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णमोकारमहामंᮢ ᭭य म᭽गलतᱬवम ्
    हमेलता 
                                                  
 

      भारतीयश᭣दशाᳫमिप अित गूढग᭥भीरोऽि᭭त। अᮢ अ᭨प-अ᭨प श᭣दाना ं गागरे दीघᭅ अथाᭅनां 
महासागराः पᳯरपूणाᭅः सि᭠त। िव᳇Ჯनाः ᭭व स᭥पूणᭅ जीवन े एतेषां श᭣दाना ं गूढ ग᭥भीराथᲈ ᭄ातु ं
ᮧय᳀ ं कुवᭅि᭠त। मंगलं श᭣दोऽिप इ᭜थमेव अ᭨प श᭣दः,परᲱ अ᭜य᭠त सारगᳶभᭅतश᭣दोऽि᭭त। 
मंगल᭭याथᭅः अ᭜यिधक᳞ापकं गूढमिप चाि᭭त। 
मंगलं इित मंगलं श᭣द ेस᭥पूणᭅ भारतीय सं᭭कृतेः आ᭜मा वसित। 
     ᮧाचीनकालात ् अ᳒पयᭅ᭠त ं िनर᭠तरमेत᭭य श᭣द᭭य ᮧयोगः भारतीयजनजीवन े दृ᭫ यते। 
ᮧाकृतसं᭭कृतभाषाया ंᮧाचीनᮕ᭠थेष ुएत᭭य श᭣द᭭य अित ᮧयोगाः ᮧा᳘ुवि᭠त, वतᭅमान अिप एत᭭य 
श᭣द᭭य ᮧयोगः अ᭨पः न दृ᭫ यते। यथा- 
 1-आगािमᳰदवस ेममगृह᭭य मंगलᮧवेशः भवता ंᮧाथᭅय᭠तु। 
 2-नववषᭅः भवतां कृते मंगलं भवेत्। 
 3-भवतां याᮢ मंगलमयी भवेत्। 
 4-शाᳫसमार᭥भ ेमंगलाचरणम् अव᭫यमेव करणीयम्। 
णमोकारमहाम᭠ᮢ᭭य शु᳍᭭वᱨपम् अथᭅᲱ- 
णमोअᳯरहंताण ं           -  नमो अᳯरह᭠ते᭤यः। 
णमो िस᳍ाणं             -  नमो िस᳍े᭤यः। 
णमो आइᳯरयाण ं        -  नमो आचायᱷ᭤यः। 
णमो उव᭔झायाण ं      -   नमो उपा᭟यये᭤यः। 
णमो लोए स᭪व साᱟणं - नमो सवᭅसाधु᭤यः। 
 

अथᭅः- 
 

    ‘पू᭔यऽᳶयᭅका ᭄ानमितः ᭭विस᳍ा᭠तᳲचंतामिणटीकाया ं णमो’ इ᭜याᳰदपदख᭛डनाᱨपेण ᳞ा᭎यान ं
ᳰᮓयते। णमो नम᭭कारोऽ᭭तु। के᭤यः? अᳯरहंताणंअहᭅद᭤यः। इ᭜याᳰद पᲱपदेष ु᭄ात᳞ः। 
    ‘सवᭅनम᭭कार᭬वᮢतनसवᭅलोकश᭣दाव᭠᭜यदीपक᭜वाद᭟याहतᭅ᳞ौ सकलᭃेᮢगतिᮢकालगो 
चराहᭅदाᳰद देवता ᮧणमनाथᭅम्।’1 इित ᭠यायेन णमो अᳯरहंताणम् अ᭭याथᭅः साधᭅ᳇य ᳇ीपेषु 
स᳙᳞िधकशतकमᭅभिूमष ु सजंाते᭤यिᳫ कालगोचरे᭤योऽहᭅ᳌ो नमः। णमो िस᳍ाणं 
सकलकमᭅभिम᭤यः िस᳍पदᮧा᳙े᭤यः संहरणिस᳍ापᭃेया साधᭅ᳇य᳇ीप᳇यसमुᮤे᭤यः िस᳍पदᮧा᳙े᭤य᳟ 
िᮢकालगोचरे᭤यः िस᳍े᭤यो नमः। 
    णमो आइᳯरयाण ंसकलकमᭅभिमष᭜ूप᳖ ᭤यिᳫकालगोचरे᭤य आचायᱷ᭤यो नमः। णमो उव᭔झायाण ं
अिखलकमᭅधरासू᭜प᳖े᭤यिᳫकालगोचरे᭤य उपा᭟याये᭤यो नमः। णमो लोए स᭪वसाᱟणं 
िनिखलकमᭅभेᳰदनीषू᭜प᳖े᭤यिᳫकालगोचरे᭤यः साधु᭤यो नमः।’2  
 

चताᳯर मगंलम-् 
 

‘चताᳯर मगंल,ं अरहंता मगंल,ं िस᳍ा मगंल,ं 
साᱠ मगंल,ं केविलप᭛णतो ध᭥मो मगंल।ं 
चताᳯर लागतुमा, अरहंता लोगतुमा, िस᳍ा लोगतुमा, 
चताᳯर शरण ंप᭪वᲯािम, अरहंत ेशरण ंप᭪वᲯािम, 
िस᳍ेशरण ंप᭪वᲯािम, साᱠ शरण ंप᭪वᲯािम,  
केविलपणत ंध᭥म ंशरण ंप᭪वᲯािम।’3 
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 लोके म᭽गलचतु᳥यम्। अरहंतभगव᭠तः मंगलाः सि᭠त, 
िस᳍ाभगव᭠तः मंगलाः सि᭠त, साधवः मंगलाः सि᭠त, तथा 
केवली ᮧ᭄᳙ं धमᭅमि᭭त। 
    यत् मोह राग ᳇षे ᱨपी पापान ् नाशयित, समीचीन ं च 
सुखमु᭜प᳒ते, तं मंगलं क᭝यते। अरहंताᳰदक ᭭वय ं मंगलमयः 
अि᭭त, ति᭭मन ्भिᲦभावे सित परममंगलं भवित। 
    लोके च᭜वारः मंगलाः सि᭠त। अरंहंत भगव᭠तः उतमा सि᭠त, 
िस᳍ भगव᭠तः उतमा सि᭠त, साधवः उतमा सि᭠त, तथा केवली 
भगवताः किथत ंधमᭅमंगलमि᭭त। 
    लोके यः महान ्भवित तम् उतमः क᭝यते। लोके ये च᭜वारः 
सवᭅमहा᭠तः सि᭠स, अतः उतमाः क᭝यते। 
    अहं चतणुाᲈ शरण ं ग᭒छािम यथा- अरहंतभगवतः िस᳍ 
भगवतः साधव भगवतः च शरण ंग᭒छािम, तथा केवली ᮧ᭄᳙ं 
वीतरागधमᭅ᭭य शरण ंग᭒छािम। 
    शरण ं सा᳭᭽गयं क᭝यत,े या ᳞िᲦपंचपरमे᳧ीना ं शरण ं
ग᭒छित, त᭭याः क᭨याण ंभवित। 
    यः ᮧ᭜यᭃ िजने᭠ᮤदेव᭭य दशᭅनपूजन᭭यकृत े समयः ᮧातः 
सांयकालसमय े णमोकारमंᮢम् उᲬारयित, तेन सह ‘चताᳯर 
मंगलं’ पाठः अिप करोित। 
मागंलम-् 
(1) मंगं सुखं लाित इित मंगलम्। 
(2) पापं गालयित इित मंगलम्। 
उतमम-् 
   यः लोके सवᱷष मह᭠तः ᭭यात,् तम् उतमः क᭝यते। लोके 
अरहंत िस᳍ साधु धमᭅ᳟ सवᱷषु महान अि᭭त, अतः उतमो 
अि᭭त। 
  जैनसेनाचायाᭅः ‘महा᭜मा’ श᭣द᭭य ᳞ा᭎याम् एव ᮧकारेण 
कृतव᭠तः। 

‘‘मोᭃलᭃणमहाथᭅसाधक᭜वने महा᭜मा।’’ 
शरणम-् 
     ‘चताᳯर शरण ं प᭪वजािम’ कथेननता᭜पयᭅमि᭭त 
अि᭭तपरकअथᭅः तु  अयमि᭭त यत् अहं अरहंत᭭य िस᳍᭭य 
साधोः च शरण ंग᭒छािम परᲱ  एति᭭मन ्नाि᭭तपरक ᭟विनः 
नाि᭭त, यः सुखी भवेत ्तं एति᭭तन ्शरण ंग᭠त᳞म्। 
अशरणभावनािवषये आचायᭅकु᭠दकु᭠दाः क᭝यि᭠त- 

‘‘स᭏गोहव ेिह द᭏ुगिंभᲬा देवाय पहरण ंवᲯ।ं 
अइरावणो गइंदो इद᭭सणिवᲯद ेसरण।ं। 
णविणिह च उदहरयण ंहयमᱫगइंद चाउरंगवल।ं 
चᲥे स᭭स ण सरण ंप᭒ेछंता किछय ेकाल।े।’’4 

      िन᳟य ेन िवचारः ᳰᮓयत ेचेत् ᭭व आ᭜मा एव शरण ंअि᭭त, 
ᳰक᭠त ु ᳞वहारेण पंच परमे᳧ी अिप शरण ं क᭝यते। एतान ्
᭜य᭍᭜वा अ᭠य᭭य शरणम᭠वेषयित, अ᭠य᭭यशरणं ग᭒छित, सः 
आ᭜मा बिहरा᭜मा अि᭭त, मूढः िम᭝या दिृ᳥रि᭭त। 
संसारीजीवान ् ‘चताᳯर शरण ं प᭪वᲯािम’ महामंᮢ᭭य अिप 
िनयिमत जाप ंकतᭅ᳞म्। 

        एवं ᮧकारेण दृ᭫ यते यत् लोके परममंगलाः परमोतमा एव 
परमशरणभूताः एकमाᮢ पचंपरमेि᳧नः एव सि᭠त। 
णमोकारमहाम᭠ᮢे परम मंगलमय , परमोतम एवं 

परमशरणभूत ं पᲱपरमेि᳧न ं एव नम᭭कारः ᳰᮓयत,े ᭭मरणः 
ᳰᮓयते। 

     एवं िस᳍ं भवित यत् जैनानामय ंमहामंᮢः लौᳰककोपल᭣᭟यथᲈ 
नाि᭭त, कामनाथᲈ नाि᭭त, अिपत ु नरमीा᭍᭜याः 
सहज᭭फरणमि᭭त। अ᭠तं डॉ- भाᳯर᭨लमहोदयाना ं पं᭍᭜यः एवं 
ᮧकारेण सि᭠त- 
 

‘‘िज᭠दगी एक पल कभी कोई बडा नही पायगा। 
ठस रसायन सजु सभुट कोई बचा नही पायगा।। 
स᭜याथᭅ है बस बात यह कुछ भी कहो ᳞वहार मᱶ 
जीवन मरण अशरण शरण कोई नही ससंार मᱶ।। 
िनज आ᭜मा िन᳟य शरण ᳞वहार स ेपरमा᭜मा। 
जो खोजता नर कᳱ शरण वह आ᭜मा बिहरा᭜मा।।’’5 

 

णमोकारमंᮢ ᭭य मह᭜वम-् 
 

     म᭠ᮢ-म᭠ᮢशिᲦ सवᭅस᭥मतमि᭭त।6 गो᭥मटसारᮕ᭠थे मंᮢ 
िवषये उᲦम्- म᭠ᮢश᭍᭜येः माहा᭜᭥यो-‘अिच᭠᭜यं िह तयो 
िव᳒ामािण म᭠ᮢैषिधश᭍᭜यितशयमाहा᭜᭥य ं दृ᳥ ᭜वभव᭜वात।् 
᭭वभावोऽतकᭅ  गोचर इित सम᭭तवाᳰद संयत᭜वात्।’7 
     णमोकारम᭠ᮢं जैनाना ं मूलम᭠ᮢेऽि᭭त। जैनागमेष ु
णमोकारम᭠ᮢ᭭य िमीमा अिधका किथता। इयं स᭥पणूᭅ 
अिभलाᱨााः पणूाᭅः करोित। आ᭜मशोधन हेत ुभूतसेित अिप िन᭜य 
जाप कृतवान ् रोगः, शोकः, ᳞ािधः, अिधः इ᭜याᳰदिभः 
सम᭭तिवᲩािन दरंू भवि᭠त, सम᭭त मंगलेष ुमंगलमि᭭त। क᭭यािप 
कायᭅ᭭य आदौ ᭭मरण ंकृ᭜वा सवाᭅिण कायᭅिण िनᳶवᭅᲩतया पणूᭅिन 
भवि᭠त। 
किथतम्- 

‘‘एसो पचंणमोकारो स᭪वपाव᭡पणासणो। 
मागंलाण ंच स᭪वᳲेस ंपढम ंहोइ मगंलम।्।’’8 

    िस᳍च᭠ᮤगािणनाा अ᭭या गाथायाः ᳞ा᭎या एवं ᮧकारेण 
कृतम्- ‘एष पᲱनम᭭कारः एष-ᮧ᭜यᭃिवधीयमानः 
पᲱानामहᭅदादीना ं नम᭭कारः- ᮧणामः। स च कᳱदशृः? 
सवᭅपापािन इित कमᭅधारयः। सवᭅपापाना ं ᮧकषᱷण नाशनो-
िव᭟वेसकः सवᭅपापपᭅणाशनः इित त᭜पुᱨषः। सवᱷषा ं
ᮤ᳞भावभदेािभ᳖ाना ं मंगलाना ं ᮧथमिमदमेव मंगलम्। च 
समुᲬये पᲱसु पदेसु चतु᭝यᭅथᱷषु ष᳧ी। अᮢ चा᳥षि᳥रᭃरािण, नव 
पदािन,  अ᳥ौ च संपदो-िव᮰ाम᭭थानािन। 
     पुनः सवᱷषा ं मंगलाना-ंमंगलकारकव᭭तूना ं दकधदवूाᭅᭃत- 
च᭠दननािलकेरपूणᭅकलश ᭭वि᭭तकदपᭅण-भᮤासन-वधᭅमान- 
म᭜᭭ययुगल-᮰ीव᭜सन᭠᳒ावताᭅदीनाम् म᭟य े ᮧथमं मु᭎य ं मंगलं 
मंगलकारको भवित। यतोऽि᭭मन ्पᳯठते ज᳙े ᭭मृत ेच सवाᭅ᭛यिप 
मंगलािन भव᭠ती᭜यथᭅः।9 
     ता᭜पयᭅमि᭭त यत ्क᭭यािप व᭭तुनः मिहमा त᭭य गुणैः ᳞Ღा 
भवित। महाम᭠ᮢ᭭य गुणाः अिच᭠᭜याः सि᭠त। महाम᭠ᮢे िवधुत 
शिᲦ वतᭅमानमि᭭त। य᭭य उᲬारणान᭠तरं पाप᭭य अशुभ᭭य 
िव᭟वंस भवित। महाम᭠ᮢेण क᭨याण ं ᮧा᳘ोित। एत᭭य 
णमोकारम᭠ᮢं माहा᭜᭥य नम᭭कार क᭨प᳇ नम᭭कार माहा᭜मय 
आᳰद ᮧधानाः सि᭠त। 
    अिच᭠᭜य मिहमायाः वणᭅन ं णमोकारम᭠ᮢमाहा᭜᭥य ं च 
िन᳜ᮧकारेण कृतम्10 –   
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‘‘म᭠ᮢ ंससंारसारं िᮢजगदनपुम ंसवᭅपापᳯरम᭠ᮢ,ं 
ससंारो᭒छेदम᭠ᮢ ंिवषमिवष᭫हरं कमᭅिनमूᭅलम᭠ᮢम।् 
म᭠ᮢ ंिसि᳍ᮧदान ंिशवसखुजननं ंकेवल᭄ानम᭠ᮢ,ं 
म᭠ᮢ ं᮰ीजनैम᭠ᮢ ंजप जप जिपत ंज᭠मिनवाᭅणम᭠ᮢम।्।1।। 
आकृᳲ᳥ ंसरुसपंदा ंिवदधत ेमिुᲦि᮰यो व᭫यता,ं 
अᲬाटं िवपदा ंचतगुᭅितभवुा ंिव᳇षेमा᭜मनैसाम।् 
᭭त᭥भ ंदगुᭅमन ंᮧित ᮧयततो मोह᭭य समंोहन,ं 
पाया᭜पᲱनमि᭭ᮓयाᭃरमयी साराधना देवता।।2।। 
अपिवᮢः पिवᮢ ेवा सिु᭭थता दःु ि᭭᭝तोऽिप वा। 
᭟यायते ्पᲱनम᭭कारं सवᭅपापःै ᮧम᭒ुयत।े।3।। 
अपिवᮢः पिवᮢ ेवा सवाᭅव᭭था ंगतोऽिप वा। 
यः ᭭यरे᭜परमा᭜मान ंय बा᳭ा᭤य᭠तरे शिुचः।।4।। 
अपरािजतम᭠ᮢऽेय ंसवᭅिवᲩिवनाशनः। 
मगंलषे ुच सवᱷष ुᮧथम ंमगंल ंमतः।।5।। 
िवᲩायाः ᮧलय ंयाि᭠त शᳰकनीभतूप᳖गाः। 
िवषो िनᳶवᭅषता ंयाित ᭭तयूमान ेिजन᳡ेर।।6।। 
अ᭠यथा शरण ंनाि᭭त ᭜वमवे शरण ंमम। 
त᭭मा᭜काᱨ᭛यभवने रᭃ रᭃ िजन᳡ेर।।7।।’’ 
 

     एषः महाम᭠ᮢः देवानां िवभूᳲत,ं स᭥पᳲत ंच आकषᭅित, 
मुिᲦᱨपी ल᭯मᱭ ᭭ववष े करोित, चतुगᭅितषु वा क᳥,ं िवपᳲत ं
दरूकताᭅ, आ᭜मनः सम᭭तपापािन समापयित, मोह᭭य 
᭭त᭥भनवान,् िवषयासिᲦ, घᳯटतवान,् अस᭜म᮰᳍ा ंजाᮕतवान,् 
सवᭅᮧकारेण ᮧािणन् रᭃाकृतवान ्अि᭭त। 

    पिवᮢः, अपिवᮢः, शयनं, जागरणं, चलन ं च ᳰᮓयत े
क᭭यामिप अव᭭थाया ंणमोकार᭭य ᭭मरण ंकृ᭜वा सवᭅपापःै मुᲦं 
भवित, शरीरं मनः च पिवᮢं भवित। इयं स᳙ धातुमय ंशरीरं 
सवᭅदा पिवᮢं भवित, एत᭭य पिवᮢता णमोकारम᭠ᮢ᭭य 
᭭मरणेन उ᭜प᳖ा िनमᭅला आ᭜मपᳯरणित᳇ारेण भवित। 

    अतः िनःसंदेहम᭠ᮢं आ᭜मनं पिवᮢे अकरोत्। एत᭭य 
᭭मरण ंक᭭यामिप अव᭭थया ंकतुᲈ श᭍यते। एषः णमोकारम᭠ᮢः 
अपरािजतोऽि᭭त, अ᭠य केनािप म᭠ᮢेण एत᭭य शिᲦः ᮧितहता 
अवᱧ᳍ा न कतुᲈ श᭍यत,े अ᭞भूत साम᭝यᭅिनिहतोऽि᭭त एतेन 
भूतः,िपशाचः, शᳰकनी,डाᳰकनी, सपᭅः,ᳲसंहः, अिᲨः इ᭜याᳰदनां 
िवᲩान् ᭃणे ᭃणे एव दरंू कतुᲈ श᭍यते। 

     यथा हलाहल िवषः त᭜काल ᭭वफलं ददाित, त᭭य च 
फलं ᳞थᲈ भवित, तथैव णमोकारम᭠ᮢेऽिप त᭜काल शुभपु᭛य᭭य 
फलं  ददाित तथा च अशुभोदय᭭य ᮧभावं ᭠यनू ं  करोित। एष 
म᭠ᮢः धन ᮧा᳚यथᭅमेक साधनं, तथा स᭥य᭍᭜व᭭य वृ᳍ौ सहायकं 
भवित। मनु᭬यः आजीवन ं पापा᮲वं कृ᭜वा अिप अि᭠तमसमये 
एत᭭य महाम᭠ᮢ᭭य ᭭मरण᭭य ᮧभावेन ᭭वगाᭅᳰदन ् सुखान् 
ᮧा᳘ोित। अतः महाम᭠ᮢ᭭य मह᭜विम᭜थं ᮧकारेण किथतम्- 

 

‘‘कृ᭜वा पाप सह᮲ािण ह᭜वा ज᭠त ुशतािन च। 
अमु ंम᭠ᮢ ंसमारा᭟य ितयᭅᲱोऽिप ᳰदव ंगताःं।।’’11 

 

अिप च- 
‘᭭मर म᭠ᮢपदोभतूा ंमहािव᳒ा ंजग᳖ताम।् 
गुᱧ पᲱक नामो᭜थ षोडशाᭃररािजताम।्। 
अहᭅि᭜स᳍ाचायᲄपा᭟याय सवᭅ साध᭤ुयो नमः।’ 

                                                 (षोडशाᭃरी िव᳒ा)12 
     भैया भगवतीदासः णमोकारम᭠ᮢःसम᭭तिसि᳍ना ं दायकः 
किथतः अहᳶनᭅशं च एत᭭य जाप ंआव᭫यकं किथतम्। महाम᭠ᮢ᭭य 
जापं कृ᭜वा सवाᭅः बाधाः न᳥ाः भवि᭠त। किथतम्- 
 

‘‘जहा ँजप ेणमोकार वहा ँअघ कैस ेआवᱶ। 
जहा ँजप ेणमोकार वहा ँᳲवतंर भग जाव।े। 
जहा ँजप ेणमोकार वहा ँसखु स᭥पित होई। 
जहा ँजप ेणमोकार वहा ँदःुख रहे न कोई।। 

 

णमोकार जपत नविनिधिमल,ै सखु समहू आव ेिनकट। 
‘भयैा’ िनत जपवो करो, महाम᭠ᮢ णमोकार हᱹ।।’’13 

      एषः णमोकारम᭠ᮢः सवᭅिवधामाकुलताः, दरूमकरोत,् शा᭠तेः 
समृ᳍ेः च दाता अि᭭त। एत᭭य अिच᭠᭜य शिᲦᮧभावेन कायᭅᭃणे 
एव िस᳍यित। यथा रसायन स᭥पकᱷ न ᭭मरणंख ्मननेन अ᭞भतू 
िस᳍यः ᮧा᳘ुवि᭠त। आचायᭅ वादीभᳲसंहमहोदयाः ᭃᮢचूडामिण 
पु᭭तके किथतव᭠तः- 
 

‘‘मरणᭃणल᭣धने यने ᳡ा देवताऽजिन। 
पᲱम᭠ᮢपद ंजा᭡यिमद ंकेन न धीमता।।’’14 

 

     अतः िस᳍मि᭭त यत ् म᭠ᮢः आ᭜यिवशु᳍यामतीव सहायकम्। 
किथतम्-‘णमोकार म᭠ᮢ᭭य एकः’15 अᭃर᭭यािप भावसिहत 
᭭मरण ं कृ᭜वा स᳙ सागरपयᲈ᭠त ं भोगाः नाशं  ᮧा᳘ुवि᭠त, एक 
पद᭭य भाव सिहत ᭭मरणान᭠तरं पᲱशत ् सागरपयᭅ᭠त ं भोगान ्
नाशयित, समᮕम᭠ᮢ᭭य च भिᲦभाव सिहत िविधपूवᭅकं ᭭मरण ं
कृ᭜वा पᲱाशत ्शत ंसागरपयᭅ᭠त ंपापािन न᳥ािन भवि᭠त। अभᲦ 
ᮧािण अिप म᭠ᮢेण ᭭वगाᭅᳰदसुख ं ᮧा᳘ोित, तथा भᲦᮧिण अिप 
सुखं ᮧा᳘ोित, भवभवा᭠तर᭭य च संिचतपापािन नाशयित, सः 
एतादशंृ ᮧबलपुझया᮲वं करोित, येन पर᭥परािनवाᭅण᭭य ᮧाि᳙ः 
भवित। 
िस᳍सेनमहोदयाः नम᭭कारमाहा᭜᭥य ेउᲦमं् 
 

‘‘योऽस᭎ंयदःुखᭃयकारण᭭मिृतः य ऐिहकामिु᭬यक सौ᭎यकाम ् 
धक्ु। 

यो दु᭬ षमायाभिपक᭨पपादपोम᭠ᮢिधराजः सकथ ंन ज᭡यत।े।’’16 
‘न य᳎ीपने सयूᱷण च᭠ᮤेणा᭡यपरेण वा। 
तम᭭तदिप िननाᭅम ᭭या᳖म᭭कार तजेसा।।’17 

 

        एत᭭य म᭠ᮢ᭭य िच᭠तनेन, ᭭मरणेन, मननेन च भतूः, 
ᮕहबाधा, राजभयः, चोरभयः, दु᳥ भयः, रोगभयः इ᭜यादयः 
क᳥ाः दरंू भवि᭠त। 
आगम᭭य सारभतूो एषःणमोकारम᭠ᮢः अि᭭त,एत᭭या आराधनया 
सवᭅᮧकार᭭य क᭨याण ंᮧा᳙ं भवित। 
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     ᮰ी,ही, धृितः,कᳱᳶतᭅः, बुि᳍ः, ल᭯मी च इ᭜यादयः ᮧाि᳙ः म᭠ᮢ᭭य जापेन ᮧा᭡यते। िनवाᭅणपद᭭य ᮧाि᳙ः भवित। भगवतः पूजया, 
᭭वा᭟याययेन, संयमेन, तपसा, दानेन, गुᱨभ᭍᭜या च सह च ᮧितᳰदन ंणमोकारम᭠ᮢ᭭य ितसᭅस᭠᭟यास ुयः भिᲦभावसिहत ंजाप ंकरोित, 
सः एतावत ्पु᭛या᮲वं करोित, येन चᮓवतᱮ अहिम᭠ᮤ इ᭜यादयः पदं ᮧा᳙ेः शिᲦः उ᭜प᳒ते। 
     इ᭜थं ᮧकारेण ᳞िᲦः ᭭वपु᭛याितशयकारण᭜वात ् तीथᲈकारः अिप भिवतु ं शᲣोित। ᭭वकᳱयने साितशय पु᭛य᭭यकारणने ् सः 
तीथᭅᮧवᭅतकपद ं ᮧा᳙ं भवित। तथा च यः मनुं᭬ यः एत᭭य म᭠ᮢ᭭य अ᳥वारं च िनर᭠तरं जाप ं करोित, िनर᭠तरं स᳙लᭃ ं जाप ं  कृ᭜वा 
मनु᭬यः सवᭅिवधक᳥᭤ेयः मुᳲᲦं ᮧा᳘ोित तथा च दाᳯरᮤंमिप न᳥ ंभवित। धूप ंद᭜वा एकलᭃवारं जापं कृ᭜वा अिप ᭭वअभी᳥ा मनोकामना ं
पूणाᲈ करोित। 
 

उपसहंारः 
    िव᳡ास कृत ेतदेव आदशᲈ मा᭠यभिवतु ंशᲣोित, यि᭭मन ्क᭭यिचत ्स᭥ᮧदायिवशेष᭭य ᮧभावः उत ्वा यत ्आदशᭅः ᮧािणमाᮢथᭅम् 
उपादयेमि᭭त, तदेव िव᳡ ं ᮧभािवतु ंकतुᲈ शᲣोित। णमोकारम᭠ᮢ᭭य आदशᭅः क᭭यिचत ् स᭥ᮧदायिवशेष᭭य आदशᲈ नाि᭭त। एति᭭मन ्
नम᭭कारः ᳰᮓयत ेआ᭜मनः अᳲहंसायाः िवशु᳍ः: मूᳶतᭅः अि᭭त। अᳲहंसा एतादथᭅः धमᭅः अि᭭त, य᭭य पालन ंᮧाणीमाᮢ कतुᲈ शᲣोित, एतेन 
आदᱷशेन च सवᱷषा ंक᭨याण ंकतुᲈ शᲣोित। यदा मनु᭬ये अᳲहंसा धमᭅपूणᭅ ᱨपेण ᮧिति᳧ता ंभवित तदा त᭭य दशᭅनेन, ᭭मारणेन च सवᭅ᭭य 
सवᭅᮢ क᭨याण ंभवित। 
 

उᲦम-् 
 

यत ्‘अᳲहंसा ᮧित᳧ाया ंत᭜सिंनधौ वरै᭜यागः।’18 
 

      िव᳡क᭨याण ं तेन एव मनु᭬येन भिवतुं शᲣोित, यः पूवᲈ क᭨याणम् अकरोत्। यि᭭मन ् दोषाः दगुᭅणः च ᭭युः। सः अ᭠यदोषाणा ं
पᳯरमाजᭅनं कदािप न कतुᲈ शᲣोित न ते आदशᭅ समाजाथᲈ क᭨याणᮧदाः भिवतु ंशᲣुवि᭠त। क᭨याणमयी ᮧवृ᭜यः तदेव स᭥भवाः सि᭠त, 
यदा आ᭜मा ᭭व᭒छः िनमᭅलः भिव᭬यित। अशु᳍ᮧवृ᭜या ᮕिसत क᭨याणमयी ᮧवृᳲत ंन भिवतु ंशᲣोित, न मनु᭬यः ᭜यागमय जीवन ं᭭व 
ᮧकारेण आ᳘ोित। 
    तथैव त ुजैनसं᭭कृतौ तािन एव व᭭तिून आग᭒छि᭠त यािन आ᭜मा शोधन ेसहायकािन भवि᭠त, येन र᳀ᮢयगुण᭭य िवकासः भवित। 
अᮢैव कारणमि᭭त यत ्जैनसं᭭कृित अᳲहंसा, पᳯरᮕहः, ᭜यागः, सयंमः, तप इ᭜यादौ सं᭭कृितः अनाᳰदकालेन आग᭒छित। अत एव 
णमोकारम᭠ᮢः, जैनसं᭭कृतःे समीचीन ं᭭प᳥Ჱ मानिचᮢं ᮧ᭭तौित। 
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