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ᮧ᭭तावना: भारतवषᭅ का गढ़वाल ᭃेᮢ युगᲂ युगᲂ से अनेक तीथᭅयािᮢयᲂ, पवᭅतारोिहयᲂ एवं पयᭅटन के 

शौकᳱन लोगᲂ का सबस ेपसंदीदा ᭭थल रहा है। सभी धाᳶमᭅक ᮕ᭠थᲂ व पुराणᲂ मᱶ इस ᭃेᮢ का िव᭭तृत 
वणᭅन ᳰकया गया है◌ै। इस ᭃेᮢ को तपोभिूम कहा गया है। ᭍यᲂᳰक यह ᭃेᮢ आ᭟याि᭜मक एवं अपने सनुहरे 
वातावरण का ᮧमुख के᭠ᮤ है। समय के साथ इस ᭃेᮢ मᱶ भी कई पᳯरवतᭅनीय घटनाᮓम ᱟए और नवीन 
पᳯरि᭭थितया ंबनती रही यह तो समय के चᮓ मᱶ है,पर᭠त ुᳰकस ᮧकार से इंसान के सामािजक जीवन मᱶ 

वदलाव का ᮓम रहा होगा इसका ᮓमब᳍ इितहास तो िव᳇तजनᲂ को ᮧा᳙ नहᱭ ᱟआ।पर᭠त ुकुछ पुरातन 
जाᮕत मनीिषयᲂ से गढ़वाल स ेस᭥बि᭠धत जानकारी अव᭫य ᮧा᳙ ᱟई होगी। इसका ᮧमाण यहा ंके जागर, 

पंवाड़,े लोकगीत, लोककथा᲍, लोकगाथा᲍, मᱶ ᮧ᭭तुत है। गढ़वाल कᳱ ᭃेᮢ िजतना शा᭠त, लोकिᮧय एवं 

आ᭟या᭜मिᮧय है यहां का इितहास उतना ही िवकट, संघषᭅपणूᭅ, एवं अनेकᲂ उतार-चढ़ावᲂ स ेिघरा रहा है। 

 देवतु᭨य िहमालय कᳱ गोद मᱶ रचा-बसा यह स᭥पूणᭅ गढ़वाल ᭃेᮢ ऐितहािसक एवं सां᭭कृितकत मह᭜व के 
िलए िव᭎यात है। जानकारी के मुतािबक लगभग 11 लाख वगᭅमील का यह ᭃेᮢ गढ़वाल कᳱ भिूम है। 

इसमᱶ चमोली, पौड़ी, ᳯटहरी, ᱨᮤᮧयाग, उᱫरकाशी, देहरादनू, हᳯर᳇ार सि᭥मिलत हᱹ। जनसं᭎या भी 

लगभग सभी जनपदᲂ कᳱ िमलाकर दखेᱶ तो लगभग डेढ़ करोड़ के आसपास होगी। पुराणᲂ मᱶ गढ़वाल ᭃेᮢ 
को केदारखंड एवं कुमाउं को मानसखंड से उ᭞धृत ᳰकया गया है। िहमालय कᳱ उᲬ म᭟य तथा िशवािलक 
᮰ृखंला मᱶ लगभग 32684 वगᭅ ᳰकमी. के ᭃेᮢ मᱶ गढ़वाल का सौ᭠दयᭅमय ᭃेᮢ िव᭭ताᳯरत है। िवषम 

भौगोिलक संरचना के कारण यह ᭃेᮢ पयᭅटन के िलए भी अ᭜य᭠त उपयुᲦ है। आ᭭था के ᮧमुख ᭭थल चार 
धाम तथा अनेक पयᭅटक ᭭थल यहां ि᭭थत हᱹ। इसके साथ ही पंचकेदार, पचंबदरी, पचंᮧयाग, यहᱭ पर 

ि᭭थत हᱹ जो ᳰक स᭥पूणᭅ िह᭠दᲐु कᳱ आ᭭था के के᭠ᮤ हᱹ। इस ᭃेᮢ के आकषᭅण व महता मᱶ अनेक पुराताि᭜वक 
गुफा᲍, आ᮰म, व पयᭅटन से जडुे ᭭थल अपना अमू᭨य योगदान देते रहे हᱹ। उᱫराख᭛ड ᮧाचीनकाल मᱶ यᭃ, 

ग᭠धवᭅ, ᳰक᳖र, ᳰकरात, शक, नाग, ᱠण द᭭यु, दानव, पुᳲ᭨लंद, तंगण, कोल, भील, खश, आᳰद िनवास 

करती रही हᱹ। इनमᱶ से कुछ के वंशज आज भी उᱫराख᭛ड के अनेक ᭭थानᲂ पर िनवास करत ेहᱹ। यहां कᳱ 
भाषा, रहन-सहन, और सं᭭कृित पर इन पुरातन जाितयᲂ का ᮧभाव आज भी ᳰदखाई देता है।  

गढ़वाल श᭣द का नामकरण: ᳰकसी भी ᭭थान िवशेष का कुछ न कुछ नाम अव᭫य होता है। तथा उसके 
पीछे उसका कुछ न कुछ अथᭅ व ᮧयोजन भी िछपा होता है। ऐस ेही गढ़वाल श᭣द के िवषय मᱶ भी कहा जा 
सकता है। इस नामकरण के पीछे अनेक िव᳇ानᲂ ने अपनी शोध दिृ᳥ से कई तकᭅ  व पᳯरभाषा᲍ दी हᱹ। इनमᱶ 
सबस ेता᳸कᭅक व वै᭄ािनक पᳯरभाषा सािह᭜यकार डा. हᳯरदᱫ भᲵ ‘शैलेश‘ ᳇ारा ᮧ᭭तुत है। उ᭠हᲂन ेअपनी 

पु᭭तक ‘गढ़वाली भाषा और उसका सािह᭜य‘ मᱶ उ᭨लेख ᳰकया है ᳰक-‘‘प᭠ᮤहवᱭ शता᭣दी के बाद जब पंवार 
वंशज महाराजा अजयपाल ने यहां के सब ठाकुरी राजाᲐ और सरहदᲂ को जीतकर एक सुिव᭭तीणᭅ रा᭔य 
᭭थािपत ᳰकया। तब अिधक गढ़ᲂ ‘52‘ गढ़ होन ेके कारण लगभग सन् 1550.1515 ई. के बीच इस ᮧदेश 

का नाम गढ़वाल पड़ा। गढ़वाल के अ᭠य नाम ‘पांचाल देश, देवभूिम, तपोभिूम, बदरीका᮰म, आᳰद कई
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नाम िमलत े हᱹ‘‘।1 यह पᳯरभाषा गढ़वाल के स᭥ब᭠ध मᱶ सटीक व 

तकᭅसंगत है। ᳞Ჳक᭜वं न केवलं श᭣द᭭य ᳴कंतु तदथᭅ᭭यािप, तᮢािप 

नैकतर᭭य ᳴कंत ु वा᭒यल᭯य᳞᭑गथᱨप᭭य सवᭅ᭭ यापी᭜यिभधाᳰद-

वैध᭥यᭅिस᳍ये ᮧितपादयित सवᱷषािमित। सवᱷषा ंवा᭒यल᭯य᳞᭑गया-

नामथाᭅनामिप ᳞Ჳक᭜विम᭬यते इ᭜यथᭅः। 
गढ़वाल कᳱ भौगोिलक पृ᳧ भिूम: नगािधराज िहमालय स᭥पूणᭅ भारत 
का मुकुट है। जो ᳰक गढ़वाल ᭃेᮢ मᱶ ही िवरािजत है। इसके साथ ही 
अनेक उंची पवᭅत चोᳯटया ंव गहरी-गहरी घाᳯटयां हरे-भरे बु᭏याल, 

दरू-दरू तक फैले घन ेजंगल िजनमᱶ चीड़, देवदार, बांज आᳰद गढ़वाल 

मᱶ ᮧमुखता से पाये जात ेहᱹ। यहां कᳱ पहचान बनी सीढ़ीनुमा खेत व 
कल-कल करती नᳰदयां िवषम भौगोिलक पᳯरि᭭थितयᲂ के बाबजूद 
यहां के अि᳇तीय ᮧाकृितक सᲅ᭠दयᭅ को बनाय े ᱟए हᱹ। पं0हᳯरकृ᭬ण 

रतूड़ी अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाल का इितहास‘ मᱶ उ᭨लेख करत े हᱹ ᳰक 
‘‘केदारख᭛ड कᳱ सीमांकन और मिहमा को िशवजी यᲂ वणᭅन करत ेहᱹ 
पूवᭅ मᱶ बौ᳍ाचंल ‘‘िहमालय कᳱ ᳰकसी चोटी का नाम होगा‘‘, पि᳟म 

मᱶ तमसा नदी ‘‘टᲅस नदी‘‘, दिᭃण मᱶ गंगा᳇ार ‘‘हᳯर᳇ार‘‘, उᱫर मᱶ 

᳡ैता᭠त पवᭅत ‘‘िहमालय कᳱ ᮰ेणी स ेअिभᮧाय होगा‘‘, और इसकᳱ 

ल᭥बाई 50 योजन ‘‘200‘‘ कोस, चौड़ाई 30 योजन ‘‘120 कोस‘‘ है। 

यह केदारख᭛ड परम पावन भू-बैकु᭛ठ भारत कᳱ भूिम स ेपृथक हᱹ‘‘।2  

इस केदारख᭛ड के अ᭠तगᭅत अनेक धाᳶमᭅक ᭭थल व तीथᭅ ᭭थािपत हᱹ। 
पर᭠त ुइनमᱶ चार तीथᭅ केदारनाथ, बदरीनाथ, गंगोᮢी, यमुनोᮢी मु᭎य 

तीथᭅ मान ेगये हᱹ। देश िवदेश से अनकेᲂ ᭫ऱ᳇ालुगण यहा ंयाᮢा हेत ु
आते हᱹ। गढ़वाल कᳱ भौगोिलक िवषमता यहा ंकᳱ उᲬ पवᭅतिशखरᲂ 
तथा गहरी-गहरी िनजᭅन घाᳯटयᲂ मᱶ तथा सीढ़ानुमा खेतᲂ हरे-भरे 
बु᭏यालᲂ मᱶ ि᭭थत है। यहा ं कᳱ सु᭠दरता मᱶ हरे-भरे वन मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाते हᱹ तथा वातावरण को नई शिᲦ ᮧदान करत े हᱹ। 
गढ़वाल के सािहि᭜यक इितहास मᱶ यहां के उंचे-उंच ेपवᭅत िशखरᲂ का 
उ᭨लेख िमलता है। गढ़वाल और उᱫराख᭛ड मᱶ ᳰकतनी ही उंची व 
िवशाल पवᭅत चोᳯटया ंहᱹ जहां समय-समय पर अनके पवᭅतारोही आत े
जाते हᱹ। कई लोग वहा ंजान ेके िलए आतुर रहत ेहᱹ। ᭍यᲂᳰक यहा ंकᳱ 
िविवध भौगोिलक ि᭭थित तथा सौ᭠दयᭅ बरबस आकᳶषᭅत करता है। 
इसी ᮧकार से अनेक नᳰदया ंव घाᳯटयां यहा ंकᳱ मजबूत पहचान हᱹ।  
    िहमालय कᳱ उᲬ, म᭟य तथा िशवािलक ᮰ृखंला मᱶ लगभग 

32684 वगᭅ ᳰकमी. के ᭃेᮢ मᱶ गढ़वाल का सौ᭠दयᭅमय ᭃेᮢ िव᭭ताᳯरत 

है। िवषम भौगोिलक संरचना के कारण यह ᭃेᮢ पयᭅटन के िलए भी 
अ᭜य᭠त उपयुᲦ है। यहा ंआ᭭था के ᮧमुख ᭭थल ᮰ी केदारनाथ धाम, 

᮰ी बᮤीनाथ, गंगोᮢी व यमुनोᮢी ि᭭थत हᱹ। इसक अितᳯरᲦ 

पंचᮧयाग, पंचकेदार, पचंबदरी यहᱭ पर ि᭭थत हᱹ। यहां ि᭭थत आ᮰म, 

अनेक पुराताि᭜वक गुफा᲍ व ऐितहािसक ᭭थल पयᭅटन के दिृ᳥गत 
मह᭜वपूणᭅ हᱹ। ᭍यᲂᳰक सं᭭कृित और पयᭅटन का खूबसूरत तालमेल यहᱭ 
पर सवाᭅिधक है। एक अ᭟ययन के अनसुार िहमालय के तीन भाग मान े
गय ेहᱹ- 1. पूवᱮ िहमालय . इसके अ᭠तगᭅत मिणपुर, िसᳰᲥम, िᮢपुरा, 

अᱨणांचल ᮧदेश, नागालै᭛ड, िमजोरम, असम हᱹ। 

2. म᭟य िहमालय ‘‘उᱫराख᭛ड‘‘. इसके अ᭠तगᭅत उᱫराख᭛ड ᭃेᮢ 

ि᭭थत है। तथा 3. पि᳟मी िहमालय. इसके अ᭠तगᭅत ज᭥मू-क᭫मीर 

तथा िहमाचंल का ᭃेᮢ अवि᭭थत है। िहमालय मᱶ 100 से भी अिधक 

पहाड़ᲂ का पता चलता है जो लगभग 7200 मी. कᳱ उंचाई तक 

िव᭭ताᳯरत है। ये सभी पहाड़ बᱟत दरू-दरू तक फैले ᱟए हᱹ। िजसमᱶ 
नेपाल, भारत, भूटान, ित᭣बत, पाᳰक᭭तान व अफगािन᭭तान कᳱ 

सीमा᲍ फैली हᱹ।  
गढ़वाल का इितहास: ᮧाचीन गढ़वाल का इितहास िलिखत ᱨप मᱶ 
उपल᭣ध नहᱭ है। यहां का इितहास मौिखक ᱨप से ही सुना गया और 
इसी ᮧकार एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी मᱶ ह᭭ता᭠तᳯरत होता रहा। 

गढ़वाल कᳱ लोककथा᲍, लोकगाथा᲍, लोकगीत, जागर, पंवाड़,े 

रीित-ᳯरवाज व परंपरा᲍ मौिखक ᱨप से ही एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी 
मᱶ ᭭थाना᭠तᳯरत ᱟए। ᮧाचीन समय मᱶ गढ़वाल मᱶ अनेक जाितया ं

िव᳒मान थी िजनमᱶ ᳰकरात, कोल, खस, यᭃ, ᳰक᳖र, नाग, गुजᭅर, 

ᱠण, कंुमयू, आयᭅ आᳰद का उ᭨लेख िमलता है। इन जाितयᲂ का अपना 

आधार था तथा इनकᳱ अपनी-अपनी पर᭥परा᲍ रीित-ᳯरवाज रहे 
हᲂगे। काला᭠तर मᱶ अ᭠य जाितयᲂ से संघषᭅ के उपरा᭠त अनका 
अि᭭त᭜व संकट के दौर मᱶ आया लेᳰकन यहां कᳱ भाषागत सं᭭कृित पर 
वे कुछ न कुछ अपना ᮧभाव अव᭫य छोड़ गये हᲂगे िजसका असर 
देखने को िमलता है। पौरािणक सािहि᭜यक व सां᭭कृितक सा᭯यᲂ के 

अभाव के कारण यहां ि᭭थत मूᳶतᭅयᲂ, मंᳰदरᲂ, िशलालेखᲂ, ता᮫पᮢ, 

᭭मारकᲂ, मुᮤाᲐ, कलाकृितयᲂ, पौरािणक िᮢशूलᲂ इ᭜याᳰद मᱶ ही 

गढ़वाल के ऐितहािसक अतीत का पता चलता है। पर᭠त ुयह सभी 
जानकाᳯरया ंभी छठी सदी के बाद के ही ᮧा᳙ होते हᱹ। ᮰ी रमाका᭠त 

बᱶजवाल अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाल िहमालय, ‘‘इितहास सं᭭कृित भाषा 

एवं पयᭅटन‘‘ मᱶ उ᭨लेख करत ेहᱹ ᳰक ‘‘गढ़वाल ᮧाचीनकाल काल से ही 
िह᭠द ूधमᭅ एवं सं᭭कृित का ᭃेᮢ रहा है। इस ᭃेᮢ मᱶ मानव अि᭭त᭜व 

कब से है, इितहास नहᱭ िमलता। िजस ᭃेᮢ के राजा का अतीत 

ᮧमाणᲂ के अभाव मᱶ अंधेरे मᱶ िछपा हो वहा ंकᳱ ᮧजा का इितहास 

ᳰक, वे ᳰकस जाित के हᱹ, कहां स ेआये, तथा कब से यहां रह रहे हᱹ, 

िछटपुट अिभलेखᲂ के अलावा अनुमान स ेही िलखा जा सकता है‘‘।3  

    गढ़वाल के इितहास मᱶ यᭃ, ᳰकरात, तंगण, इ᭜याᳰद जाितयᲂ का 

अि᭭त᭜व ᭭थािपत था। काला᭠तर मᱶ यह आयᲄ के आगमन के उपरा᭠त
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 चार भागᲂ मᱶ िवभािजत हो गया, िजसमᱶ ᮩाहमण, ᭃिᮢय, वै᭫य 

और शूᮤ चार वणᭅ ᭭थािपत ᱟए। यह पावन भूिम अनके ऐितहािसक 
वदलावᲂ कᳱ गवाह रही है। ᮧिस᳍ सािह᭜यकार ᮰ी सुरे᭠ᮤ प᭛ुडीर 
अपनी पु᭭तक मᱶ उ᭨लेख करत ेहᱹ ᳰक ‘‘वैᳰदक सािह᭜य मᱶ अनके ᭭थानᲂ 
पर आयᲄ व अनायᲄ के संघषᭅ का उ᭨लेख है। एक ᳰकवद᭠ती के 
अनुसार जब म᭟य एिशया से आयᭅ यहां पर आये और उ᭠हᲂन ेखश 
जाितयᲂ पर वचᭅ᭭व ᭭थािपत करना चाहा तो खश जाितयᲂ ने 
आ᭜मसमपᭅण नहᱭ ᳰकया और वे संघषᭅ के िलए आगे आये। गढ़वाल कᳱ 
उबड़-खाबड़ धरती पर बाहरी आᮓमणकाᳯरयᲂ कᳱ एक न चली। एक 
अ᭠य कथा के अनुसार आयᲄ और अनायᲄ के बीच ᱟए य᳍ु के दौरान 
अनायᲄ न ेअपने कुल देव िशव को बचान े हेत ु ‘‘िशमानी महाराज‘‘ 
का नारा ᳰदया। ‘‘िशमानी महाराज‘‘ अथाᭅत ् ‘िशव को मािनय े
महाराज‘ जो तु᭥हारा असली देव है। इस यु᳍ मᱶ जब आयᲄ कᳱ एक न 
चली तो वे अनायᲄ ‘‘खस जाितयᲂ‘‘ स ेसमझौत ेके िलए िववश ᱟए।  
समझौत ेमᱶ तय ᱟआ ᳰक ᳰकसी भी शुभ कायᭅ मᱶ सवᭅᮧथम अनायᲄ के 
नायक गणेश कᳱ पूजा होगी और उ᭠हᱶ ᮧ᭜येक ᳰकसी भी शुभ कायᭅ मᱶ 
सवᭅᮧथम अनायᲄ के नायक गणेश कᳱ पजूा और उ᭠हᱶ ᮧ᭜यके शुभकायᭅ 
का फलदायक समझा जाता है। य᳍ु मᱶ परािजत आयᲄ ने कालातंर मᱶ 
अपनी ि᭭थित सामािजक, आᳶथᭅक, और सां᭭कृितक ᱨप से मजबूत 

कर अलग पहचान ᭭थािपत कर ली। आयᲄ ने धीरे-धीरे समाज मᱶ 
अपनी मा᭠यता᲍ अनायᲄ पर थोपनी शुᱨ कर दी और धाᳶमᭅक 
मा᭠यताᲐ को बदलन ेका ᮧयास ᳰकया। इसका पᳯरणाम सामािजक 
जीवन मᱶ ᱟए ᳞ापक वदलाव के ᱨप मᱶ सामने आया। आयᲄ के 
ᮧभाव के कारण िहमालय कᳱ मूल जाितया ं अपनी मा᭠यताᲐ को 
छोड़ती चली गयी‘‘।4  

   ᮰ीमित रेखा उिनयाल अपनी पु᭭तक मᱶ उ᭨लेख करती हᱹ ᳰक -
‘‘म᭟य िहमालय िजस ेवैᳰदक काल मᱶ ‘‘हैमवत‘‘, उᱫर वैᳰदक काल मᱶ 

‘उᱫर कुᱨ‘, उपिनषदᲂ मᱶ ‘उᱫर पाचंाल‘, रामायण मᱶ ‘उᱫर 

कौशल‘, महाभारत मᱶ ‘उᱫर कुᱨ‘ तथा पािणिन व कौᳯट᭨य के 

अथᭅशाᳫ मᱶ ‘कुᱨपथ‘, नाम से स᭥बोिधत ᳰकया गया। पुराणकाल मᱶ 

ᳰकरात जाित के इस ᭃेᮢ मᱶ ᮧभ᭜ुव के कारण ‘ᳰकरातमंडल‘ तथा खश 
ᮧजाित के लोगᲂ कᳱ अिधकता के कारण ‘खशमंडल‘ भी कहा गया। 
14वᱭ-15वᱭ शती मᱶ ᭭क᭠धपुराण इस ᭃेᮢ को केदारख᭛ड ‘गढ़वाल‘, 

मानसखडं ‘कुमांउ‘ नाम स ेजाना गया। कालांतर मᱶ इस ᭃेᮢ का नाम 
‘उᱫराख᭛ड‘ अिभिहत ᱟआ‘‘।5 गढ़वाल ᭃेᮢ पौरािणक समय से ही 
अपनी िविश᳥ पहचान के साथ अपनी मजबूत पहचान बनाय ेᱟए है। 
गढ़वाल के अ᭠तगᭅत कई राजवंशᲂ का शासन रहा है। िजनमᱶ से कई 
राजवंशᲂ का यहा ं के राजवंशᱶ मᱶ वणᭅन भी िमलता है। पर᭠तु 
अिधकांश गढ़पितयᲂ, ठाकुरी सरदारᲂ तथा राजाᲐ का इितहास 

ᮧा᳙ नहᱭ होता। जन᮰ुितयᲂ के अनुसार पंवार वंश के अितᳯरᲦ 

गढ़वाल ᭃेᮢ मᱶ तब के समय मᱶ अनेक राजवंशᲂ न ेशासन ᳰकया था। 
िजनमᱶ नागपुर के ढ़ूगा राजा, भागीरथी घाटी मᱶ िभलंग राजा, 

जोशीमठ मᱶ क᭜यूरी तथा उᱫरी गढ़वाल के जुमला राजा ᮧिस᳍ थे। 
पर᭠त ुइनके स᭥ब᭠ध मᱶ पुराताि᭜वक सा᭯यᲂ का अभाव है।   
    गढ़वाल मᱶ 1803 स े 1804 मᱶ गोरखᲂ न ेगढ़वाल ᮧवेश के बाद 
उनके उ᭜पात ने जनता को ᮢािहमाम कर रही है। िववश ᱟई जनता 
को 1815 मᱶ गढ़वाल नरेश स ेसि᭠ध के बाद अंᮕेजᲂ न ेउ᭠हᱶ खदेड़ा। 
गोरखा शासन के खा᭜मᱶ के बाद गढ़वाल मᱶ अंᮕेजᲂ के शासन कᳱ 
शुᱨआत ᱟई तथा ᳯटहरी नरेश सदुशᭅन शाह ने ᳯटहरी मᱶ सᱫा 
संभाली, तब तक तक तो गढ़वाल मᱶ अंᮕेजᲂ के ᮧित कोई दभुावᭅना 

नहᱭ थी, लेᳰकन बाद मᱶ यहां भी धीरे-धीरे जनता मᱶ रोष ᳞ा᳙ हो 

गया। गोर᭎याणी शासन मᱶ गोरखᲂ से पीिड़त यहा ंकᳱ जनता अंᮕेजᲂ 
को अपना क᭨याणदाता समझती थी और उनके ᮧित कोई दरुाᮕह 
नहᱭ था। यही कारण है ᳰक ᭭वतंᮢा के आ᭠दोलन कᳱ अलग गढ़वाल मᱶ 
बीसवᱭ सदी स ेही ᮧार᭥भ ᱟई। धीरे-धीरे जनता ᳯटहरी नरेश और 
अंᮕेजᲂ कᳱ आपसी िमᮢता का भी घोर िवरोध करन ेलगी और ᳯटहरी 
मᱶ भी िवरोध का ᭭वर उमड़न ेलगा।  
पयᭅटन व धाᳶमᭅक ᭭थल: गढ़वाल िहमालय के सौ᭠दयᭅ कᳱ अᮧितम 
ᮧशंसा, सम᭭त धाᳶमᭅक ᮕ᭠थᲂ व अनेक सािह᭜य कᳱ पु᭭तकᲂ मᱶ 

समािहत है। इस तप᭭थली मᱶ अनके ऋिषमुिनयᲂ व देव᭜व कᳱ कामना 
से पᳯरपूणᭅ महापुᱨषᲂ न े िवचरण ᳰकया तथा अपनी शरण᭭थली 
बनाया। गढ़वाल मᱶ याᮢा व पयᭅटन का अ᭞भुत मेल है। गᳶमᭅयᲂ मᱶ 
खासकर पयᭅटन व याᮢा अपने चरम पर रहती है। उᱫराख᭛ड के 
अनेक धाᳶमᭅक व पावन ᭭थल यहा ंकᳱ पहचान हᱹ। जो ᳰक िव᳡᭭तर 
पर उᱫराख᭛ड व देवभूिम का नाम व पहचान को उ᭞धृत करत ेहᱹ।  
िलिखत सािह᭜य का ᮧसार: पुरातन समय मᱶ ᮧायः गढ़वाल का 
सािह᭜य मौिखक ᱨप से ही सवᭅ᳞ा᳙ था। और गढ़वाल कᳱ 

लोकगाथा᲍, लोककथा᲍, लोकगीत, जागर, पंवाड़ ेइ᭜याᳰद पीढ़ीदर 

पीढ़ी ऐस ेही ᭭थाना᭠तᳯरत होत ेरहे। पर᭠त ुजब धीरे-धीरे जागृित का 
संचार ᱟआ और गढ़वाल मᱶ लेखन का िव᭭तार ᱟआ तो यहा ं का 
सािह᭜य भी िलिखत ᱨप से ही सवᭅस᭥मुख ᮧ᭭तुत ᱟआ। अनेक महान 
िव᳇ानᲂ ने यह महती कायᭅ ᳰकया। यह शुᱨआत ᮓाि᭠त के सदशृ 
िव᭭ताᳯरत ᱟई। िच᭠तन मनन व सृजन लेखन ᳇ारा स᭥प᳖ होने लगा। 

डा. हᳯरदᱫ भᲵ ‘शैलेश‘ अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाली भाषा और उसका 

िवकास‘ मᱶ उ᭨लेख करत े हᱹ ᳰक ‘‘गढ़वाली भाषा मᱶ िलिखत सािह᭜य 
का शुभार᭥भ सन् 1750 के आसपास ᱟआ। गढ़वाली के आरि᭥भक 

किवयᲂ मᱶ हᳯरकृ᭬ण दॉगाᭅदिᱫ ᱨडोला, हषᭅपुरी और लीलान᭠द 

कोटनाला के नाम िवशेष ᱨप से उ᭨लेखनीय हᱹ। सन ् 1905 मᱶ 
‘गढ़वाली पᮢ‘ के ᮧकाशन स ेलोगᲂ का ᭟यान गढ़वाली भाषा कᳱ ओर 
िवशेष ᱨप से आकᳶषᭅत ᱟआ‘‘।5  गढ़वाली भाषा के साथ िबड᭥बना 
यह रही है इसका न तो कोई अ᭒छा ᳞ाकरण ही िलखा गया न ही
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 वै᭄ािनक दिृ᳥ स ेइस भाषा का भाषा शाᳫीय अ᭟ययन ही ᱟआ और 
ना ही लोकगीतᲂ और लोककथाᲐ का समुिचत वगᱮकरण ही हो 
पाया। इससे गढ़वाली भाषा को समुिचत ᮧसार तथा मजबूत लेखन 
नहᱭ िमल पाया। आधुिनक समय मᱶ इस ᭃेᮢ मᱶ काफᳱ कायᭅ ᳰकया 
गया है जो ᳰक अ᭜याव᭫क था।  
लोकसािह᭜य: ᳰकसी भी ᭃेᮢ िवशेष कᳱ सं᭭कृित को समझन ेके िलए 

िजतना उस ᭃेᮢ मᱶ िनवािसत जन-समुदाय के धाᳶमᭅक िव᳡ास, 

आ᭭था व उपासना िविध, रीित-ᳯरवाज, पुरातन इितहास, धाᳶमᭅक 

परंपरा᲍ इ᭜याᳰद को जानना भी आव᭫यक है। ᭍यᲂᳰक लोकसािह᭜य 

से ही शताि᭣दयᲂ स े धाᳶमᭅक, सां᭭कृितक, ऐितहािसक, सामािजक 

तथा दाशᭅिनक परंपरा᲍ अᭃ᭛ुय बनी ᱟई हᱹ। सािह᭜य कᳱ भाषा भी 
अपने आप मᱶ मह᭜वपूणᭅ होती है। ᭍यᲂᳰक ᭃेᮢीय अथवा ᭭थानीय 
सािह᭜य के िनमाᭅण मᱶ वहा ं कᳱ ᭭थानीय बोली-भाषा का योगदान 

असीिमत होता है। गढ़वाल ᭃेᮢ लोककथा, लोकगाथा, लोकका᳞, 

लोकगीत, नाᲷिवधा इ᭜याᳰद मᱶ समृ᳍शाली है। पौरािणक मौिखक 

सािह᭜य व ᳰफर िलिखत सािह᭜य गढ़वाल कᳱ मह᭜वपणूᭅ िनिध हᱹ। ᮰ी 
धीरज ᳲसंह ᳇ारा उि᭨लिखत पु᭭तक ‘उᱫराख᭛ड समाज व सं᭭कृित‘ 
मᱶ ᮰ी भगवती ᮧसाद नौᳯटयाल उ᭨लेख करत े हᱹ ᳰक ‘‘िन᭬कषतः यह 
कहना समीचीन होगा ᳰक लोक ᳇ारा िनᳶमᭅत सं᭭कृित ही लोक कᳱ 

सवᭅ᮰े᳧ का᳞कृित होती है। इसीिलए लोकगीतᲂ, पंवाड़ᲂ, देवजागरᲂ, 

भड़ᲂ कᳱ वाताᭅᲐ, मांगलᲂ आᳰद का का᳞ा᭜मक मू᭨यांकन करत ेᱟए 

यह त᭝य नहᱭ भुलाया जाना चािहए ᳰक लोक सािह᭜य का वा᭭तिवक 
त᭜व लोकसं᭭कृित मᱶ िनिहत है। इस ᮧकार का सािह᭜य इसिलए भी 
मह᭜वपूणᭅ हो जाता है ᭍यᲂᳰक लोकसािह᭜य केवल सािह᭜य नहᱭ है वह 

सािह᭜य के अितᳯरᲦ धमᭅ, इितहास, समाजशाᳫ, पुराण, आ᭎यान 

आᳰद सभी कुछ है। वह सही अथᲄ मᱶ लोकसं᭭कृित का वाहक त᭜व है। 

साथ ही लोकसािह᭜य, लोक के सां᭭कृितक वैिव᭟य का समᮕ ᱨप है। 

इसमᱶ जीवन को अपने समूचे ᱨप मᱶ खोजा और परखा गया है। तथा  

इसमᱶ आचंिलकता कᳱ छाप है‘‘।6  उᱫराख᭛ड कᳱ सं᭭कृित मᱶ वादन, 

गायन व नृ᭜य का भी अमू᭨य योगदान है। यहां के सािह᭜य मᱶ भी 
इसका उ᭨लेख है। यहां का ᮧमुख वा᳒ यहा ं का ‘ढोल‘ है जो 
उᱫराख᭛ड मᱶ सं᭭कृित का शुभकंर माना जाता है। ढोल से ᮧ᭭फुᳯटत 
᭭वर िहमालयी नाद का िशरोमिण कहलाता है। मांगिलक कायᲄ मᱶ 
ढोल के साथ मांगिलक गीत गाया जाता है। गढ़वाल का सािह᭜य 
मौिखक ᱨप से िलिखत ᱨप मᱶ आन ेपर का᳞ ᱨप मᱶ ही िलखा गया। 
िजसमᱶ अनेक किवता᲍ भिᲦ व वीरता के भाव से भरी ᱟई थी। कुछ 
किवताᲐ मᱶ गीतᲂ के भाव थे। कालातंर मᱶ ग᳒ लेखन का आरं᭥भ 
ᱟआ और धीरे-धीरे गढ़वाल का लोकसािह᭜य अपन े िशखर कᳱ ओर 

गितमान होता चला गया िजसमᱶ यहा ं कᳱ सं᭭कृित कᳱ झलक, 

परंपरा᲍, अनेक कथा᲍, गाथा᲍, पंवाड़,े लोकगीत, लोकन᭜ृय, नाटक 

᭜योहार आᳰद का स᭥पूणᭅ समायोजन िनिहत ᱟआ। ᮰ी मोहनलाल 
बाबुलकर अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाली लोकसािह᭜य का िववेचना᭜मक 
अ᭟ययन‘ मᱶ गढ़वाली  लोकसािह᭜य का वणᭅन करत े हᱹ जो ᳰक इस 
ᮧकार है-‘‘लोकगीतᲂ का वगᱮकरण गीतᲂ मᱶ सावᭅभौिमक ᱨप से पाई 
जाने वाली ᮧवृिᱬयᲂ के आधार पर ही ᳰकया जा सकता है और वही 
वगᱮकरण पणूᭅ और वै᭄ािनक माना जायेगा।  गढ़वाली लोकसािह᭜य 
का वगᱮकरण -जनपदीय लोकसािह᭜य के ᱨप मᱶ िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ 
उपल᭣ध है। उपल᭣ध लोकसािह᭜य को िन᳜ नौ बड़ ेभागᲂ मᱶ बांटत े
हᱹ। 1.गीत सािह᭜य 2. गाथा सािह᭜य 3. कथा सािह᭜य 4.पखाणा 
‘‘कहावतᱶ‘‘ 5. आणा ‘‘पहेिलयां‘‘ 6.चुटकुला ‘‘साधारण ᮧचिलत ᱨप‘‘ 
7. ढोलसागर ‘‘ढोल ताल ᭭वर स᭥ब᭠धी संगीत िवधा है। इसकᳱ 
श᭣दावली सं᭭कृत ᳰᮓया जनपदीय बोली कᳱ है। 8. औसर ᭭वांग-ग᳒-
प᳒ दोनᲂ मᱶ सामᮕी िमलती है। 9. भिᲦ भाव- िलिखत सािह᭜य। 
इस सािह᭜य को अिधकतर प᳒ ᱨप मᱶ िलखा गया है ये भिᲦ 

िवषयक ᮧाथᭅना᲍, आरितया ंअथवा िविभ᳖ देवताᲐ के गीत हᱹ‘‘।7  

गढ़वाल के इितहास मᱶ यह त᭝य पूणᭅतया समािहत है ᳰक यहा ंकᳱ 
सां᭭कृितक पृ᳧भिूम अ᭜य᭠त िवराट है। िजसकᳱ यहां के िनवािसयᲂ ने 
समय-समय पर रᭃा भी कᳱ है और इसे पूरा तरह से आ᭜मसात भी 
ᳰकया है। वेद ओर वेदोᱫर सािह᭜य सािह᭜य का यह केदारख᭛ड ᭃेᮢ 

तपोभूिम, देवभूिम, और महाकिव कािलदास कᳱ ज᭠मभूिम है। इसमᱶ 

आयᲄ व आयᲃतर जाितयᲂ कᳱ अदला-बदली होती रही। िहम᮰ृगᲂ कᳱ 
इस शा᭠त भूिम मᱶ जहा ं अनके आ᭟या᭜म के अनेकᲂ महᳶषᭅयᲂ व 
ऋिषयᲂ न े तप ᳰकया वहᱭ अनेकᲂ अ᭜याचारᲂ स े पीिड़त यहा ं के 
िनवािसयᲂ न ेअपने धमᭅ व ‘᭭व‘ कᳱ रᭃा के िलए इस ᭃेᮢ मᱶ शरण 
लेकर कठोर संघषᭅ ᳰकया। इसीिलए अनाᳰदकाल स ेयह ᭃेᮢ भारतीय 

धमᭅ, सं᭭कृित और सं᭭कृित और स᭤यता का संवाहक रहा है। अनेक 

धमᭅ िस᳍ा᭠तᲂ व स᭤यताᲐ का यहां पर समागम ᱟआ है। इ᭠हᱭ सब 
धमᭅ िस᳍ा᭠तᲂ व स᭤यताᲐ कᳱ अिभ᳞िᲦ यहां कᳱ सं᭭कृित मᱶ 
िमलती है। गढ़वाल का सािह᭜य यहा ंके कᳯठन संघयाᭅ व ᭭वािभमान 
कᳱ गाथा भी है और यहां कᳱ अिभ᳞िᲦ कᳱ सवᲃᱫम िमशाल भी। 
िन᭬कषᭅ:  गढ़वाल कᳱ सं᭭कृित व सािह᭜य मᱶ िन᭬कषᭅतः यह कहा जा 
सकता है ᳰक िजतना िवराट गढ़वाल का इितहास है उतना ही 
िव᭭तृत सािह᭜य। यहां कᳱ ᮧाकृितक सु᭠दरता और सुर᭥य वातावरण 
सᳰदयᲂ से सबके िलए अनकूुल रहा है। गढ़वाल मᱶ अनेक ऐसे 
ᮧाकृितक व मानवीय घटनाᮓम घᳯटत ᱟए िज᭠हᲂने गढ़वाल कᳱ 
पिवᮢधरा को अिभᳲसंिचत ᳰकया और अनेक नवीन अनुभव ᮧदान 
ᳰकये। इितहास व सं᭭कृित का आपसी तालमेल सदा से रहा है लेᳰकन 
सािह᭜य इन सभी को सतंुिलत रखता रहा है। स᭥पूणᭅ भारतवािसयᲂ 
का गढ़वाल और उᱫराख᭛ड के ᮧित अगाध ᮰᳍ा और पयᭅटन के ᮧित 
असीम आकषᭅण है। यही गढ़वाल कᳱ खूबसूरती रही है। 
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