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शोध सार 
  सािह᭜य समाज के िविवध भाव एवं िन᭜य नवीन रहन े वाली चेतन कᳱ अिभ᳞िᲦ है। सािह᭜य मᱶ 
ᮧचिलत ᮧ᭜येक अवधारणा का अपने समाज और पᳯरवेश के साथ गहरा स᭥ब᭠ध होता है। सािह᭜य और 
समाज के स᭥ब᭠धᲂ कᳱ चचाᭅ आज पुरजोर के साथ जोरᲂ पर है वा᭭तव मᱶ मानव जीवन के ᳩेह पूणᭅ 
रागा᭜मक िवकास जो समाज मᱶ ज᭠म लेकर फलत-ेफूलत ेहᱹ और सािह᭜य और समाज का गहरा स᭥ब᭠ध है 
वह एक-दसूरे पर िनभᭅर हᱹ। सािह᭜य का समाज के िबना कोई मह᭜व नहᱭ है और समाज का सािह᭜य के 
िबना सािह᭜यकार समाज के बा᳭ और आंतᳯरक दोनᲂ घटकᲂ को उ᳃ाᳯटत करता है इसिलए सािह᭜य को 
समाज का दपᭅण कहा जाता है। इसी कारण सािह᭜यकार समाज मᱶ घᳯटत आम जनता के सखु-दःुख को 
अपनी लेखनी के मा᭟यम से ᳞Ღ करता है। सािह᭜य मᱶ ᮧचिलत ᮧ᭜यके अवधारणा का अपन ेसमाज और 
ᮧदेश के साथ गहरा स᭥ब᭠ध होता है। ᳲहंदी सािह᭜य के िवशेष संदभᭅ मᱶ बात कᳱ जाए तो आᳰदकाल स े
लेकर आधुिनक काल आᳰद धाराᲐ का अपना एक सामािजक संदभᭅ है। सािह᭜यकार समाज को अपनी 

कृित का मूल ᮲ोत बनाता है और सािहि᭜यक, सामािजक मू᭨य, नैितक और आदशᭅ को ᭭थािपत करन ेमᱶ 

मदद करता है। 

म᭎ुय श᭣द - समाज, आदशᭅ, नैितकता, घिन᳧, मानव। 

सािह᭜य श᭣द –  स+िहत+य के योग से बना है; िजसका शाि᭣दक अथᭅ है एकᮢ होना अथाᭅत ्ग᳒ एवं प᳒ 

का वह सि᭥मिलत ᱨप जो हमᱶ ᭄ान या िशᭃा ᮧदान करता है, उस ेसािह᭜य कहत ेहᱹ। “सािह᭜य᭭य भावः 

सािह᭜यम्” अथाᭅत् िजस िव᳒ा मᱶ ᮧाणी माᮢ का िहत समािहत हो उस ेसािह᭜य कहत ेहᱹ। सािह᭜य मानव 
समुदाय के िविवध मनोभावᲂ एवं िनत-नवीन रहन ेवाली मानिसक अंतचᱷतना कᳱ अिभ᳞िᲦ है तभी तो 
ᳰकसी काल िवशेष के सािह᭜य के ᳇ारा त᳒ुगीन मानव समाज को समᮕतः जाना जाता है। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ 
ᳰकसी काल िवशेष के सािह᭜य मᱶ दिृ᳥गत मूल ᮧवृिᱫयां त᭜कालीन पᳯरि᭭थितयᲂ के सापᭃे होती है। यह 
िस᳍ा᭠त इस बात कᳱ आव᭫यकता पर बल देता है ᳰक सािह᭜य के ᮧेरक त᭜व के ᱨप मᱶ हम यूजीन ᮧदेश 
को अव᭫य जान लᱶ। आᳰदकालीन सािह᭜य भी इसका अपवाद नहᱭ है। इस काल के सािह᭜य मᱶ जो ᮧमुख 
िवशेषताएं उपल᭣ध हो रही हᱹ वे त᳒ुगीन पᳯरि᭭थितयᲂ स ेिवकिसत ᱟई है। अतः आᳰदकालीन सािह᭜य 

कᳱ ᮧमुख ᮧवृिᱫयᲂ से पᳯरिचत होन ेस ेपूणᭅ कारण, ᭭वᱨप, त᭜कालीन राजनीितक, धाᳶमᭅक, सामािजक 

एवं सां᭭कृितक ᮧदेश के साथ-साथ सािहि᭜यक वातावरण को जानना अपᳯरहायᭅ है। सािह᭜य और समाज 

का गहरा स᭥ब᭠ध है। सािह᭜य समाज का दपᭅण होता है जो समाज के रीित-ᳯरवाज, मू᭨य, सम᭭याᲐ और 

आकाᭃंाᲐ को दशाᭅता है और यह समाज को ᮧितᳲबंिबत करन ेके साथ-साथ उस ेजाकर देने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभाता है। सािह᭜य समाज का आईना है जो उस े समय के सामािजक, राजनीितक और 

सां᭭कृितक पᳯरदृ᭫ य को दशाᭅता है। सािह᭜य का उ᳎े᭫य धाᳶमᭅक ᮰े᳧ कᳱ अपᭃेा मानव मᱶ समानता का गुण 
िवकिसत करना होता है। सािह᭜य के मा᭟यम स ेहम समाज के बारे मᱶ जान सकत ेहᱹ और सुधार के िलए 
ᮧेᳯरत हो सकत ेहᱹ। 
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“सािह᭜य समाज का दपᭅण है” यह कथन महावीर ᮧसाद जी का है 

उनका मानना था ᳰक सािह᭜य समाज का ᮧितᳲबंब होता है और 
समाज मᱶ जो भी घᳯटत हो रहा है उसका ᮧितᳲबंब सािह᭜य मᱶ 

ᳰदखाई देता है।  सािह᭜य, सामािजक मू᭨य, निैतकता और आदशᲄ को 

᭭थािपत करन ेमᱶ मदद करता है। सािह᭜य और समाज का स᭥ब᭠ध 
इस बात से और ᭔यादा पु᳥  हो जाता है ᳰक सािह᭜य समाज के आज 
और कल को भी ᮧभािवत करता है। सािह᭜य लोगᲂ को दसूरᲂ के 
सहानुभिूत और समझ िवकिसत करन ेमᱶ मदद करता है। समाज के 
पᳯरवतᭅन मᱶ सािह᭜य सहज ᱨप मᱶ अपनी भूिमका िनभाता है। इसी 
संदभᭅ मᱶ डॉ. नगे᭠ᮤ सािह᭜य का समाजशाᳫ नामक ᮕंथ मᱶ िलखत ेहᱹ 
ᳰक - कल और समाज के पर᭭पर स᭥ब᭠ध कᳱ उपेᭃा नहᱭ कᳱ जा 
सकती है ᭍यᲂᳰक कल ᭭वय ंही एक सामािजक घटना है। महान कला 

मानव जीवन कᳱ सावᭅभौम सᱫा कᳱ ᮧित᳧ा करती है, ᳴कंत ु इस 

सावᭅभौम ᱨप िसि᳍ िवशेष के ᳇ारा ही है ᭍यᲂᳰक कल का सृ᳥ा 

कलाकार या एक िवशेष युग एवं समाज, एक िवशेष सं᭭कृित और 

वणᭅ के साथ स᭥ब᭠ध होता है। 
  सािह᭜यकार अपन ेसमय और समाज का ᮧितिनिध होता है अतः 
वह सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ को तथा उनको ᮧभािवत करन ेवाली 
घटनाᲐ के बारे मᱶ िलखता है। सािह᭜यकार सािह᭜य मᱶ ही सम᭭त 
अ᭒छाइयᲂ और बुराइयᲂ का वणᭅन करता है। उनका यह कᱫᭅ᳞ है ᳰक 
समाज के ᮧित जागᱨक रहᱶ और उस वगᭅ कᳱ आवाज को अपना 
᭭वᱨप ᮧदान करᱶ जो समाज से सबस ेअिधक ᮧभािवत होता है वह 
अपने जीवन के अनुभव के अनसुार समाज का आंकलन करता है और 
अपनी लेखन के मा᭟यम से समाज मᱶ जागᱨकता ला सके। िज᭠हᱶ 
सवᲃᱫम िशᭃा और सवᲃᱫम मानिसक शिᲦया ं िमली हᱹ उन पर 
समाज के ᮧित उतनी ही िज᭥मेदारी भी है। 
  सािह᭜य और समाज के स᭥ब᭠धᲂ कᳱ बात हम जब-जब करत े हᱹ 
तब-तब आचायᭅ रामचंᮤ शु᭍ल जी का ᭭मरण ᭭वय ंही हो जाता है। 
ᳲहंदी सािह᭜य इितहास परंपरा मᱶ सवᲃᲬ ᭭थान आचायᭅ रामचंᮤ 
शु᭍ल जी एवं उनके ᳇ारा रिचत ᳲहंदी सािह᭜य का इितहास को 

जाता है। ᳲहंदी सािह᭜य का इितहास 1929 मᱶ नागᳯरक ᮧचाᳯरणी 

सभा ᳇ारा ᮧकािशत ᳲहंदी श᭣द सागर कᳱ भूिमका के ᱨप मᱶ िलखा 
गया है िजस ेआगे पᳯरवᳶतᭅत एवं पᳯर᭬कृत करके ᭭वतंᮢ पु᭭तक का 
ᱨप दे ᳰदया गया िजसकᳱ आरंभ मᱶ ही आचायᭅ रामचंᮤ शु᭍ल ने 
सािह᭜य और समाज के स᭥ब᭠ध पर ᮧकाश डालत ेᱟए िलखा है ᳰक - 

“ᮧ᭜येक देश का सािह᭜य वहा ं कᳱ जनता कᳱ िचᱫवृिᱫयᲂ, संिचत 

ᮧितᳲबंब होता है। आᳰद से अंत तक इ᭠हᱭ िचᱫवृिᱫयᲂ का साम᭠ज᭭य 
सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ के साथ करत ेᱟए िलखना ही सािह᭜य का 

इितहास कहलाता है।“ जनता कᳱ िचᱫवृिᱫ बᱟत कुछ राजनीितक, 

सामािजक तथा धाᳶमᭅक पᳯरि᭭थितयᲂ के अनसुार ही होती है। ᳲहंदी 

सािह᭜य का इितहास लेखन कᳱ वा᭭तिवक शुᱧआत 19वᱭ शता᭣दी स े

ᱟई मानी जाती है पर᭠त ुइससे पूवᭅ भी कुछ रचनाएं ऐसी ᮧा᳙ होती 

हᱹ िजनमᱶ ᳞वि᭭थत कालᮓम, िविभ᳖ ᮧवृिᱫयᲂ के रेखांकन का 

पूणᭅतया अभाव है। 
  आ᭜मा और शरीर का जो स᭥ब᭠ध है वहᱭ स᭥ब᭠ध सािह᭜य और 
समाज का होता है। समाज कᳱ भावनाएं अपᭃेाएं ही सािहि᭜यक 
िवचारधारा के ᱨप मᱶ समाज मᱶ सािह᭜यकारᲂ को ज᭠म देती है। 
सािह᭜यकार समाज से ही अपने सािह᭜य कᳱ िवषय व᭭त ुᮕहण करता 
है इसिलए समाज और सािह᭜य का गहरा स᭥ब᭠ध है। सािह᭜य का 
उ᳎े᭫य ही समाज का क᭨याण होना चािहए इसिलए सािह᭜यकार 
अपने सािह᭜य के मा᭟यम स ेसमाज का िचᮢण करता है। सािह᭜य 
और समाज एक दसूरे पर अ᭠यो᭠याि᮰त रहत ेहᱹ। 
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