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साराशं- 
   पहाड़ᲂ के ᮧेमच᭠द के नाम से ᮧिस᳍ िव᳒ासागर नौᳯटयाल आम आदमी के जीवन को िचिᮢत करन े
वाले उप᭠यासकार है। नौᳯटयाल जी न ेअपना रचना संसार गढ़वाल को बनाया है पर᭠त ुउनके लेखक का 
ᮧभाव ᭃेᮢ समᮕ िव᳡ मᱶ और िवशेषकर भारत मᱶ उपल᭣ध है। लेखक न े’मेरा जामक वापस दो’ उप᭠यास 
मᱶ ᮧकृित कᳱ शिᲦ को जन कᳱ शिᲦ बताया है। ᮧाकृितक आपदा का सजीव िचᮢण उप᭠यास मᱶ दशाᭅया 
गया है। लेखक ने चुटकᳱली और अपनी तीखी लेखन शैली मᱶ उप᭠यास के मा᭟यम से रा᳦ िवकास कᳱ ᳲचतंा 
᳞Ღ करत ेᱟए भारतीय ᭠याय ᳞व᭭था, सामािजक भेदभाव, ᳥᮪ाचार, गरीबी एवं असंतिुलत िवकास 
जैसी सम᭭याᲐ को उजागर ᳰकया है। उप᭠यास का कथानक पाठक को सोचने पर मजबूर कर देता है। जब 
तक समाज मᱶ अ᭠याय एवं ᳥᮪ाचार ᳞ा᳙ है तब तक ᮧबु᳍ लेखक अपनी लेखनी स ेउस पर ᮧहार करन े
का कायᭅ करता रहेगा। िव᳒ासागर नौᳯटयाल जी ने देश कᳱ वतᭅमान ᳞व᭭था पर ᮧहार एवं रा᳦ िवकास 
का ᳲचंतन करन ेका कायᭅ अपनी लेखनी से ᳰकया है। 
बीज-िब᭠द:ु अ᭠याय, ᳥᮪ाचार, असंतिुलत िवकास िव᳒ासागर नौᳯटयाल का सािह᭜य जल, जमीन और 
जंगल से जुड़ा है। ’मेरा जामक वापस दो’ उप᭠यास मᱶ ᳯटहरी बांध के िनमाᭅण के कारण बेघर ᳯटहरी कᳱ 
जनता के द:ुख-ददᭅ तथा उᱫरकाशी मᱶ आय ेभकंूप कᳱ ᮢासदी कᳱ जीवंत िचᮢण ᳰकया गया है। 
उप᭠यास मᱶ भारत के दरू᭭थ गाँवᲂ मᱶ िशᭃा कᳱ बदहाल ᳞व᭭था कᳱ सᲬाई को उजागर ᳰकया गया है। 
िस᭨ला गाँव के ᮧधान अपन ेगाँव मᱶ ᭭कूल खुलवान ेके िलए उᱫरकाशी जाकर डी.एम. साहब से गाँव के 
हालात को बताता है। 
    ’’ᮧधान न ेबकरी कᳱ खाल स ेबन ेअपन ेलंबे थैले के भीतर स ेदो सᱭग बाहर िनकाले और उ᭠हᱶ डी.एम. 
कᳱ मेज पर खड़ा कर ᳰदया। 
’’यह ᭍या है? 

’’ मेढ़े के सᱭग हᱹ, ᱟजूर!’’ 

’’इनका ᭍या करना है?’’ 
   ’’हम भᱶड़ᲂ के साथ रहत ेहᱹ साब! आजादी के इतन ेबरसᲂ के बाद भी हमारी िगनती अभी तक आदिमयᲂ 
मᱶ नहᱭ कᳱ जाती। हमारे िस᭨ला (सीलन-भरा) स ेतो सूरज भी ᱨठा ही रहता है। आज़ादी के घाम कᳱ 
ᳰकरणᱶ भी कभी हमारे िह᭭स ेनहᱭ आ पाई। सबके िवकास के िलए नए-नए रा᭭त ेखुल रहे हᱹ, पर सरकार 
हमारे गाँव मᱶ एक ᭭कूल तक खोलन ेकᳱ मंजूरी नहᱭ  दे सकती। हमारी आने वाली संतान ेभी हमारी तरह 
भेड़ कᳱ भड़े बनी रहᱶगी।’’1 
   भारत तेजी से िवकास कर रहा है परंतु िवकास मᱶ पयाᭅवरणीय सतंुलन का ᭟यान न रखन ेके कारण 
भयानक ᮧाकृितक ᮢासदी का सामना आम जनता को करना पड़ता है। लेखक ने उप᭠यास मᱶ उᱫरकाशी मᱶ 
आये भकंूप ᮢासदी का िचᮢण ᳰकया है। उप᭠यास मᱶ जामक पचास घरᲂ के छोटे से गाँव का िचᮢण है। 
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    इसमᱶ काली और हᳯर दो भाइयᲂ के पᳯरवारᲂ का वणᭅन ᳰकया गया 
है। जᱹती और िखला कᳱ ᮧेम कहानी के ᳇ारा पिवᮢ ᮧेम कᳱ शिᲦ और 
ᮧेम कᳱ ᭭मृित ᭮दय मᱶ बना रहना बताया गया है। 
लेखक ने समाज मᱶ ᳫी िशᭃा के ᮧित नजᳯरया बताया हᱹ। 
मा᭭टर जी हᳯर को बेᳯटयᲂ को िशᭃा देने के िलए समझात ेहै। 
’’यह तु᭥हारा बेटा है ?’’ 

’’हा,ँ मा᭭टर जी !’’ 

’’तु᭥हारे घर मᱶ ᳰकतन ेबᲬ ेहै ?’’ 

’’लड़का तो एक यही है, साहब।’’ 

’’और लड़ᳰकया ँ?’’ 

’’भाई कᳱ है साब ! िसफᭅ  एक बेटी। और कोई लड़के नहᱭ है हमारे घर 
मᱶ।’’ 
’’बेटी को भी पढ़ाना चािहए।’’ 
अचानक िमले सुझाव से हᳯर का ᳰदमाग चकरान ेलगा। 
    ’’ऐसा तो नहᱭ हो सकता साब ᳰक लोग घर के धाण-धंधे को बंजर 
छोड़ दे और बेᳯटयᲂ को भी ᭭कूल मᱶ भेज दे।’’2 
     उप᭠यास मᱶ ᳯटहरी बांध िनमाᭅण के िव᭭फोट स े भयभीत 
जामकवािसयᲂ कᳱ कᳯठनाइयᲂ को ᳰदखाया गया है। लेखक िलखत ेहै- 
’’धमाकᲂ का िसलिसला चालू हो गया था हर रोज़ सुबह-शाम कंपनी 
कᳱ ओर से ᳰकए जा रहे भारी ᭣ला᭭ंटग से गाँव कᳱ धरती कांपन ेलगती 
थी। कुल ᮕामवासी और उनके पालत ूपशु आंतक के साये मᱶ जीने लगे। 
एक िनयिमत, ᭭थायी आतंक। हर रोज़। हर सुबह, हर शाम। जगंल के 

पेड़ᲂ कᳱ शाखᲂ पर बैठकर और फुदकत-ेफुदकत ेिविभ᳖ ᭭वरᲂ मᱶ गीत 
सुनाकर वातावरण को गं◌ुजायमान और जीवंत रखन े वाले बड़ े
पिᭃयᲂ और न᭠हᱭ िचिड़याᲐ कᳱ सं᭎या ᳰदन-ब-ᳰदन घटन ेलगी थी। 
ऐसा महससू होन ेलगा ᳰक वे उनकᳱ ब᭭ती और वन को ᮕामवािसयᲂ 
के भरोस ेछोड़कर कहᱭ अ᭠यᮢ जान ेलगे हᱹ।’’3 
उप᭠यास मᱶ जब जामकवासी अपनी सम᭭याᲐ को लेकर डी.एम. के 
आᳰफस जात े है तो आᳰफस के बाबूᲐ कᳱ अपने कायᭅ के ᮧित 
उदासीनता ᳰदखलाई देती है। 
   जामक गाँव मᱶ आए भूकंप कᳱ भयावहता को बतात े ᱟए लेखक 
िलखत ेहै- 
   ’’गाँव के कुछ लड़के आए। अब तक दस लाशᲂ को अपने कंधᲂ पर 
ढोते ᱟए भागीरथी के हवाले कर चकेु थे। सभी मृत देहᲂ का दाह-
सं᭭कार ठीक ढंग से करन ेके िलए उतनी लकिड़या ंभी घाट पर नहᱭ 
पᱟँचाई जा सकती थी। मरन ेवालᲂ कᳱ सं᭎या ᭸यादा थी। आधा गांव 
जा चुका था। िज᭠हᲂन े ᳰकसी के शवᲂ को कंधा देना था, वे खुद ही 

कंधᲂ पर चढ़कर भागीरथी-तट पर जाने लगे थे। बूढ़े, नौजवान। घरᲂ 

के अंदर िचिड़यᲂ कᳱ तरह चहचहाती, हंसती-खेलती, यौवन-रस स े

लबालब युवती, बᱠ-बेᳯटया,ं िजनका पाᳯरवाᳯरक कायदᲂ के अनुसार, 

शवᲂ के साथ घाट तक जाने का कायद नहᱭ होता, वे खदु ही शव 

बनकर एक बड़ी झील कᳱ ओर जान ेलगी थᱭ। वह झील कंपनी ने कुछ 
समय पहले, भागीरथी के अिवरल ᮧवाह को रोककर बनाई गई थी। 

कंपनी को उस बड़ी झील का पानी एक सुंरग के अंदर डालना था। उस 
सं◌ुरग का िनमाᭅण करन ेके िलए वे हर रोज़ जामक कᳱ जड़ पर सुबह-
शाम भारी िव᭭फोट करत े रहत े थे। उन िव᭭फोटᲂ ने जामक कᳱ 
बुिनयादᱶ उखाड़ दᱭ।’’4 
    उप᭠यास मᱶ रहमᳰदल जनता स े सᲬे सेवक के ᱨप मᱶ डी.एम. 
म᭨होᮢा जसैे चᳯरᮢ को ᳰदखाया गया है। म᭨होᮢा भूकंप पीिड़त 
जनता के बीच जाकर उन का हाल जानता है अपने ᳞वहार एवं 
सहायता से जनता का ᳰदल जीत लेता है। ᳥᮪ अफसर शाही म᭨होᮢा 
के ऐस े ᳞वहार को बदाᭅ᭫त नहᱭ करती म᭨होᮢा का तबादला कर 
ᳰदया जाता है। 
   ’’उस ेᮝांसफर करके फौरन लखनऊ बुलवा लो। देश राज आज ही 
हेिलकॉ᭡टर से उᱫ रकाशी चला जाए और म᭨होᮢा को फौरन ᳯरलीव 
कर दे। म᭨होᮢा उसी हेिलकॉ᭡टर से लखनऊ चला आए।’’5 
    भकंूप मᱶ भी कुछ लोग अपना ᭭वाथᭅ िस᳍ करन ेमᱶ लगे रहत े है। 
राहत सामाᮕी भकंूप ᮧभािवत इलाकᲂ मᱶ पᱟँचने से पहले ही लूट ली 
जाती है। मनु᭬ य के अंदर स ेमनु᭬यता को मरता दखे लेखक िलखत ेहै- 
’’नहᱭ होती थी, लेᳰकन अब होगी। भिव᭬य अ᭒छा नहᱭ लग रहा है। 

रा᭭त ेपर बाकायदा खाई खोदकर के ᮧशासन को लंुज-पुंज बनान ेलगे 
है। लगता है, यहा ँआम आदमी के भीतर का इंसान गायब हो चला है। 

िजसकᳱ वजह स ेहम पूरे पहाड़ को जानत ेआए थे।’’6 
   उप᭠यास मᱶ लेखक ने भूकंप कᳱ ᮢासदी के बाद जनता कᳱ ि᭭थित 
एवं उसके ᮧित ᮧशासन कᳱ उदासीनता को दशाᭅया है। राहत सामाᮕी 
और िचᳰक᭜सा कᳱ टीमᱶ ᳯरसीᳲवंग के िलए द᭢तर के चᲥर काटत े
िचिᮢत ᱟए है। 
    उप᭠यास मᱶ वतᭅमान मᱶ मानव मू᭨यᲂ के होत ेᱡास को िचिᮢत ᳰकया 
गया है। रा᭭त ेमᱶ राहत सामाᮕी को लूट िलया जाना मानव के नैितक 
मू᭨यᲂ के पतन को दशाᭅता है। 
    पहाड़ के लोग अपने शांत, सीधे एवं सौ᭥य ᭭वभाव के िलए जान े
जाते है पर᭠त ुअब उनकᳱ ᮧवृिᱫ मᱶ भी पᳯरवतᭅन हो गया है। उप᭠यास 
मᱶ आपदा के समय कुछ लोग राहत सामाᮕी को लूटन े स े भी नहᱭ 
चूकते। ᮝक ᮟायवर चतरᳲसंह के ᮝक से माल लूट जाने के बाद उसका 
सहायक कृपाल कहता है- 
    ’’पहाड़ का तो सब कुछ टूट गया है उ᭭ताज जी ? पूरा पहाड़ 
िखसक गया है !’’ 
    ’’सब कुछ बबाᭅद हो चला है ᳰकरपाल। उन तमाम घावᲂ को धरती 
माता कुछ समय के बाद अपन े आप भर देगी। पर जो पहाड़ का 
आदमी टूट गया है, वह अब नहᱭ सुधर पाएगा। उसका कोई इलाज 
नहᱭ।’’ 
’’मᱹ कुछ समझा नहᱭ उ᭭ताज जी !’’ 
’’बेटे, हमन े घंुटी मᱶ िजतना कुछ दखेा, वैसी हरकत पहाड़ के आदमी 

कभी कर ही नहᱭ सकते-हम लोग ᳲजदंगी-भर यही मानते-जानत ेआए 
थे। हमारे ᳰदमाग मᱶ अब तक यही भरा है ᳰक पहाड़ का आदमी देवता 
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जैसा होता है, सीधा और भोला-भाला। पर भूकंप न ेउस सीधे-साद े

इंसान को तोड़कर उसके सुभाउ को मैदानी डकैतᲂ जैसा बना ᳰदया है। 
चंबल के डाकू भी भूकंप के तोड़ ेᱟए लोगᲂ कᳱ जीवन-रᭃा के िलए 
राहत का सामान ले जा रही गाड़ी पर यᲂ नहᱭ झपटᱶगे। वे उस े
आसानी स ेिनकल जान ेदᱶगे।’’7 
    नौᳯटयाल जी का उप᭠यास ’मेरा जामक दो’ गढ़वाल को कᱶ ᳰᮤत 
करके िलखा गया है पर᭠त ुइसमᱶ ᳰदखाया गया नैितक मू᭨यᲂ का पतन 
स᭥पूणᭅ देश कᳱ ि᭭थित पर लागू होता है। उप᭠यास मᱶ भारत कᳱ 
वा᭭तिवकता का सही िचᮢण है। गरीब के िलए लोकतंᮢ कोई मायन े
नहᱭ रखता है। गरीब के िहत कᳱ बात कोई नहᱭ करता है। 
िन᭬कषᭅ- 
    नौᳯटयाल जी ने पहाड़ी समाज का जीवंत िचᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 
उनका सािह᭜य मनोरंजन के िलए न होकर समाज एवं रा᳦ के िवकास 
के िलए है। उ᭠हᲂन े अपन े सािह᭜य मᱶ समाज कᳱ सम᭭याᲐ-गरीबी, 

अिशᭃा, जाितगत भेदभाव, ᳫी शोषण को उजागर ᳰकया है। ’मेरा 

जामक वापस दो’ उप᭠यास मᱶ लेखक ने डी.एम. म᭨होᮢा, डॉ. रैना 

एवं कमᭅवीर जैसे सᲬ े एवं नकेᳰदल इंसानᲂ के मा᭟यम स े समाज मᱶ 
नैितकता का सदंेश ᳰदया है। इन पाᮢᲂ के मा᭟यम से इंसािनयत, ᭠याय 

और कᱫᭅ᳞िन᳧ा को रा᳦ िवकास कᳱ मूल आव᭫यकता बताया गया है। 
िखला और महेश जसैे पढ़े-िलख े नवयुवकᲂ के मा᭟यम से रा᳦ के 
िवकास के िलए िशᭃा को आव᭫यक बताया गया है। जतᱹी के मा᭟यम 
से रा᳦ िवकास के िलए ᳫी िशᭃा के मह᭜व को  उजागर ᳰकया गया 
है। ’मेरा जामक वापस दो’ उप᭠यास के मा᭟यम से लेखक ने ᭭वाथᭅपरक 
राजनेताᲐ, ᳞ापाᳯरयᲂ एवं ᳥᮪ अफसरशाही का उ᭨लेख करत ेᱟए 

रा᳦ िवकास पर ᳲचंता जािहर कᳱ है। संतुिलत पयाᭅवरणीय िवकास के  
िबना सᲬे अथᲄ मᱶ रा᳦ का िवकास संभव नहᱭ है। 
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