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अवताᳯरका - सं᭭कृतसािह᭜ये पुराणानां ᮧमुख᭭थानमि᭭त । पुराणािन िविश᳥री᭜या ंधमᲈ ᮧितपादयि᭠त । 

वेदाः ᮧभुसि᭥मताः। 'स᭜य ंवद धमᲈ चर' इित वेदाः ᮧभुवत् आ᭄ापयि᭠त। पर᭠त,ु पुराणािन न तथा । 

तािन िमᮢवत ्᭄ानमुपᳰदशि᭠त । 'रामवदाचरित चते ्᮰येो जायत,े रावणवदाचरित चते ्तिमव न᭫यित' 

इित सदृ᳥ ा᭠त ं िमᮢवत ् पुराणािन िवशदीकुवᭅि᭠त । अतः पुराणािन मनु᭬याणा ं सुलभतयानसुरणं कतुᲈ 
यो᭏यािन भवि᭠त । तािन सवᭅजनसमादरणयो᭏यािन भवि᭠त यतो िह वैᳰदकभाषा सुलभतया अवग᭠तु ंन 
श᭍यत ेपर᭠त,ु पुराणाना ंभाषा सुलभᮕा᳭ा भवित ।(1) 

म᭜᭭यपरुाणम ्- पुराणािन अ᳥ादशसं᭎याकािन सि᭠त । तािन - 

‘म᳇य ंभ᳇य ंचवै ᮩᮢय ंवचतु᳥ यम ्। 
अनापकू᭭किलङ् गािन परुाणािन पथृक् पथृक् ॥’ 

म᳇यम्  - म᭜᭭यपुराणम्, माकᭅ ᭛डेयपुराणम् 
भ᳇यम्  - भिव᭬यपुराणम्, भागवतपुराणम् 
ᮩᮢयम्  - ᮩᳬपुराणम्, ᮩᳬा᭛डपुराणम्, ᮩᳬवैवतᭅपुराणम् 
वचतु᳥यम्     - िव᭬णुपुराणम्, वराहपुराणम्, वामनपुराणम्, वायुपुराणम् 
अ  - अिᲨपुराणम् 
ना  - नारदपुराणम् 
प  - पद ्मपुराणम् 
कू  - कूमᭅपुराणम् 
᭭क  - ᭭का᭠दपुराणम् 
ᳲलं  - िल᭑गपुराणम् 
ग  - गᱧडपुराणम्(2) 
    म᭜᭭यपुराणम् म᭜᭭यावतारस᭥ब᳍मि᭭त। अतः इदं म᭜᭭यपुराणिम᭜यु᭒यते। अि᭭मन ् पुराण े
पुराणपᲱलᭃणािन सि᭠त। अᮢ अनेके संवादाः ᳰᮓयायोगः, ᮯतािन, भूलोकवणᭅन,ं खगोलवणᭅन,ं 
िᮢपुरासुरसंहारः, युगधमाᭅः, इ᭜यादयः बᱟल ᮧयोजनकरांशाः ᮧोᲦाः ।(3) 
अिप चाि᭭मन ् पुराणे तारकासुरसहंार:, नृᳲसंहावतारः, ᮧलयवणᭅन,ं ᭃेᮢमाहा᭜᭥यम्, नदीमाहा᭜᭥यम्, 
ऋिषगोᮢᮧवरवणᭅनम्, सािव᯦युपा᭎यान,ं राजधमाᭅः, वामनावतारः, वराहावतारः, ᭃीरसागरमथन,ं 
वा᭭तुशाᳫ,ं देवताᮧित᳧ािवधानम् इ᭜यादयः िवषयाः किथताः।(4) 
सं᭭ कृतसािह᭜य े िहमव᭜पवᭅतᮧ᭭तावना –  सं᭭कृतमहाका᳞ेष ु पवᭅतवणᭅनमव᭫य ं िव᳒ेत इित 
आल ᭑काᳯरकाः वदि᭠त । 
‘ᮧातमᭅ᭟या᭮नमृगयाशैलतृᭅवनसागराः’ ।(5) 
कािलदासिवरिचत ेकुमारस᭥भवमहाका᳞ ेदशािधक᳣ोकेष ुिहमव᳖गवणᭅनमि᭭त । 
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‘‘अ᭭᭜यᱫुर᭭या ंᳰदिश देवता᭜मा िहमालयो नाम नगािधराजः । 
पवूाᭅपरौ वाᳯरिनधी िवगा᳭ ि᭭थतः पिृथ᳞ा इव मानद᭛डः।।(1-1) 
य ंसवᭅशलैाः पᳯरक᭨᭡य व᭜स ंमरेौ ि᭭थत ेदो᭏धᳯर दोहदᭃ े। 
भा᭭वि᭠त र᳀ािन महौषधी᳟ पथृपूᳰद᳥ा ंददुडुुधᭅᳯरᮢीम ्।।’’(1-2) 
                                                               (कुमारस᭥भवम्) 
रघुवंश महाका᳞ े रघोः ᳰदि᭏वजययाᮢावणᭅन स᭠दभᱷ िहमव᭜पवᭅत-
ᮧ᭭तावनाि᭭त। रघुमहाराजः िहमालयं अ᳡साधन᭭सन ्आᱧरोह। सः 
अ᳡खुरो᭞धूतःै गैᳯरकाᳰदधातुरेणुिभः िहमालय᭭य शृ᭑गािण 
वधᭅयि᳖व त᭜पवᭅतमाᱧरोह। अनने िहमव᭜पवᭅत े गैᳯरकाᳰद-
धातव᭭स᭠तीित सः पवᭅतः उ᳖त᳟ेित ᭄ायते। 

‘ततो गौरीगᱧंु शलैमाᱧरोहाशव्साधनः । 
वधᭅयि᳖व त᭜क◌टूान᭞ुधतूधैाᭅतरेुणिुभः ।।’(7) (रघुवंशम् - 4-71) 

एवं सं᭭कृतसािह᭜य ेअनेकᮢ िहमव᳖गᮧ᭭तावना दृ᭫ यत े। 
म᭜᭭यपरुाण े िहमव᭜पवᭅतवणᭅनम-्म᭜᭭यपुराण े िहमव᭜पवᭅतवणᭅन ं
समीचीनतयाि᭭त। त᳇णᭅनं ᳰकिᲱदᮢ प᭫याम: - 
‘मᮤराजः पुᱧरवः महािगᳳरं िहमव᭠त ं ददशᭅ । त᭭य िहमव᳖ग᭭य 
᮰ृ᭑गािण गगनं चु᭥ब᭠तीवासन ् । ति᭭म᳖गे अनेके खगाः सᲱरि᭠त 
᭭म । सः पवᭅतः ऋषीणा ं िसि᳍दः आसीत ् । सः नगः सम᭠ततः 
नदीᮧपातसᲳातमहाश᭣दः, असिं᮰ता᭠यश᭣द᳟ासीत ् । शीतलजलेन 
सः मनोहरतया आसीत्। ति᭭मन् पवᭅत े िव᳒मानाः देवदाᱧवृᭃाः 
त᭭य नग᭭य बाहवः इव, त᭞वृᭃषे ुसᲱर᭠तः मेघाः तेषा ंबाᱠनामुपᳯर 
िवराजमानमुᱫरीयकिमवासन्। ति᭭मन ् पवᭅत े कुᮢिचत् ᳡ेतमेघाः 
उ᭬णीषिमव, च᭠ᮤसयूᲆ मकुटिमव चासन् । त᭭य नग᭭य सवाᭅ᭑गािण 
िहमेनानिुल᳙ा᭠यासन ् । ति᭭म᳖गे Ფिचत् गैᳯरकाᳰदधातवः आसन्। 
सः नगः पᲱिभः अ᭑गुलीिभः च᭠दननेानिुल᳙ः इवासीत ् । तᮢ 
िनदाघकालेऽिप शीतलतासीत ् । ति᭭मन ्पवᭅत े कुᮢिचत ्एकि᭭म᳖ेव 
काले Ფिचत ् सूयᭅरि᭫मः ᲤिचᲬ शीतल᭜वमासीत्। तᮢ अ᭡सरसा ं
सालᲦकैः चरणैः मुᳰᮤतमासीत्। तᮢ भय᭑करगुहाᱨपमुखैः 
मह᭜सिललं िपबि᳖वासीत्। Ფिचत ् िव᳒ाधरगणाः रम᭠त े ᭭म। 
कुᮢिचत ् ᳰक᳖रगणाः गायि᭠त ᭭म। ति᭭मन ् पवᭅत े कुᮢिचत ्
स᭠तानकाᳰदᳰद᳞पु᭬ पािण शोभ᭠त े ᭭म। Ფिचत् ग᭠धवᭅ-
भुᲦोि᭔झतािभः    मृᳰदतपु᭬ पमालाᳰदिभः मनोहरतया दृ᭫ यत े᭭म । 

‘आलोकय᳖दᱭ र᭥या ंत᭜समीरगत᭍लमः । 
स ग᭒छ᳖वे ददशृ ेिहमव᭠त ंमहािगᳯरम ्।। (1) 
खमिु᭨लखि᳊ः बᱟिभयुᭅत ंशङ्ृ गै᭭ त ुपा᭛डरैः । 
पिᭃणामथ सᲱारैः ऋषीणा ंिसि᳍दं शभुम ्।।’ (2) 
नदीᮧपातसᲳातमहाश᭣दं सम᭠ततः । 
असिं᮰ता᭠यश᭣द ंत ुशीततोय ंमनोहरम ्।। (3) 
देवदाᱧवननैᱮतः कृतकृ᭜य᭭स मᮤराट् । 
मघेोᱫरीयकं शलै ंददशᭅ स नरािधपः ।। (4) 
᳡तेमघेकृतो᭬णीष ंच᭠ᮤाकᭅ मकुटं Ფिचत ्। 
िहमानिुल᳙सवाᭅ᭑ग ंᲤिच᳍ातिुविचिᮢतम ्।। (5) 
च᭠दननेानिुल᳙ा᭑ग ंदᱫपᲱा᭑गलु ंयथा । 
मᳰृदतािभ᭭समाकᳱणᲈ ग᭠धवाᭅणा ंमनोरमम ्। (11) 

                                (म᭜᭭यपुराणम् - 116 अ᭟यायः) (8) 

सः िहमव᭜पवᭅतः नीलशा᳇लशोिभतःै िनᱧ᳍पवनैः ᮧदेश◌ै: शोभत े
᭭म । ति᭭म᳖गे Ფिचत् अ᭜य᭠तᱧिचरािण शुभकरािण कुसमुािन 
सि᭠त। तᮢ िविवधमृगाना ं गजानां सᲱ◌ार◌ः आसीत् । Ფिचत ्
अ᭞भुतᳲसंहनादःै भीताः मृगाः रवान् कुवᭅि᭠त ᭭म । अतः सः पवᭅतः 
भयङ् करः दृ᭫ यत े᭭म । तᮢ ᳲसंहनादं ᮰ु᭜वािप गजाः ᳞ाकुलरिहताः 
आसन् । त᭭य पवᭅत᭭य कुᲳदेशाः तपि᳊ः तापसैः अल᭑कृतः आसीत्। 
ति᭭मन ् पवᭅत े समु᭜प᳖ैः र᳀ःै ᮢैलो᭍यमिप अल ᭑कृतमासीत् । तᮢ 
सपाᭅः आसन्। सः पवᭅतः अहीनजनैः (महा᭜मिभः) से᳞ त े ᭭म। 
स᭥प᳒ुᲦं त᭜पवᭅत ं महा᭜मानः एव प᭫यि᭠त ᭭म । अ᭨पेन तपसािप 
तापसाः तᮢ िसि᳍मा᳘ुवि᭠त ᭭म। त᭭य िगरेः दशᭅनमाᮢेण सवᭅपापािन 
न᭫यि᭠त ᭭म। तᮢ महाᮧपातस᭥पातनदीिभः वेिगता᭥बुिभः वायनुीतैः 
सवᭅदा तृ᳙ीकृतᮧदेशाः आसन् । तदि्गᳯरिशखरे जलरिहतजलदाः 
आसन् । तैः जलदैः उ᳖तशृ᭑गः सः नगः हसि᳖वासीत ्। त᭭य नग᭭य 
कािनचन िशखरािण िनर᭠तर◌ं रिवᳰकरणतता᭠यासन ् । अतः तᮢ 
मनसािप ग᭠तुमसा᭟यमभवत ्। 

िनᱧ᳍पवनदैᱷशःै नीलशा᳇लमि᭛डतःै ।। (11) 
ᲤिचᲬ कुसमु◌यैुᭅᲦम᭜य᭠तᱧिचरं शभुम ्। 
मगृै᭭तथानचुᳯरत ंदि᭠तिभ᳟ महा᭞भतुम ्।। (12) 
यᮢ ᳲसहंिननादेन ᮢ᭭ताना ंभरैव ंरवम ्। 
दृ᭫ यत ेन च स᮰ंा᭠त ंगजानामाकुल ंकुलम ्।।(13) 
तपि᳊᭭तापसयैᭅ᭭ य कुᲳदशेोऽ᭡यल᭑कृतः। 
र᳀यैᭅ᭭ य सम᭜ुप᳖ᳫैलैो᭍य ंचा᭡यलङ् कृतम ्।। (14) 

अहीनशरण ंिन᭜यमहीनजनसिेवतम ्। (15) 

िन᭜याकᭅ तापिवषमरैग᭥यमैᭅनसा वतृम ्।। (18) 

                                        (म᭜᭭यपुराणम् - अ᭟यायः -116)(9) 
ति᭭मन ्िहमव᭜पवᭅत ेदेवदाᱧवंशाᳰदवृᭃाः आसन ्। त᭭य नग᭭य गुहाः 
ᳲसंहनादᮧित᭟विनताः आसन ् । त᭭य िगरे: महाशृ᭑गᮕािण आसन्। 
तᮢ केवलं जलश᭣दमेव ᮰ूयत े ᭭म। त᭭य क᭠धरािण 
िहमसंᱧ᳍ा᭠यासन्। 
देवदाᱨ महावᭃृ᭡लᭃशािखिनर᭠तरैः । (19) 
श᭣दल᭤या᭥बिुवषम ंिहमसᱧं᳍क᭠धरम ्।। (20) (10) 
                                      (म᭜᭭यपुराणम्-अ᭟यायः - 116) 
िहमव᭜पवᭅत े बहवो वृᭃाः आसन ् । तेषा ं नामािन कािनचन अधो 
दीय᭠त े। 
1.सालवृᭃाः 2. तमालवृᭃाः 3. शाल्मली वृᭃाः 4. अ᳡᭜थवृᭃाः 
5.  ᳲशंशुपावृᭃाः  6. तालवृᭃाः 7. कᳶणᭅकारवृᭃाः 8. ᭠यᮕोधवृᭃाः 
9.  िशरीषवृᭃाः  10. ᳣े᭬मातकवृᭃाः 
िहमालयपवᭅत ेमा᳴कं पᲱाशदᱫुरैकशतसं᭎याकाः वृᭃाः आसन ्। 
सालै᭭ तालै᭭ तमालै᳟  कᳶणᭅकारै᭭सशालम्लःै । 
᭠यᮕोधै᳟ रथा᳡᭜थिै᭫शरीषᳲैशशंपुाᮤमुःै ।। (3) 
ᱧᮤाᭃैᮤ ᭃस᭥भतूःै सिन᭥बःै पुᮢ जीवकैः । 
तᲥोललैाᭅवकै᳟ािप ᭜वग्ᮤ मुःै पाᳯरवतेनःै ॥(25) 
                                         (म᭜᭭यपुराणम् - 117 अ᭟यायः) (11) 
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िहमालयपवᭅत ेनानालता᳟ासन ्। तेषु  कासाचंन लताना ंनामा᭠यधो 
दीय᭠त े- 
1. िप᭡पलीलताः  2. नागव᭨लीलताः 3. मरीचकागु᭨मािन 
4.प᳑लताः 5. वनमािलकालताः 6. वकुललताः 7.कू᭫मा᭛डलता:  
8. अितमुᲦकलता: 9. वᮓकᳱलताः 
10. कारवे᭨ललता: 

ᮧतानःै िप᭡पलीना ंच नागव᭨लीिभᱧᱫमःै । 
मरीचाना ंतथा ग᭨ुमःै प᳑ै᳟  वनमािलकैः ।। (26) 
नीलो᭜पलःै सकपूᭅरैः गᲳुातककलᱧेकैः । 
᮰ङ्ृ गाटकसगृालै᳟  भरटै᳟ ᭭थलो᭜पलःै ।। (45) 

                                  (म᭜᭭यपुराणम् - 117 अ᭟यायः)(12) 

िहमालयिगरौ न केवलं वृᭃलतागुल्मािन आसन ्अिप त ु तᮢ 
धा᭠यिवशेषाः पु᭬ पािण शाकािन फलािन क᭠दमूलािन च 
िविवधा᭠यासन ्। सवᭅकालसवाᭅव᭭थास ुपु᭬पादीिन अᮢ ल᭤य᭠त े᭭म । 
एतािन सवाᭅिण तपसः ᮧयोजनकरािण आसन ्। 

जलजै᭭ ᭭थलजःै मलूःै फलःै पु᭬ पःै िवशषेतः । (46) 
मᮤे᳡र᭭स ददशृ ेतपसोऽथᲃपयोगत: ।। (49) 

                                    (म᭜᭭यपुराणम् - अ᭟यायः - 117) 
िहमव᭜पवᭅत े सु᭠दरखगाः आसन ् । तेषु केषाचंन खगाना ं नामा᭠यधो 
दीय᭠त े। 

ददशृ ेच तथा तᮢ नानाᱨपपतिᮢणः । 
मयरूा ंिचतपᭃा᳟ काकक᭑काशंच् कोᳰकलान ्।। (50) 
बकान ्काम᭠दकान ्हंसान◌ ्कोय᳥ीन ्खᲳरीटकान ्। 
कु᭍कुटान ्का᳧कूटां᳟  ख᭗वा᭑गान ्ल᭣ुधकᳵ᭭तथा ॥ (51) 
एत◌ा◌ं᳟ ा᭠यां᳟  बᱟशः पिᭃस᭑घा᭠मनोहरान ्॥ (57) 

                                     (म᭜᭭यपुराणम् - अ᭟यायः-117)(14) 

िहमव᭜पवᭅत ेनानाव᭠यᮓूरमहामगृाः आसन ्। 
᳡ापदान◌ ्िविवधाकारान ्मगृां᳟ वै महामगृान ्। 
᳞ाᮖान ्केसᳯरणᳲ᭭सहंान ्᳇ीिपन᭫शरभान ्वकृान ्।। (58) 
गोᭃीरेण स᭥पणूाᭅ दᲝना चा᭠यᮢ वा बᱟ ।। (69) 

                                 (म᭜᭭यपुराणम् - अ᭟यायः -117)(15) 
ति᭭मन नगे िनमᭅलोदक सरोवरन᳒ः बहवः आसन ् । िहमालय᭭य 
क᭠दरािण पदे पदे सुसे᳞ ा᭠यासन ् । तᮢ पंचयोजनपयᭅ᭠त ं िहमपातो 
नासीत् । 
देवीमु᭎याः िहमव᳖गे सतत ंरम᭠त े᭭म । तᮢ᭭थाः फलवृᭃादयः तेषा ं
अनुकूलाः आसन् । तᮢ सदा उपगीत᮪मराः आसन् । तᮢ वानराः 
ᮓᳱडि᭠त ᭭म। 

सोऽप᭫यत ्परमा ंᮧीितमवाप वसधुािधपः । 
सरािंस तंᮢ  ᳰद᳞ािन न᳟᳒ िवमलोदका: ।। (70) 
वानरैः ᮓᳱडमाना᳟ देश ेदशे ेनरािधप । 
िहमपᲳुकृता᭭तᮢ पणूᭅिब᭥ब समᮧभाः ।। (77) 

                               (म᭜᭭यपुराणम् - अ᭟यायः - 117) (16) 

उपसहंारः - एवं िहमव᭜पवᭅत े वृᭃाः, पशवः, पिᭃणः, मुनयः, 
ग᭠धवाᭅदयः, लताः, गुल्मािन, सरोवराः, न᳒ः इ᭜यादयः 
सवᭅिवधांशाः आसन् । तै᭭सवᱺः समलङ् कृतः िहमाᳰᮤः सवᱷषा ं
सवᭅिवधᮧयोजनकरः आसीत् । पूवᲃᲦम᭜᭭यपुराण᭭थिहमव᭜पवᭅत-
वणᭅनेन ति᭭मन ्काले िहमालयपवᭅत᭭य बᱟलᮧयोजन ं᭄ायते । अधुना 
वय ंसवᱷ तादशृिहमालयं पᳯररᭃेम । 
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