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पतᲳिलयोगदशᭅन᭭य पᳯरचयः -  
   योगः भारतीयः सं᭭कृतःे मह᭜वपूणᭅदाशᭅिनकिवचारधारा अि᭭त। अ᭭य मु᭎यिवषयः आ᭜मसाᭃा᭜कारः 
भवित। अ᭭य चचाᭅ वेदोपिनषद᭭मृितपुराणाᳰदषु सवᱷषु ᮕ᭠थेषु दृ᭫ यते। अ᭠य दशᭅनानां तुलना᭜मकम् 

योगदशᭅन᭭य ᭭वकᳱयः िवशेषः अि᭭त, यत् एतत् न केवलं स᳍ैाि᭠तकम् अिपतु ᳞ावहाᳯरकमिप अि᭭त। 

पतᲳिलयोगदशᭅन योगः ᭭प᳥तया समᮕᱧपेण च उ᳊वा सᲳातः। पतᲳिल वेदषेु िवकᳱणᭅ योगिव᳒ाः २00 

ई.पू. ᮧथमवारं स᭥पूणᭅतया ᮧ᭭तुतम्। तेन सारᱧपेण  पतᲳिल योगदशᭅन े१९५ सूᮢािण सकंिलतािन। तािन 

सूᮢािण यथा - समािधपादे - साधनपादे - िवभिूतपाद-े कैव᭨यपादे वᳶणᭅतािन इित। समािधपादे (५१) 

एकपᲱाशत् साधनपादे (५५) पᲱपᲱाशत् सूᮢािण िवभूितपादे (५५) पᲱपᲱाशत् सूᮢािण सि᭠त। 

कैव᭨यपादे अ᳥ᳲᮢंशत् (३८) सूᮢािण सि᭠त। 

पतᲳिलयोगदशᭅन᭭य उ᳎े᭫यािन - 
१.सं᭭कृत᭒छाᮢाणामा᭜मᮧब᭠धने आ᭜मिवकासे च पतᲳिलयोगसूᮢ ᭭य अ᭟ययनम् । 
२.पातᲳिलयोगदशᭅन᳇ारा आ᭜मᮧब ᭠धने आ᭜मिवकासे छाᮢाणा ं᳞वहारं कथं पᳯरवतᭅनम् इित ᭄ानम्। 

३.भारतीयिशᭃादशᭅने आ᭜मᮧब᭠धने आ᭜मिवकासे छाᮢाणां शारीᳯरक, मानिसक, नेतृᱬव बौि᳍क 

   तᱬवानाम् अ᭟ययनम्। 
४.भारतीयिशᭃादशᭅने आ᭜मᮧब᭠धने आ᭜मिवकासे छाᮢाणां योगसूᮢे िचᱫएकाᮕतायाः अ᭟ययनम् । 
५.सं᭭कृत᭒छाᮢाणामा᭜मᮧब᭠धने आ᭜मिवकासे च समाज े िविवधवगᱷषु अ᭟ययनरतः छाᮢाणा ं

योगदशᭅनदृ᭬ Ჷा अ᭟ययनम् । 
७. योगदशᭅने िविवधसूᮢानुगुणं छाᮢाणां सवाᭅ᭑गीण िवकासाना ंअ᭟ययनम् । 
आ᭜मिवकास ेपतᲳिलयोगदशᭅन᭭य ᮧभावः - 
    षट् दशᭅनेषु अ᭠यतमं योगदशᭅनम्। अ᭭य ᮧणेता महᳶषᭅपतᲳिलः। अ᭭य दशᭅन᭭य ᮧामािणकभा᭬ये 

᳞ासभा᭬यिमित अिभधीयते। अᮢ च᭜वारः पादाः सि᭠त। १९५ सूᮢािण सि᭠त। योग इ᭜य᭭य ता᭜पयᲈ 

योगसमािधः। स च सावᭅभौमिचᱫ᭭य धमᭅ: (यो.द.ु᳞ा.भा.-१-१) िचᱫिव᭭तराः िचᱫभूमयोः वा पᲱ सि᭠त। 

तथा च भा᭬यम्- िᭃ᳙ ंमढूः, िविᭃ᳙म,् एकाᮕ,ं िनᱨ᳍िमित िचᱫभमूयः (यो.द.ु᳞ा.भा.-१-१) 

1.िᭃ᳙म ् - यदा िचᱫम᭜य᭠तमि᭭थरं भवित। िचᱫवृᱫयः िवकेि᭠ᮤतो िवकᳱणाᭅः च भवि᭠त। तिᲱᱫं 
िᭃ᳙िम᭜यु᭒यते। 

2.मढूम ्-  मूढं िचᱫं मोहा᭜मकं ᳴कं कᱫᭅ᳞मूढं भवित। लौᳰककिवषयेषु ᭭वात᭠᯦यं भवित। यᳰद सदसि᳇िवके 

न भवित। 
3.िविᭃ᳙म ् - अᮢ िचᱫ᭭य चᲱल᭜वं ᭃीणं भवित। िवᭃे᳙ापचयो भवित। िचᱫं कदािचत् शा᭠तं भवित। 

एकाᮕािभमुख ंभवित। पुनरिप िविᭃ᳙े चेतिस स᭥प᳒मानं समािधः योग न भवित। 
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4.एकाᮕिचᱫम ् - स᭞भतुमथᭅ ᮧकाशयित, ᭍लेशान् ᭃीणोित। 

कमᭅब᭠धनािन ᯴लथयित, नरेधािभमुखं करोित। एति᭭मन ् िचᱫःे 

जायमानः समािधः स᭥ᮧ᭄ात योग इ᭜यु᭒यते।  
5.िनᱨ᳍िचᱫम-् सवाᭅसा ं वृᱫीना ं िनरोधे सित असम्ᮧ᭄ातः समािधः 
भवित। अᮢ न िह कािचत ्वृिᱫः जागᳶतᭅ। सवाᭅः वृᱫयः ᮧलीना भवित। 

गुणािधकरणम्, अिभभवात् उपचायात ् िचᱫं िभ᳖ं ᳞वहरित। िचᱫं 

वृिᱫᱨपं भवित अथवा चᱫेिस वृᱫयः अथवा वृᱫीनां ᮧवाहः जायते। 
एताः पᲱधा िचᱫवृᱫयः सि᭠त। ᮧमाणिवपयᭅयिवक᭨पिनᮤा᭭मᱫृयः 
एताः पुनः ि᭍ल᳥ाि᭍ल᳥भदेेन ि᳇धा िवभ᭔य᭠ते। एताः सवाᭅः वृᱫयः 
दःुखसुखमोहाि᭜मकाः। अतः एताः िनरोधियत᳞ाः। ᭍लेशानां सं᭭ काराः 
चेतिस ᮧसु᳙तनुिवि᭒छ᳖ोदराः भवि᭠त। 
6.ᮧसु᳙ ः - द᭏धबीजानामᮧरोहः। 
7.तनःु - ᮧितपᭃभावनोपहताः ᭍लेशा᭭तमवो भवि᭠त। 
8.िवि᭒छ᳖ः - ᭭व᭨पᮧितब᭠धः एकि᭭मन् ल᭣धवृिᱫरागः अ᭠यᮢ 
भिव᭬य᭞वृिᱫः इित एक᭭यां िᳫयां रᲦः चैᮢ अ᭠यᮢ िवरᲦ इित न 
म᭠त᳞म्। अᮢ ल᭣धवृिᱫः अ᭠यᮢ भिव᭬यवृिᱫः। 
9.उदारः - िवषये ल᭣धवृिᱫः उदारः इ᭜यथᭅः। 

    यतः िचᱫवृिᱫिनरोधे दृ᳥  आ᭜म᭭वᱨपे ित᳧ित, तदा ᮤ᳥ुः 

᭭वᱨपऽेव᭭थानम ् (यो.द. -१-३) इित यदा ᳞᭜ुथानि᭭थितः भवित 

समािधिभ᳖ा᭜मा तदा विृᱫसाᱨ᭡यिम᭜यᮢ, इतरᮢ समािधिभ᳖ा-

᳞᭭थायां वृिᱫᱨपम् आ᭜मा आ᭜मानं म᭠यते। 
     योगशाᳫं मु᭎य᭜वेन मनसः धमाᭅन् अिधकृ᭜य ᮧवतᭅते। अतः अᮢ 

मनुज᭭य योऽयम् ᭭वभावः, ᮧवृिᱫः, चेतिस िव᳒मानः गुणाः, वासना, 

सं᭭काराः, इ᭜यतेान ् अिधकृ᭜य ᳞िᲦ᭜वं वणᭅियतुं श᭍यत।े अᮢ 

शारीᳯरकिवकार᭭य ᭭वᱨप᭭य ᮧस᭑गो नोदेित। त᭭य अिवषय᭜वात्। 
व᭭तुतः िचᱫ ं ᮧकृतःे सᱬवरज᭭तमो᭤यः समु᭜प᳖म् अᮢ िᮢगुणिमित 
उ᭒यते। एतत् सᱬवᮧधानं पुनरिप रज᭭तमो᭤यां ससंृि᳥ः भवित। अतः 
सᱬवरज᭭तमोगुणानां ᮧभावः चतेिस पᳯरल᭯यते। यथा चतेसः ᭭वभावः 
भवित तथा मनु᭬यो ᳞वहरित तथा च त᭭य ᭭वभावः "᳞िᲦ᭜विमित" 
अिभधीयते। 

   योगशाᳫे 'िचᱫम्' ᳰकिमित ᮧ᳤े सित िचᱫ᭭य सᱬवगुणािधकरणात् 

सािᱬवक᳞िᲦ᭜वं रजोगुणािध᭍यात् राजसम्, तमोगुणािध᭍यात् 

तामसं तᲱ गीतायां िव᭭तरेण िवजृि᭥भतम्। 
    योगशाᳫे िचᱫ᭭य ᳴कं लᭃणिमित अᮢ भा᭬यकार᳞ासने आह- 

िचᱫ ं िह ᭎यातᮧविृᱫि᭭थितशील᭜वात ् िᮢगुणम्। ᮧकाशशीले सᱬवम्, 

ᳰᮓयाशीलं रजः, ि᭭थितशीलं तमः (यो.द.᳞ा.भा.-१-२) 

ᮧ᭎यातᮧवृिᱫि᭭थितᱨपा बुि᳍गुणाः पर᭭परानुᮕहत᭠ᮢी भ᭜ूवा सᱬव᭭य 

शा᭠तः, राजसं धारं, तमसः मूढं वा ᮧ᭜ययं िᮢगुणमेवार᭥भत ेचलं च 

गुणवृᱫिमित िᭃᮧपᳯरणािमित िचᱫमुᲦम्। ᮧ᭎यातᱨप ं िह 
िचᱫसᱬवम् इित उᲦ᭜वात्. िचᱫं सᱬवगुणᮧधानम्। 
यदा िचᱫसᱬवं तमसानिुव᳍ं िनᮤाᳰदवृिᱫमत ् मूढं िचᱫं भवित तद ्

अधमᭅ᭄ानवरैा᭏यान᳡ैयᲃपग ं (यो.द.᳞ा.भा.-१-२) भवित। िचᱫस᭜वं 

तामसकमᭅसं᭭कारा- ᳰदिभभूत ं रजसः तमसः ᭭वगᳲतं िचᱫम्, अधमᭅम्, 

अ᭄ानम्, वैरा᭏यम्, अनै᳡यᭅम् उपगत भवित। य᭭य क᭭यािप जन᭭य 

िचᱫं मूढ◌ं भवित तदा त᭭य ᳞िᲦ᭜वम् एवं गुणिविश᳥ ं भवित। 

गूढिचᱫभूिमयतुः जनः अधमᱷ, अ᭄ाने, अवैरा᭏य,े अन᳡ैयᱷ रमत।े तदा 

तादशृ ᳞िᲦ᭜ववान् पुᱧषः अधाᳶमᭅकः, अ᭄ानी, अवैरा᭏यवान, 

अनै᳡यᭅवान ्भवित। 

स च एवं मनतुे। ᮧा᳙ं ᮧापणीयं ᭃीणाः ᭃते᳞ा, ᭍लेशाः, िछ᳖ाः 

ि᳣᳥पवाᭅ भवसंᮓमो य᭭यािव᭒छेदात् जिन᭜वा ि᮫यते मृ᭜वा च जायते 

(यो.द.᳞ा.भा. - १-६)। अिप च अशु᭟यावरणमलापेत᭭य ᮧकाशा᭜मनो 

बुि᳍सᱬव᭭य रज᭭तमो᭤यामनिभभूतः ᭭व᭒छः ि᭭थितᮧवाहो 
वैशार᳒म्। यदा िनᳶवᭅचार᭭य समाधेवैशार᳒म् इदं जायत।े तदा 
योिगनो भवित अ᭟या᭜मᮧसादः तदानᱭ योिगनः ᳞िᲦ᭜वमेप᭥भूत 
भवित। 

ᮧ᭄ाᮧासादमाᱧ᳭ अशो᭒यः शोचतोजनान।् 
भिूम᳧ािनव शलै᭭थः सवाᭅन ्ᮧा᭄ोऽनपु᭫यित ॥  

                                             ( यो.द.᳞ा.भा. - १-४७) 

अिप च- 
श᭦यासन᭭थोऽथ ᮧिथᮯजन ्वा ᭭थ᭭थः पᳯरᭃीणिवतकᭅ जालः । 
ससंारबीजᭃयमाणः ᭭याि᳖᭜यमᲦुोऽमतृभोगभागी ॥  

                                              ( यो.द.᳞ा.भा. – २-३) 
   ᳰकᲱ यदा िचᱫं समाप᳖ (समािहतं) भवित तदा िनर᭭तर᭑ग-

महोदिधक᭜वं शा᭠तमन᭠तमि᭭मतामाᮢम् (यो.द.᳞ा.भा. - १-३६) 

इित। 
उपसहंारः –  
   योगदशᭅनिमित श᭣दोᲬारणेना᭜य᭠तं ᳞ापकं वैिश᳧वं च 
तᱬव᭄ानमनुभयूते। इदं योगदशᭅनशाᳫं य᳒िप शाᳫसािह᭜याकाशे  
भाित तथािप लौᳰकक᭭तरे जनान् पोषयित ᮧेरयित ᮧचोदयित च। 
मनु᭬य᭭य आि᭜मकं िच᭠तनं भवित योगदशᭅनम्। तािᱬवकᱨपणे वᲦंु 
श᭍यते यत् आᮩᳬ᭭त᭥भ पयᭅ᭠तं सवᱷ ᭭वजीवने आ᭜मिनवृिᱫपूवᭅकं 
चतुᳶवᭅधपुᱧषाथᭅ कामयमानाः अिभᮯजि᭠त। य᳒िप उपयुᭅᲦानाम् 
आ᭜मिवकासत᭜वानां िनराकरणाय बहवः उपायाः बᱟषु ᭭थलेषु 
िन᳸दᭅ᳥ाः तथािप योगदशᭅनशाᳫोᲦᮧ᭜यᭃाᳰदᮧमाणःै ᮧ᭜यᭃीकृतोऽय ं
मागᭅः सार᭨येन मनु᭬ यः ᭭वािभ᳧ᮧा᳙ंु श᭍यते। 
   ᮧकृता᭟ययने अि᭭मन् पतᲳिलयोगदशᭅने यािन तᱬवािन िव᳒᭠ते 
तेषां तᱬवाना ं शैिᭃकदृ᭬ Ჷा आ᭜मिवकासे ᮧभावः इित उपयᭅᲦ 
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िब᭠दवाधारेण िवरिचतम्। योगदशᭅनशाᳫं परमपुᱧषाथᭅᮧा᳙ये 
मनु᭬यान् ᮧचोदयित। िशᭃया तद ् परमपुᱧषाथᭅᱨपकदᱨुहल᭯यं 
मनु᭬येन ᮧा᭡यते। सा िशᭃा भवित आजीवनᮧाच᭨यमाना कािचत् 
गितशीला ᮧᳰᮓया यया मानव᭭य सवाᭅ᭑गीणिवकासः जायते। 
आ᭜मिवकासः आलोचनावसरे वᲦंु श᭍यते यत् पतᲳिलयोगदशᭅन᭭य 
मा᭟यमेन जीवन᭭य ल᭯यानां िनधाᭅरणपूवᭅकं जीवनसाथᭅकं कतुᲈ 
उपायान् अिप योगदशᭅनिमदं िन᳸दᭅशित। पतᲳिलयोगदशᭅन ं िवना 
जीवन᭭य ल᭯यं समीिचनतया ᮧा᳙ंु न श᭍यते। य᳒िप िशᭃायाः 
अ᭟ययनेन अ᭄ानचᭃोः उ᭠मीलनं जायते तथािप योगदशᭅन᭭य 
मा᭟यमेन आ᭜मिवकासे िचᱫवृिᱫिनरोधः भवित। यतोिह 
पतᲳिलयोगदशᭅने िच᭠तनशᲦेः मुᲦेः धमᭅ᭭य च ᳞ापकतया वणᭅनं 
ल᭤यते। योगदशᭅन े ᮧमुखतया आ᭜मनः नैर᭠तयᭅ िवविᭃतोऽि᭭त। 
िशᭃायाः ᮕहणाथᲈ च᭜वारः आ᮰माः िन᳸दᭅ᳥ाः सि᭠त। 
गुᱧिश᭬यपर᭥परया अिप िशᭃायाः ᮕहण ं भवित। पर᭠तु 
सं᭭कारिवषयकं त᭝यं शाᳫिमद ं ᮧितपादयित। सवᲃपᳯर आ᭜मिवकासे 

तᱬवदशᭅन,ं ᭄ानदशᭅन,ं तकᭅ दशᭅन,ं मू᭨यदशᭅनं च उपल᭤य᭠ते। यःै 

मोᭃᮧाि᳙जाᭅयते। 
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