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सार:- ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मे पातजंल योगसूᮢ मे वᳶणᭅत यम-िनयम का पालन करन ेस े᳞िᲦ िचᱫ वृिᱫ 

िनरोध के ᳇ारा केवल समािध कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ करता है,बि᭨क योगसूᮢ मᱶ वᳶणᭅत यम-िनयम का पालन कर 
वतᭅमान के भौितकवादी युग मᱶ ᭃय ᱟए नैितक मू᭨यᲂ को पनुजाᭅगरण कर सशᲦ आधार ᮧ᭭ततु कर 
समाज स े ᳲहंसा, ᳥᮪ाचार, अिव᳡ास, असंयिमत जीवन शैली एवं मानिसक अशािंत जसैे अनुिचत 

᳞वहारो को दरू कर सकता है। इस तरह यम-िनयम का पालन ᳞िᲦ के अ᭠दर नैितक मू᭨यᲂ को 
िवकिसत करन ेमे उपयोगी है। 
म᭎ुय श᭣द:- पातजंल योगसूᮢ, वतᭅमान सम᭭याएं, नैितक मू᭨य, यम और िनयम, उपयोिगता। 

1. ᮧ᭭तावना:- निैतक मू᭨य जीवन का आधार होते हᱹ। िजनका पालन करके ᳞िᲦ अपन े मानिसक 

᭭वा᭭᭝य पाने के साथ अपने ᳞िᲦगत जीवन मे शािंत के साथ समाज मᱶ भी शांित, आपसी सहयोग, 
भाईचारा एवं देश ᮧेम जैसी भावना को िवकिसत कर एक स᭤य नागᳯरक बन सकता है। वतᭅमान समय 
मᱶ भौितक ᮧगित, उपभोᲦावाद, ᮧित᭭पधाᭅ कᳱ होड़ मे इन नैितक मू᭨यᲂ को छोड़कर समाज एवं देश कᳱ 
एकता भी खतरे मᱶ है। जो योगसूᮢ मे वᳶणᭅत यम-िनयम का पालन करन ेसे निैतक मू᭨यᲂ का पनुजाᭅगरण 
कर िवकिसत ᳰकया जा सकता है। और इस तरह इन सम᭭याᲐ को दरू ᳰकया जा सकता है। 
2. निैतक म᭨ूयᲂ कᳱ अवधारणा:- निैतक मू᭨य ᳞िᲦ के सकारा᭜मक चᳯरᮢ का आधार होते हᱹ। जो मानव 

को जीवन कᳱ सही ᳰदशा ᮧदान कर जीवन को सुगम बनान ेके साथ स᭤य समाज को िवकिसत करने मᱶ 
मदद करते हᱹ। जो ᳞िᲦगत उ᭜थान के साथ-साथ सामािजक उ᳖ित को भी ᮧ᭭तुत कर भाईचारे कᳱ 
भावना मᱶ भी उपयोगी हᱹ। 
   पातजंल योग सूᮢ मᱶ नैितक मू᭨यᲂ के पालन स े ᳞िᲦ िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ के िनरोध के मा᭟यम से 
समािध कᳱ ᮧाि᳙ कर सकता है। िचᱫ कᳱ एकाᮕता निैतक मू᭨यᲂ को अपनाये िबना सभंव नहᱭ है। 
योगसूᮢ मᱶ अ᳥ांग योग के ᮧथम अंग यम एवं ि᳇तीय अंग िनयम के अंतगᭅत नैितकता कᳱ बात कही गई 
है। िजसमᱶ यमो का पालन कर ᳞िᲦ अपनी बाहरी सामािजक सम᭭याओ और िनयमो का पालन कर 
᳞िᲦ अपनी ᳞िᲦगत आंतᳯरक सम᭭याओ को दरू कर अपने अ᭠दर नैितक मू᭨य को िवकिसत कर 
वतᭅमान समय मᱶ आने वाली सम᭭याओ को भी दरू कर सकता है। 
3. पातजंल योगसूᮢ  म ेवᳶणᭅत अ᳥ागं योग के अगं यम और िनयम का निैतक म᭨ूयᲂ म ेमहᱬव:- 
3.1 यम:- (सामािजक निैतक म᭨ूयᲂ का आधार) 

अᳲहंसास᭜या᭭तये ᮩᳬचयाᭅऽपᳯरᮕहा यमाः। -(पातंजल योगसूᮢ 2.30) 
   यमो का पालन करन ेस े᳞िᲦ बा᳭ आचरण संबंधी सुधार करता है। ᳞िᲦ का आचरण शु᳍ होन ेस े
मन भी शु᳍ होता है। िजससे उसमे अ᭒छे सं᭭कार िवकिसत होत ेहᱹ। और ᳞िᲦ अपनी मयाᭅदा मᱶ रहने से 
दसूरᲂ के ᳇ारा दी गई ᮧितᳰᮓया स े बच जाता है। इसके साथ साथ अ᭠य सम᭭याएं जैसे- ᳲहंसा, 
अिव᳡ास,छल, आᳰद कᳱ भावना भी उसके अ᭠दर िवकिसत नहᱭ होती है। इससे समाज को स᭤य बनन े
मᱶ मदद िमलती है। पातजंल योगसूᮢ मे पाचं यम बताय ेगये हᱹ। 
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1. अᳲहंसा:- अᳲहंसा का मतलब ᳰकसी भी ᮧाणी को केवल शारीᳯरक 

ᭃित पᱟंचाना नहᱭ बि᭨क मन स े ᳰकसी भी ᮧाणी के िलए बुरा न 
सोचना, वाणी से बुरे श᭣दᲂ को न बोलकर पीड़ा देना और कमᭅ स े
अथवा शरीर के ᳇ारा ᳰकसी को पीड़ा न देना ये भी अᳲहंसा कᳱ ᮰ेिण 
के अंतगᭅत आते है। ऐसा करने से समाज मᱶ आपसी मन मुटाव, वैर, 

ई᭬याᭅ, ᳇ेष आᳰद कᳱ भावना समा᳙ होती है। िजससे समाज मᱶ आपसी 
स᳊ाव िवकिसत होता है। जो समाज मे आपसी एकता एवं दशे कᳱ 
अखंडता के िलए जᱧरी है। इसके साथ अᳲहंसा के पालन करने से देश 
कᳱ आ᭠तᳯरक सम᭭याओ के साथ साथ िव᳡ कᳱ देशो के बीच आपसी 
अनसुलझे मु᳎ᲂ को शांितपूणᭅ तरीके से समाधान िनकालने मे भी 
उपयोगी है। इसके साथ अᳲहंसा का भाव रखने से ᳞िᲦ के ᮧित 
ᮧाणीयᲂ का भी वैर ᭜याग हो जाता है िजससे वे हािन नही पᱟंचात े
है। 
2. स᭜य:- जसैा देखा, जैसा सुना, वैसा ही बताना यही स᭜य है। मन, 

वचन, कमᭅ स ेस᭜य का पालन करने से ᳞िᲦ पᳯरपᲤ होता है। और 
योगी का कमᭅ उᱫम फल वाला होता है। िजससे उसके आचरण का 
ᮧभाव अ᭠य लोगᲂ पर सकारा᭜मक तरीके स े पड़ता है। स᭜य का 
पालन करन े वाला ᳞िᲦ लोगᲂ को सही मागᭅ ᳰदखा सकता है। 
िजससे ᳞िᲦ वा᭭तिवकता से पᳯरिचत होकर भिव᭬य मे आने वाली 
कᳯठनाइया ँदरू कर जीवन को नई ᳰदशा दे सकता है। 
   स᭜यने जयित नानतृ ंप᭠था िवततो देवयानः । 
   यनेाᮓम᭠᭜यषृयो ᳭ा᳙कामा यᮢ तत ्स᭜य᭭य परम ंिनधानम ्।।  
                                                          -(मु᭛डकोपिनषद)् 
मु᭛डक उपिनषद मे स᭜य कᳱ मिहमा को बताया है:- “स᭜यमवे जयत”े 
अथवा स᭜य ही िवजयी होता है झठू नहᱭ वह देवयान मागᭅ स᭜य स े
पᳯरपूणᭅ है। िजसस ेपणूᭅकाम ऋिषलोग गमन ᳰकया करत ेहै। जहाँ पर 
स᭜य᭭वᱨप परᮩᳬ उ᭜ᮓ᳥ धाम है। 
3. अ᭭तये:- का ता᭜पयᭅ- चोरी का अभाव से है। चोरी केवल ᳰकसी कᳱ 

व᭭तु को चुराने स ेही नहᱭ है, बि᭨क मन स ेᳰकसी कᳱ व᭭तु पर अपना 
अिधकार न रखना भी अ᭭तये हᱹ। ऐसा करने स े᳞िᲦ के अंदर लोभ, 
लालच इ᭜याᳰद जसैे िवकार उ᭜प᳖ नहᱭ होत े है।इस तरह ᳞िᲦ 
पᳯर᮰मी बनता है। इस तरह इसके पालन स े समाज मᱶ आपसी 
िव᳡ास भी िवकिसत होता है। जो स᭤य समाज के िनमाᭅण के िलए 
उपयोगी है। 
4. ᮩᳬचयᭅ:- ᮩᳬचयᭅ का पालन करने से इंᮤी सयंम और ऊजाᭅ का 

संरᭃण होने से ᳞िᲦ के शरीर,मन,बुि᳍, इि᭠ᮤयᲂ आᳰद मे अपूवᭅ 
सहास बल कᳱ ᮧाि᳙ होती है। िजससे ᳞िᲦ उस शारीᳯरक ऊजाᭅ को 
स᭤य कायᲄ के िलए खचᭅ करता है। एवं ᮩᳬचयᭅ का पालन स ेशरीर 
िनरोगी एवं दीघाᭅयु होकर उᱫम ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᮧाि᳙ होतो है। जो 
᳞िᲦ को एक ᭭व᭭थ देश का सशᲦ नागᳯरक बनाने मᱶ सहायक है। 
आज के समय मᱶ अनिैतक आचरण के कारण समाज कᳱ निैतकता को 
तार-तार कर ᳰदया है। जब ᮩᳬचयᭅ का पालन मन स ेᳰकसी के िलए 
अनैितक संबंध वाले िवचार न रख कर ᳰकया जाये तो यह भी 
ᮩᳬचयᭅ है। जो कᳱ एक स᭤य समाज को िवकिसत करन े मे मदद 

करता है। ऐसा करने से समाज मᱶ नैितकता का  ᭭तर बढता है। एवं 
इसस ेिवशेषकर मिहलाᲐ के ᮧित आदर भाव भी िवकिसत होता है। 
इसके साथ-साथ ᮩᳬचयᭅ का पालन योग कᳱ िसि᳍ मे भी उपयोगी 
है। 
5. अपᳯरᮕह:- का ता᭜पयᭅ आव᭫यकता अनसुार व᭭तुᲐ का संᮕह एवं 

उनका उपयोग करने से है। िजतना कम व᭭तुओ का संᮕह होगा ᳞िᲦ 
को उसको संभालने कᳱ ᳲचंता स ेभी मुᲦ होगा। इस तरह अपᳯरᮕह 
के पालन से ᳞िᲦ एवं समाज या देश के लोग ᮧाकृितक संसाधनᲂ का 
जैसे- खिनज, वन, जल, आᳰद का सही उपभोग करेगा। िजसस ेआज 

के समय मे मौसम मᱶ आए बदलाव के खतरᲂ,असमय वषाᭅ,अ᭠य 
ᮧकृितक खतरᲂ से बचने और इन सम᭭याओ को दरू करने मᱶ मदद 
िमलेगी। िजसस ेआने वाली पीᳰढयो को एक सुदंर भिव᭬य िमलने मे 
उपयोगी होगा। अत: अपᳯरᮕह के पालन से मानिसक शांित, 
उपभोᲦावाद पर िनयᮢण, समाज मे बेहतर आपसी स᭥ब᭠ध,मजबूत 
ᳯर᭫ते, संतुि᳥ का अनुभव और िव᳡ पयाᭅवरण संरᭃण मे भी उपयोगी 
है। 
3.2 िनयम:- (᳞िᲦगत निैतक म᭨ूयᲂ का आधार) 

           शौचसतंोषतपः ᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन िनयमा: ।  
                                                 -(पातंजल योगसूᮢ 2.32) 
पातंजल योगसूᮢ मᱶ िनयम पाचं बताय ेगए हᱹ। िजनका पालन कर 
᳞िᲦ अपनी आंतᳯरक शुि᳍ के साथ-साथ अपने अदंर नैितक मू᭨यᲂ 
का िवकिसत कर एक स᭤य नागᳯरक के साथ ᮧभावशाली ᳞िᲦ᭜व के 
चᳯरᮢ का िनमाᭅण कर सकता है। इस तरह का ᳞िᲦ सभी को िᮧय 
होता है। वह अ᭒छा नतेृ᭜व देकर भी अपने समाज एवं अपन ेदशे कᳱ 
मजबूती के िलए कायᭅ करता है। 
1. शौच:- का पालन करन ेस े᳞िᲦ अपन ेशरीर कᳱ शु᳍ के साथ-

साथ अ᭠त: करण मᱶ आए िवकार जैसे- काम, ᮓोध, लोभ, मोह आᳰद 
नकारा᭜मक िवचारᲂ कᳱ शुि᳍ कर मानिसक रोगᲂ से िनवृत होकर 
मानिसक शांित, शाᳯरᳯरक ᭭वा᭭थ को ᮧा᳙ करता है। इस तरह शौच 
का पालन स े᳞िᲦ को आरो᭏यता कᳱ ᮧाि᳙ होती है जो जीवन के 
िलए उपयोगी है। यही आरो᭏यता पᳯरवार के साथ ᳞िᲦ, समाज, 
देश कᳱ मजबूती कᳱ नᱭव होती है। 
2. सतंोष:- सतंोष का पालन करने से ᳞िᲦ को उᱫम सुख कᳱ ᮧाि᳙ 

होती है। और योग िसि᳍ के ᳞वहार कᳱ िसि᳍ मᱶ भी संतोष 
उपयोगी है। सतंोषी ᳞िᲦ कम उपल᭣ध ससंाधनो मे भी सुखी रहता 
है। इस तरह संतोष का पालन करने से वाद-िववाद मे कमी, 
मानिसक शांित, तनाव आᳰद से मुिᲦ मे उपयोगी है। 
3. तप:- से ता᭜पयᭅ ᳞िᲦ का क᳥ᲂ को धैयᭅ पूवᭅक सहन करने स ेहै। न 

कᳱ शरीर को क᳥ देने से है। ऐसा करने से ᳞िᲦ अपनी ᳰकसी भी 
साधना या कायᭅ कᳱ अव᭭था मᱶ ᭭वाभािवक ᱨप से होने वाली घटना 
जो मन कᳱ ᮧितᳰᮓया के कारण होती है। यᳰद इस ᮧितᳰᮓया से 
ᮧभािवत  ᱟए िबना वह साधना या कायᭅ को न छोड़ᱶ तो उसके अ᭠दर 
अनुशासन और सहनशीलता के गुणᲂ का िवकास होन ेसे वह अपने 
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ल᭯य को पा लेता है। यही तप है। इस तरह योग साधना मᱶ तप स े
उसके शरीर और मन कᳱ सफाई होती है। और तप का पालन ᳞िᲦ  
को उसके ल᭯य को पूणᭅ कराने मᱶ भी उपयोगी है। 
4. ᭭वा᭟याय:- से ता᭜पयᭅ वेद, उपिनषद मोᭃ आᳰद शाᳫᲂ का पठन-
पाठन करना, ऋिषयᲂ के चᳯरᮢो कᳱ पु᭭तकᲂ का अ᭟ययन करना, 
ऐसा करन े से ᳞िᲦ को जीवन के अमू᭨य िस᳍ातंᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ 
होता है। उन िस᳍ांतᲂ को जब वह जीवन के उपयोग मᱶ लाता है। तो 
यही िस᳍ांत ᭭वयं एवं समाज कᳱ परेशािनयᲂ को दरू करने मे मदद 
करते है। इसके आलावा ᭭वा᭟याय का पालन ᳞िᲦ को मानिसक 
शांित, आ᭜म-जागᱨकता, सकरा᭜मक दिृ᳥कोण आᳰद मे भी उपयोगी 
है। 
5. ई᳡र ᮧिणधान:- ई᳡र ᮧािणधान कᳱ भावना से ᳞िᲦ जब सभी 

कमᲃ को ई᳡र के िलए, ई᳡र को समᳶपᭅत करत ेᱟए, फल कᳱ इ᭒छा 
को न रखते ᱟए कमᭅ करता है। तो वही कमᭅ अनासᲦ भाव मᱶ 
पᳯरवᳶतᭅत हो जात ेहᱹ। िजसमे ᳞िᲦ का कोई िनजी लाभ नही होता 
है। इस तरह वह अपने कमᲃ को पूरी िन᳧ा, ईमानदारी से िनवᭅहन 
करता है। िजससे समाज से ᳥᮪ाचार जैसी बुराइया ंदरू होती हᱹ। जो 
स᭤य समाज मᱶ नैितक मू᭨यᲂ को िवकिसत करने के िलए उपयोगी है। 
साथ ही ई᳡र ᮧाणीधान के भाव से ᳞िᲦ अ᭟या᭜म मे भी उ᳖ित को 
ᮧा᳙ करता है। 
अत: हम कह सकते है िनयम ᳞िᲦ के अदंर िवचारᲂ मᱶ पिवᮢता, 
िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ संयम, एवं समपᭅण का भाव जसै े गुण 

िवकिसत करते हᱹ। जो एक स᭤य ᳞िᲦ के नैितक गुण हᱹ। िजनका 
पालन करने स े᳞िᲦ मानिसक एकाᮕता के साथ ᳞िᲦ के ᳞िᲦगत 
नैितक मू᭨यᲂ के िवकाश मे उपयोगी है। 
4. निैतक म᭨ूयᲂ कᳱ ᭭थापना मᱶ पातजंल योगसूᮢ  के यम-िनयम कᳱ 

उपयोिगता:- 
 मानिसक शांित मᱶ सहायक है। 
 चᳯरᮢ िनमाᭅण मᱶ उपयोगी। 
 िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अनुशासन एवं सहनशीलता कᳱ ᮧाि᳙ मे 
सहायक। 
 ईमानदारी का भाव िवकिसत होता है। 
 ᭭वयं के ᭭वᱨप को समझन े मे उपयोगी एवं आ᭜म-दशᭅन कᳱ 
यो᭏यता मे भी उपयोगी। 
सामािजक ᭭तर पर निैतक म᭨ूयᲂ का महᱬव:- 
 अᳲहंसा से मुिᲦ एवं समाज मᱶ आपसी स᳊ाव का िवकास। 
 स᭜य आचरण से समाज मे आपसी मतभदेो मे कमी। 
 अपᳯरᮕह से व᭭तुᲐ का सही-सही उपभोग। 
 ᮩᳬचयᭅ पालन स ेसमाज मᱶ अनैितक आचरण स े मुिᲦ और स᭤य 
समाज कᳱ ᭭थापना। 
विै᳡क ᭭तर पर निैतक म᭨ूयᲂ का महᱬव:- 
 वैि᳡क ᭭तर के अनसुलझ े मु᳎ᲂ का शांित समाधान िनकालन े मे 
उपयोगी। 
 िव᳡ मे वसुधैव कुटु᭥बकम् का भाव िवकिसत करने मे उपयोगी। 

 िव᳡ पयाᭅवरण संरᭃण मे उपयोगी। 
5. वतᭅमान पᳯरᮧे᭯ य मᱶ पातजंल योगसूᮢ  के यम-िनयम कᳱ निैतक 
म᭨ूयᲂ कᳱ उपयोिगता:- 
  वतᭅमान समय मᱶ नैितक मू᭨यᲂ के पतन का कारण ᮧित᭭पधाᭅ, 
उपभोᲦावाद, मानिसक तनाव, ᳲहंसा, ᳥᮪ाचार, लोगᲂ मᱶ फैला 
आपसी अिव᳡ास एवं कायᲃ मे पारदᳶशᭅता कᳱ कमी है। पातंजल 
योगसूᮢ के यम-िनयम का पालन करके हम ᳞िᲦगत,सामािजक और 
वैि᳡क ᭭तर पर नैितक मू᭨यᲂ को िवकिसत कर इन वतᭅमान कᳱ 
सम᭭याᲐ को दरू कर सकते हᱹ। जसैे:- 
 मानिसक सम᭭याएं को शौच एवं ई᳡र ᮧिणधान का पालन करन े
से। 
 चᳯरᮢ हनन जैसी गंभीर सम᭭याᲐ को ᮩᳬचयᭅ एवं तप का पालन 
करने से। 
 ᮧित᭭पधाᭅ, उपभोᲦावाद एवं पयाᭅवरण ᭃित कᳱ सम᭭या को 
अपᳯरᮕह का पालन करने से। 
 ᳲहंसा, ᳥᮪ाचार जैसी गंभीर सम᭭याᲐ को अᳲहंसा, स᭜य और 
अ᭭तेय का पालन करने से। 
इस तरह पातंजल योगसूᮢ मᱶ वᳶणᭅत यम-िनयमᲂ के ᳇ारा नैितक 
मू᭨य को दैिनक जीवन के उपयोग मे लाकर ᳞िᲦगत, सामािजक, 
सां᭭कृित स᭥ब᭠धी आᳰद सम᭭याओ का भी समाधान कर सकते हᱹ। 
6. पातजंल योगसूᮢ  के यम-िनयम कᳱ निैतक म᭨ूयᲂ म े᳞ावहाᳯरक 
उपयोिगता:- 
 दैिनक जीवन मᱶ अᳲहंसा एवं स᭜य, अ᭭तेय का पालन करᱶ। 
 व᭭तुᲐ के संᮕह से बचᱶ। 
 ᭭वा᭟याय एवं ई᳡र मᱶ िव᳡ास रखᱶ। 
 योग िशᭃा को िशᭃण सं᭭थानᲂ मᱶ बौि᳍क िवकास हेत ुअिनवायᭅ 
करᱶ। 
 पारदᳶशᭅता हेत ु ᮧशासिनक और सामािजक कायᲃ मᱶ नैितक 
ᮧिशᭃण अिनवायᭅ करᱶ। 
िन᭬कषᭅ:-  पातंजल योगसूᮢ मे नैितक मू᭨य केवल अ᭟या᭜म कᳱ उ᳖ित 
तक ही सीिमत नहᱭ है, बि᭨क यह ᳞िᲦ के चᳯरᮢ िनमाᭅण के साथ-
साथ स᭤य समाज कᳱ नᱭव रखने मᱶ उपयोगी हᱹ। जो ᳰकसी भी दशे कᳱ 
मजबूती का आधार है। अगर इन िस᳍ांतᲂ को िशᭃा, ᮧशासिनक 
᳞व᭭था मᱶ लागू ᳰकया जाए तो समाज मᱶ नैितक मू᭨यᲂ का 
पुनजाᭅगरण संभव है। इस तरह पातजंल योगसूᮢ मे वᳶणᭅत यम-िनयम 
᳞िᲦगत नैितक सम᭭याᲐ के साथ सामािजक, सां᭭कृितक एवं 
वैि᳡क सम᭭याᲐ आᳰद का भी समाधान करने मे उपयोगी है। 
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