
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                               ~20~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(62): 20-23 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 
 

डॉ. पजूा कुमारी  
सहायक ᮧोफेसर ,  
सं᭭कृत िवभाग, प᳖ालाल िगरधरलाल- 
दयानंद एं᭏लो-वैᳰदक कॉलेज,  
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय -110065 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
 

डॉ. पजूा कुमारी  
सहायक ᮧोफेसर ,  

सं᭭कृत िवभाग, प᳖ालाल िगरधरलाल- 
दयानंद एं᭏लो-वैᳰदक कॉलेज,  
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय -110065 

 

वदेᲂ मᱶ आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सा 
 

 

डॉ. पूजा कुमारी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   वेदᲂ का ᭄ान ही मानव जीवन मᱶ सुख और शाि᭠त ᮧदान करता है अ᭄ान, िनराशा, अनाचार और 

आिध-᳞ािध कᳱ मुᲦ वेदᲂ के मा᭟यम स ेहो सकती हᱹ। जसैे-मनु का कथन है ᳰक ‘सवᭅ᭄ानमयो िह सः’1 वेदᲂ 

मᱶ सभी िव᳒ाᲐ का भंडार है। वेदᲂ मᱶ आयुवᱷद-िवषयक सकैड़ᲂ म᭠ᮢ हᱹ, िजनमᱶ िविवध रोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा 
वᳶणᭅत है। अथवᭅवेद को भेषज अथाᭅत् िभष᭏वेद के नाम से पुकारा गया है। चरक और सु᮰ुत मᱶ आयुवᱷद को 
अथवᭅवेद का उपांग बताया गया है। इसस े᭄ात होता है ᳰक आयुवᱷद का उ᳄म ᮲ोत अथवᭅवेद है। ऋ᭏वेद 
और यजुवᱷद मᱶ भी आयुवᱷद-िवषयक पयाᭅ᳙ सामᮕी उपल᭣ध है। आयुवᱷद जीवन का मु᭎य अंग है, ज᭠म स े

लेकर मृ᭜य ु तक कᳱ अव᭭थाᲐ का वणᭅन है। जैस े किव कािलदास न े भी कहा है ᳰक- ‘शरीरमा᳒ं खुल 

धमᭅसाधनम्’ ᭭व᭭थ शरीर के मा᭟यम से ही मनु᭬य चतु᳥ पᱨुषाथᭅ (धमᭅ, अथᭅ, काम, मोᭃ) कᳱ ᮧाि᳙ 

स᭥भव है। इसी ᮧकार मनु᭬ य जीवन आिध (मानिसक रोग) और ᳞ािधयᲂ (शाᳯररीक रोग) कᳱ िचᳰक᭜सा 

आयुवᱷद ᳇ारा ही संभव हᱹ। इसीिलए आयुवᱷद को प᭛ूयतम वेद भी कहा गया है- त᭭यायषुः प᭛ुयतमो वदेो 

वदेिवदा ंमतः। व᭯यत ेय᭠मनु᭬ याणा ंलोकयोᱧभयोᳶहᭅतम।्2 

   आयुवᱷद ᳰकसी देश-िवशेष कᳱ िचᳰक᭜सा नहᱭ हᱹ। यह तो आयु का वेद (Science of Life) है, जो 

सावᭅभौिमक, सावᭅकािलक तथा ᮧािणमाᮢ के िलये है। आयुवᱷद के ᮧायः सभी ᮧाचीन संिहताᲐ मᱶ आयुवᱷद 

के ᮧारि᭥भक ᭄ान पर᭥परा का ᳰद᭏दशᭅन ᳰकया गया है। ऐसा समझा जाता है ᳰक आयुवᱷद का ᭄ान देवलोक 
से मृ᭜युलोक मᱶ आया। इसे ही आयुवᱷदावतरण (आयुवᱷद का आगमन) कहते है। इस ᮧंसग मᱶ यह भी कहा 
गया है ᳰक आयुवᱷद का अवबोध (᭄ान) ᮩᳬा को सवᭅᮧथम ᭭मरणपूवᭅक ᱟआ था। ᮩᳬा से दᭃ ᮧजापित, 

दᭃ से अि᳡नीकुमारᲂ (नास᭜य एवं दᳫ) और अि᳡नीकुमारᲂ से इ᭠ᮤ ने आयुवᱷद को यथावत् ᮧा᳙ ᳰकया। 
चरक, सु᮰ुत, का᭫यप, वा᭏भट, हारीत एवं भाव ᮧकाश मᱶ यही पर᭥परा दी गयी है। इसे 'ᮧागैितहािसक 

काल' कह सकते है 

आयवुᱷद ᮧयोजन 

   आयुषᲂ वेद: आयुवᱷद अथाᭅत ्िजस शाᳫ मᱶ दीघाᭅयु का ᭄ान ᮧा᳙ हᲂ। चरक, सु᮰ुत और अ᳥ांग ᱡदय मᱶ 

आयुवᱷद शाᳫ का िव᭭तृत ᱨप से वणᭅन ᳰकया गया है, आयुवᱷद का मु᭎य ᱨप से दो उ᳎े᭫य है आरो᭏य को 

बनाये रखना और रोगᲂ से मुᲦ रखना। आयुवᱷद का ता᭜पयᭅ है आयुषो वेद: आयुवᱷद अथाᭅत् दीघाᭅयु जीवन 

के उपाय िजस शाᳫ मᱶ हो वह आयुवᱷद है। महᳶषᭅ चरकानसुार आयुवᱷद का ता᭜पयᭅ है- “िहतािहत ंसखु 

दःुखमायु᭭ त᭭य िहतािहतम।् मान ंच तᲬ यᮢोᲦम,् आयवुᱷदः स उ᭒यत॥े3” िजस शाᳫ मᱶ िहत, अिहत, सुख 

और द:ुख आयु के िलए प᭝य और अप᭝य आहार, उसका आयु का मान (ᮧमाण और अᮧमाण) के साथ आय ु

का ᭭वᱨप हो। आचायᭅ सु᮰ुत कहत ेहै ᳰक- “आयरुि᭭मन ्िव᳒तऽेनने वा आयᳶुवᭅ᭠दतीित आयवुᱷदः।4” िजसमᱶ 

आयु के िहतकर और अिहतकर तᱬवᲂ का िवचार हो व दीघᭅ आय ुᮧा᳙ कराता है, वह आयुवᱷद है  
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आयवᱷᳰदक आचायᲄनसुार रोग का ता᭜पयᭅ है- “धातसुा᭥यᳰᮓया ᮧोᲦा 

त᭠ᮢ᭭या᭭य ᮧयोजनम।्”5 अथाᭅत ्िᮢदोष व स᳙ धातᲐु कᳱ िवषमता 

और इनकᳱ समता ही नीरोगता हᱹ। 
वदेᲂ मᱶ आयवुᱷद 
    आᳰदकाल से ही वेद मानवजाित के िलए ᮧकाश ᭭त᭥भ रहे हᱹ। 
वेदᲂ मᱶ ᭄ान और िव᭄ान का अन᭠त भंडार िव᳒मान है। आयुवᱷद 
शाᳫ कᳱ दिृ᳥ से वेदᲂ का अनुशीलन करन ेपर ᭄ात होता है ᳰक चारᲂ 
वेदᲂ मᱶ आयुवᱷद के िविभ᳖ अंगᲂ और उपांगᲂ का यथा᭭थान िवशद 
वणᭅन ᱟआ है। आयुवᱷद िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम िचᳰक᭜सा प᳍ित ही नहᱭ 
है, अिपत ुयह अथवᭅवेद का उपवेद है। का᭫यय संिहता एवं ᮩᳬवैवतᭅ 

पुराण मᱶ इस े "पᲱमवेद" कहा गया है। अ᭠य वेद केवल परलोक 
िहतकर है, जबᳰक आयुवᱷद दोनᲂ लोकᲂ के िलए िहतकर है। 

ऋ᭏वदे और आयवुᱷद 
   ऋ᭏वेद मᱶ आयुवᱷद के महᱬवपणूᭅ त᭝यᲂ का यथा᭭थान िववेचन ᮧा᳙ 
होता है। इसमᱶ आयुवᱷद का उ᳎े᭫य, वै᳒ के गुण-कमᭅ, िविवध 

ओषिधयᲂ के लाभ आᳰद, शरीर के िविभ᳖ अंग, िविवध िचᳰक᭜साएँ, 

अिᲨ-िचᳰक᭜सा, जलिचᳰक᭜सा, वायुिचᳰक᭜सा, सयूᭅिचᳰक᭜सा, 

श᭨यिचᳰक᭜सा, ह᭭त᭭पशᭅ-िचᳰक᭜सा, य᭄िचᳰक᭜सा, िवष-िचᳰक᭜सा, 

कृिमनाशन, दीघाᭅयु᭬य, तजे, ओज, नीरोगता, वशीकरण, कु᭭व᳘-

नाशन आᳰद का िविश᳥ वणᭅन ᮧा᳙ होता है।6 

यजवुᱷद और आयवुᱷद- 
   यजुवᱷद मᱶ आयुवᱷद से संब᳍ िन᳜िलिखत िवषयᲂ कᳱ सामᮕी ᮧा᳙ 
होती है: वै᳒ के गुण-कमᭅ, िविभ᳖ ओषिधयᲂ के नाम आᳰद शरीर के 

िविभ᳖ अंग, िचᳰक᭜सा, दीघाᭅयु᭬ य, नीरोगता, तेज, वचᭅस्, बल, अिᲨ 

और जल के गुण-कमᭅ आᳰद।7 

सामवदे और आयवुᱷद  
   सामवेद मᱶ आयुवᱷद-िवषयक सामᮕी अ᭜य᭠त ᭠यनू है। पर᭠त ुऋ᭏वेद 

कᳱ भािंत सामवेद मᱶ भी आयुवᱷद स᭥ब᭠धी मंᮢᲂ का उ᭨लेख िमलता है 
जैस-े आयुवᱷद स ेसंब᳍ कुछ मंᮢ िन᳜िलिखत िवषयᲂ के ᮧितपादक 

हᱹ-वै᳒, िचᳰक᭜सा, दीघाᭅयु᭬ य, तजे, ᭔योित, बल, शिᲦ आᳰद ।8 इसमᱶ 

अिधकतर म᭠ᮢ ऋ᭏वेद के ही हᱹ। इसमᱶ जल, वायु, अिᲨ आᳰद ᳇ारा 

ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा, जल-िचᳰक᭜सा, वाय-ुिचᳰक᭜सा, अिᲨ िचᳰक᭜सा 

आᳰद करने का वणᭅन है। इतना ही नहᱭ उस समय के िचᳰक᭜सकᲂ को 

सूयᭅरि᭫म िचᳰक᭜सा तथा औषिधयᲂ ᳇ारा औषिध िचᳰक᭜सा का भी 
स᭥यक ᱨप से ᭄ान था।  

अथवᭅवदे और आयवुᱷद- 
   आयुवᱷद कᳱ दिृ᳥ स े अथवᭅवेद अ᭜य᭠त महनीय ᮕ᭠थ है। इसमᱶ 
आयुवᱷद के ᮧायः सभी अंगᲂ और उपांगᲂ का िव᭭तृत वणᭅन िमलता है। 
अथवᭅवेद आयुवᱷद का मूल आधार है। इसमᱶ आयुवᱷद से संब᳍ 

िन᳜िलिखत िवषयᲂ का वणᭅन ᮧा᳙ होता है- िभषज् या वै᳒ के गुण-

कमᭅ, भैष᭔य, शरीरांग, दीघाᭅयु᭬य, नीरोगता, तेज, वचᭅस्, वशीकरण, 
वाजीकरण, रोगनाशक, िविभ᳖ मिणया,ँ िविवध ओषिधयᲂ के नाम 
और गुण-कमᭅ, रोगनाम एवं िचᳰक᭜सा, कृिमनाशन, सयूᭅिचᳰक᭜सा, 
जलिचᳰक᭜सा, िवषिचᳰक᭜सा, पशुिचᳰक᭜सा, ᮧाण-िचᳰक᭜सा, श᭨य-
िचᳰक᭜सा आᳰद।9   

वदेᲂ मᱶ आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सा 
    वैᳰदक सािह᭜य मᱶ सभी रोगᲂ कᳱ उ᭜पित के मु᭎य कारण 

िन᳜ᮧकार स ेहै- १. आ᭠तᳯरक िवषᲂ (मलाᳰद) का संचय और िᮢदोष 

(वाᱫ, िपत, कफ) कᳱ िवषमता रोगᲂ का कारण बन सकता है।10 

२.जीवाणु (दृ᳥  व अदृ᳥  कृिम) से रोग उ᭜पिᱫ का वेदᲂ मे िव᭭ततृ ᱨप 

से वणᭅन िमलता हᱹ। 

 अथवᭅवदेानसुार चतु᳥  िचᳰक᭜सा 
अथवᭅवेद मᱶ रोगᲂ के िनवारण के िलय ेचार ᮧकार कᳱ ओषिधयᲂ और 

िचᳰक᭜सा िविधयᲂ का उ᭨लेख िमलता हᱹ11 

१. आथवᭅणी िचᳰक᭜सा – 

इस िचᳰक᭜सा िविध का संब᭠ध अथवाᭅ ऋिष स ेमाना जाता हᱹ। इस 

िचᳰक᭜सा मᱶ ᭟यान, मनन, िच᭠तन और मनोयोग स े होने वाली 

िचᳰक᭜सा का समावेश है। इसीिलये इस ेमानस िचᳰक᭜सा िविध या 

Psycho-Therapy भी कहते है। इसमᱶ मंᮢशिᲦ, जप, पूजा-पाठ, 

आ᳡ासन-ᮧᳰᮓया आᳰद िविध के ᳇ारा ᮧाणशिᲦ मᱶ वृि᳍ और रोग 

का ᳰकया जाता है।12 इसके मा᭟यम से मनोबल इ᭒छाशिᲦ मᱶ वृि᭟द 

होती हᱹ, इसीिलय े इसको Auto-Suggestion कᳱ िविध मᱶ भी 

माना जाता है।13 

२. आिंगरसी िचᳰक᭜सा- 

   इसका संब᭠ध अंिगरस/्अंिगरा ऋिष से है। अंिगरस् कᳱ ᳞ा᭎या 

गोपथ और शतपथ ᮩाᳬण मᱶ अंग-रस कᳱ गई है।14 अंगᲂ के रस से 

होने वाली िचᳰक᭜सा आंिगरसी कहलाती हᱹ, अंग रस का ता᭜पयᭅ हᱹ- 

रᲦ आᳰद दसूरᲂ को चढ़ाना, शरीर मᱶ बा᳭ रसᲂ को पᱟँचाना, शरीर 
मᱶ अ᭠य कायᭅशील तᱬवᲂ को पᱟँचाना, वृᭃ-वन᭭पित आᳰद के पोषक 
तᱬवᲂ को शरीर मᱶ पᱟँचाना, रोगी के शरीर मᱶ अ᭠य शिᲦ-ᮧेरक 
तᱬवᲂ को पᱟँचाना आᳰद का समावेश कराना ही आिंगरसी िचᳰक᭜सा 

कहलाती हᱹ। इस िचᳰक᭜सा प᳍ित मᱶ Allopathic प᳍ित के अनुᱨप 

सा᭥यता भी िमलती हᱹ। 

   वेदᲂ मᱶ आंिगरसी िचᳰक᭜सा कमᭅका᭛ड ᱨप से दसूरे ᱨप मᱶ भी 

᳞ा᭎या कᳱ हᱹ जैस े कौषीतᳰक ᮩाᳬण, शांखायन ᮰ौतसूᮢ, 

आ᳡लायन ᮰ौतसूᮢ और छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ आंिगरस को घोर
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 आंिगरस नाम से संबोिधत ᳰकया गया है।15 अंिगरा ऋिष ᳇ारा दृ᳥  

मंᮢᲂ मᱶ ᮯण-िचᳰक᭜सा, शᮢुनाशन, शᮢुसेनानाशन, मिण ᳇ारा सम᭭त 
रोगᲂ शᮢुᲐ और राᭃसᲂ के नाशन आᳰद का वणᭅन ᳰकया गया है।16 

आंिगरस िचᳰक᭜सा िविध मᱶ ही श᭨यᳰᮓया (Surgery) कᳱ िविध का 

भी समावेश है। 

३. दैवी िचᳰक᭜सा- 

   पंचमहाभूत तᱬव (पृिथवी, जल, तेज, वाय,ु आकाश) देव कहलाते 

हᱹ। मु᭎य ᱨप से  मृत-्िचᳰक᭜सा, जलिचᳰक᭜सा, अिᮕ-िचᳰक᭜सा, 

वायु-िचᳰक᭜सा, सूयᭅ-िचᳰक᭜सा, ᮧाणायाम-िचᳰक᭜सा आᳰद 
िचᳰक᭜साएँ दैवी िचᳰक᭜सा के अ᭠तगᭅत आती है। ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा 
और Naturopathy का भी इसी िचᳰक᭜सा मᱶ समावेश हᱹ। 

४. मनु᭬ यजा िचᳰक᭜सा- 

   यह मनु᭬ य ᳇ारा बनाई गई िचᳰक᭜सा है, इसमᱶ चूणᭅ, अवलेह, 

भ᭭म, क᭨प, आसव, वटी आᳰद स᭥मिलत हᱹ। इस िचᳰक᭜सा को 

ओषिध िचᳰक᭜सा भी कहत ेहै, अतः इस ेDrug-Therapy कह सकते 

हᱹ। 
अ᳥ागं आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सा 
   आयुवᱷᳰदक ᮕ᭠थ चरक, सु᮰ुत और अ᳥ांगᱡदय मᱶ आयुवᱷद के आठ 
अंगᲂ का उ᭨लेख िमलता है य ेही अ᳥ांग आयुवᱷᳰदक िचᳰक᭜सा के नाम 
से जाने जाते हᱹ। जैसे- आचायᭅ सु᮰ुतानसुार आयुवᱷᳰदक अ᳥ अंग नाम- 
१. श᭨यिचᳰक᭜सा, २. शाला᭍य िचᳰक᭜सा, ३. कायिचᳰक᭜सा, ४. 
भूतिव᳒ा, ५. कौमारभृ᭜य, ६. अगद त᭠ᮢ, ७. रसायन त᭠ᮢ ८ 
वाजीकरण त᭠ᮢ।17  आचायᭅ चरकानुसार आयुवᱷᳰदक अ᳥ अंग नाम-१ 
कायᭅिचᳰक᭜सा २. शाला᭍य, ३. श᭨यापहतृᭅक (श᭨य तंᮢ), ४. 
िवषगर-वैरोिधक ᮧशमन (अगदतंᮢ), ५. भूतिव᳒ा, ६. कौमारभृ᭜य, 
७. रसायन, ८. वाजीकरण।18 अ᳥ांगᱡदय मᱶ इनके नाम हैः-१. 
कायिचᳰक᭜सा, २. बालिचᳰक᭜सा, ३. ᮕहिचᳰक᭜सा, ४. ऊ᭟वाᲈग 
िचᳰक᭜सा, ५. श᭨यिचᳰक᭜सा, ६ दं᳦ािचᳰक᭜सा (िवषिचᳰक᭜सा), ७ 
जरािचᳰक᭜सा (रसायन), ८. वृषिचᳰक᭜सा (वाजीकरण)।19 
१. कायिचᳰक᭜सा का ता᭜पयᭅ संपणूᭅ शरीर कᳱ िचᳰक᭜सा अथाᭅत् शरीर 
के सम᭭त अंगᲂ के रोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा कायिचᳰक᭜सा कहलाती हᱹ। 
आयुवᱷद मᱶ काय का अथᭅ जाठरािᮕ स ेिलया गया है, तदनुसार अथᭅ है 
जठर (पेट) संब᭠धी अिᲨ कᳱ िचᳰक᭜सा । 
२. बालिचᳰक᭜सा (कौमारभृ᭜य)- बालको का भरण-पोषण और उनके 

रोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा करना कौमारभृ᭜य िचᳰक᭜सा कहलाती हᱹ। इसे 

Science of Paediatrics भी कहा जाता हᱹ । 

३. ᮕहिचᳰक᭜सा(भूतिव᳒ा)- इस िचᳰक᭜सा मᱶ दैवी िवपिᱫयᲂ एवं 
ᮕहᲂ आᳰद के कुᮧभाव को दरू करने के िलए शाि᭠तकमᭅ आᳰद का 
िवधान ᳰकया जाता हᱹ। इस िचᳰक᭜सा को Demonology कहत ेहᱹ। 

४. ऊ᭟वाᲈग िचᳰक᭜सा(शाला᭍य िचᳰक᭜सा)- इस िचᳰक᭜सा मᱶ शरीर 

मे गले स ेऊपरी भाग के सभी अंगᲂ अथाᭅत ्आँख, नाक, कान, गले 
आᳰद के रोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा का समावेश है। इसे कायिचᳰक᭜सा का 
अंग भी माना जाता है। 

५. श᭨यिचᳰक᭜सा (श᭨यतंᮢ)- इस िचᳰक᭜सा मᱶ ती᭯ण औजारᲂ आᳰद 

के ᳇ारा चीर-फाड़ आᳰद का कायᭅ करके शरीर के दिूषत तᱬवᲂ को 

िनकाला जाता है। इस ेिविध को Surgery कहते हᱹ। 
६. िवषिचᳰक᭜सा- इस िचᳰक᭜सा को अगदतंᮢ, दं᳦ािचᳰक᭜सा, 
िवषगर-वैरोिधक-ᮧशमन भी कहते हᱹ। इस िचᳰक᭜सा मᱶ सपᭅ आᳰद 
ᳰकट के िवष को दरू करन ेका िवधान है। इसे Toxicology कहते हᱹ। 

७. रसायनत᭠ᮢ (जरािचᳰक᭜सा)- इस िचᳰक᭜सा के मा᭟यम स ेअिधक 

समय तक युवाव᭭था को बनाए रखा जा सकता हᱹ। वृ᳍ाव᭭था के 
ᮧभाव को दरू करना और शारीᳯरक शिᲦ को बढ़ाने के उपायᲂ का 
वणᭅन इसमᱶ िमलता है। 

८. वाजीकरणत᭠ᮢ(वृषिचᳰक᭜सा)- शुᮓरिहत को शु᭍ᮓयुᲦ बनाने कᳱ 

िविध को वाजीकरण कहत े हᱹ। इस िचᳰक᭜सा के ᳇ारा वीयᭅहीन को 

भी  वीयᭅयुᲦ बनाया जा सकता हᱹ। 

  इस ᮧकार वेदᲂ मᱶ कायिचᳰक᭜सा, िवषिचᳰक᭜सा, शाला᭍य-

िचᳰक᭜सा, श᭨यिचᳰक᭜सा आᳰद का िव᭭तार ᱨप से वणᭅन िमलता हᱹ 

और बालिचᳰक᭜सा, ᮕहिचᳰक᭜सा और वाजीकरण आᳰद िचᳰक᭜साᲐ 

का ᮧसंग अ᭨पमाᮢा मᱶ वणᭅन िमलता हᱹ। 

वदेᲂ मᱶ नीरोगता 

   वेदᲂ मᱶ नीरोगता और दीघाᭅयु के िलय ेिविभ᳖ ᮧकार के आयवुᱷदीक 

तᱬवᲂ का उ᭨लेख ᳰकया हᱹ। अथवᭅवेद मᱶ पाँच आरो᭏यकारक तᱬवᲂ का 

उ᭨लेख िमलता हᱹः- पजᭅ᭠य (वषाᭅ का जल)- वषाᭅ का जल शु᳍ और 

रोगनाशक है। िमᮢ (ᮧाणशिᲦ)- ᮧाणवायु शरीर को शिᲦ ᮧदान 

करती है। वᱧण (जल)- जल शरीर के दिूषत तᱬवᲂ को बाहर 

िनकालता है। च᭠ᮤमा- इि᭠ᮤयᲂ और मन को शाि᭠त एवं शिᲦ दतेा है। 

सूयᭅ -शरीर का पोषक और रᭃक है। अथवᭅवेद का कथन है ᳰक शु᳍ 

जल व अ᳖ शिᲦवधᭅक और रोगनाशक होता है।20 

    अथवᭅवेद मᱶ नीरोगता के िलए कुछ िनयम बताए गए हᱹ- ठीक से 

चबाकर खाया गया भोजन बलवधᭅक और पोषक होता है। पानी ठीक 

ढंग से और उिचत माᮢा मᱶ िपया जाये तो िपया गया जल रोगनाशक 

और शरीरशोधक होता है। भोजन शाि᭠त से और मुख कᳱ राल के 

साथ िनगला जाये तो वह उतना ही पौि᳥क और सुपा᭒य होता है। 
शीᮖता से खाया ᱟआ भोजन अपा᭒य होता है और अजीणᭅ (क᭣ज) 
करता है। इसिलए आयुवᱷद मᱶ भोजन के िलए तीन िनयम बताए गए 
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हᱹः-िहतभक्ु िहतकारी भोजन करना,  िमतभक्ु अ᭜य या सतंुिलत 
माᮢा मᱶ भोजन करना, ऋतभुकु सािᱬवक एवं ईमानदारी से कमाया 
गया अ᳖ ही खाना।21 

    इस ᮧकार ऋ᭏वेद और अथवᭅवेद वेद मᱶ मु᭎य ᱨप से मनु᭬य कᳱ 

दीघाᭅयु ᮧाि᳙ के िलये शरीर के अंगᲂ कᳱ नीरोगता और आ᭜मा कᳱ 

अजेयता कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गई है। इसी ᮧकार वेदᲂ मᱶ िमलन े वाली 

िचᳰक᭜साᲐ का भी वणᭅन िव᭭तृत ᱨप से ᳰकया गया हᱹ। चारᲂ वेदᲂ मᱶ 

ओज, तजे, वचᭅस् कᳱ ᮧाि᳙ के िलये सकैडᲂ मंᮢᲂ का वणᭅन ᳰकया गया 

है ताᳰक मंᮢ ᭭तुित मा᭟यम से मनु᭬य ᭭व᭭᭝य और जीवन दीघाᭅयु 

᳞तीत करके हम नीरोग रहत ेᱟये सौ वषᭅ स ेभी अिधक समय तक 

देखे, सुने, बोले जीिवत रहे और उ᳖ित करे। 
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