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   शोध साराशं 

    सां᭎य दशᭅन भारतीय तᱬवमीमासंा का एक मह᭜वपूणᭅ ᭭तंभ है, िजसका मूल िस᳍ातं ‘स᭜कायᭅवाद’ है। 

यह शोध पᮢ इस अवधारणा का अ᭠वेषण करता है ᳰक कैसे सा᭎ंय का कायᭅ-कारण िस᳍ांत केवल सिृ᳥ 

कᳱ उ᭜पिᱫ तक सीिमत न रहकर, उसकᳱ ᭄ानमीमासंा को ‘यथाथᭅवाद’ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता है । 

स᭜कायᭅवाद का यह मत ᳰक “कायᭅ अपनी उ᭜पिᱫ से पूवᭅ कारण मᱶ सत् रहता है”, यह िस᳍ करता है ᳰक 

᭄ान शू᭠य या क᭨पना पर आधाᳯरत न होकर ‘व᭭तुिन᳧ स᭜य’ पर आधाᳯरत है । 

   इस शोध पᮢ मᱶ स᭜कायᭅवाद कᳱ ᳞ावहाᳯरक स᭜यता को िस᳍ करन ेके िलए नैदािनक आयुवᱷद के एक 

अ᭟ययन का सदंभᭅ िलया गया है, िजसमᱶ “आनाह” रोग कᳱ िचᳰक᭜सा मᱶ हᳯरतकᳱ के ᮧयोग का िव᳣ेषण 

ᳰकया गया है। आकाᭃंा अनुपम और आर. आर. ि᳇वेदी ᳇ारा ᳰकया गया यह अ᭟ययन सां᭎य के “शᲦ᭭य 

श᭍यकरणात”् (साम᭝यᭅवान से ही कायᭅ सभंव) और “असदकरणात”् (असत ्स ेउ᭜पिᱫ नहᱭ) जसैे हेतᲐु 

को अनभुवज᭠य ᮧमाण मᱶ बदलता है। अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक हᳯरतकᳱ (सत् कारण) दने े पर 

84.21% तक लाभ ᱟआ, जबᳰक ᭡लेसीबो (असत ्कारण) िन᭬ᮧभावी रहा । 

यह नैदािनक ᮧमाण इस शोध के मु᭎य तकᭅ  को पु᳥ करता है ᳰक सां᭎य दशᭅन मᱶ ‘᭄ान’ और 'सᱫा' एक 

दसूरे स ेपृथक नहᱭ हᱹ । यᳰद कारण मᱶ कायᭅ कᳱ सᱫा यथाथᭅ है, तो उस कारण-कायᭅ संबंध का ᭄ान भी 

‘यथाथᭅ’ ही होगा । अतः, यह शोध पᮢ िन᭬कषᭅ िनकालता है ᳰक सां᭎य का स᭜कायᭅवाद, ताि᭜वक ᭭तर 

पर ‘᭄ानमीमासंक यथाथᭅवाद’ कᳱ नᱭव रखता है, जहा ँिचᳰक᭜सा िव᭄ान जैस े᳞ावहाᳯरक ᭃेᮢ इसकᳱ 

स᭜यता कᳱ पिु᳥ करत ेहᱹ । 

ᮧ᭭तावना 

   भारतीय दशᭅन कᳱ सदुीघᭅ परंपरा मᱶ सां᭎य दशᭅन का ᭭थान अि᳇तीय है। यह केवल एक िवचार प᳍ित 

नहᱭ है, बि᭨क ‘स᭜य’ को देखन ेकᳱ एक वै᭄ािनक दिृ᳥ है। अ᭍सर दाशᭅिनक िवमशᲄ मᱶ तᱬवमीमासंा और 

᭄ानमीमासंा को अलग-अलग करके दखेा जाता है, लेᳰकन सां᭎य दशᭅन मᱶ ये दोनᲂ एक-दसूरे मᱶ गंुथे ᱟए 

हᱹ । इस शोध पᮢ का मु᭎य उ᳎े᭫य यह ᭭थािपत करना है ᳰक सां᭎य कᳱ ᭄ानमीमांसा—िजसे हम 

‘यथाथᭅवाद’ कहत ेहᱹ—हवा मᱶ नहᱭ लटकती, बि᭨क वह सां᭎य के कायᭅ-कारण िस᳍ांत ‘स᭜कायᭅवाद’ कᳱ 

ठोस नᱭव पर खड़ी है । यᳰद हम यह मान लᱶ ᳰक जगत (कायᭅ) स᭜य है ᭍यᲂᳰक वह अपने कारण (ᮧकृित) 

मᱶ पहले से िव᳒मान था, तो उस जगत का हमारा ᭄ान भी ‘स᭜य’ और ‘यथाथᭅ’ होना ही चािहए । 
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स᭜कायᭅवाद : दाशᭅिनक ᳇᳇ं और ᭭थापना 

   स᭜कायᭅवाद सां᭎य दशᭅन का ᱡदय है। ई᳡रकृ᭬ण कᳱ सां᭎यकाᳯरका 

और उस पर वाच᭭पित िम᮰ कᳱ टीका सां᭎यतᱬवकौमुदी मᱶ इस 

िस᳍ांत को ᭭थािपत करन े के िलए एक अ᭜यतं रोचक और ता᳸कᭅक 

बौि᳍क संघषᭅ दखेन ेको िमलता है। वाच᭭पित िम᮰ ने अ᭠य दाशᭅिनक 

मतᲂ का खंडन करत े ᱟए स᭜कायᭅवाद का मंडन िजस कुशलता से 

ᳰकया है, वह दशᭅनीय है । 

पवूᭅपᭃᲂ का खडंन 

    सां᭎यतᱬवकौमुदी मᱶ वाच᭭पित िम᮰ सबस े पहले उन मतᲂ को 

खाᳯरज करत ेहᱹ जो ‘सत्’ कᳱ ता᳸कᭅक ᳞ा᭎या करन ेमᱶ असमथᭅ हᱹ । वे 

मु᭎यतः तीन मतᲂ को चुनौती देते हᱹ: 

 बौ᳍ मत (असतः सत ्जायते): बौ᳍ दशᭅन का कहना है ᳰक अभाव 

से भाव कᳱ उ᭜पिᱫ होती है, जसैे बीज के न᳥ होन ेपर ही अंकुर 

फूटता है। वाच᭭पित िम᮰ इसका खंडन करत ेᱟए कहत ेहᱹ ᳰक “असत् 

(अभाव) का कोई कारण नहᱭ हो सकता”। यᳰद अभाव से उ᭜पिᱫ 

होती, तो ᳰकसी भी चीज़ से कुछ भी पैदा हो जाता, ᭍यᲂᳰक ‘अभाव’ 

तो हर जगह सुलभ है ।1 

 अ᳇ैत वेदातं (िववतᭅवाद): वेदांितयᲂ का कहना है ᳰक यह जगत एक 

माᮢ सत् (ᮩᳬ) का िववतᭅ या आभास है, व᭭तुतः स᭜य नहᱭ है। सां᭎य 

इसका ᮧबल िवरोध करता है। िम᮰ का तकᭅ  है ᳰक 

“ᮧपचंᮧ᭜यय᳟ासित बाधके न श᭍यो िम᭝यिेत वᳰदतमु”् अथाᭅत जब 

तक कोई ᮧबल ᮧमाण इसे गलत सािबत न कर दे, तब तक हमारे 

अनुभव मᱶ आने वाले इस जगत को िम᭝या नहᱭ कहा जा सकता। 

जगत का अनभुव ही उसकᳱ स᭜यता का ᮧमाण है ।2 

 ᭠याय-वैशेिषक (अस᭜कायᭅवाद): कणाद और गौतम का मत है ᳰक 

कायᭅ उ᭜पिᱫ से पूवᭅ ‘असत’् होता है और कारण उस ेनया ज᭠म देता है 

। वाच᭭पित िम᮰ इस पर ᳞ं᭏य करत े ᱟए कहत े हᱹ ᳰक यᳰद कायᭅ 

पहले से असत् है, तो उस ेदिुनया का कोई भी िश᭨पी सत् नहᱭ बना 

सकता। “न िह नील ं िशि᭨पसहᳫणेािप पीत ंकतुᲈ श᭍यत”े (हजारᲂ 

कारीगर िमलकर भी नीले को पीला नहᱭ बना सकत)े।3 

स᭜कायᭅवाद का मडंन: पाचँ ᭭तभं 

     अ᭠य मतᲂ के खंडन के बाद, सां᭎य अपने िस᳍ांत को पाँच 

लॉिजकल आगुᭅमᱶ᭗स (हेत)ु पर खड़ा करता है, जो सां᭎यकाᳯरका 

(काᳯरका 9) मᱶ वᳶणᭅत हᱹ: 

 असदकरणात:् जो असत ् है, उस ेबनाया नहᱭ जा सकता। रेत से 

तेल नहᱭ िनकल सकता ᭍यᲂᳰक रेत मᱶ तेल कᳱ सᱫा ही नहᱭ है ।4 

 उपादानᮕहणात:् हर कायᭅ के िलए एक िविश᳥ सामᮕी (उपादान) 

कᳱ जᱨरत होती है । दही चािहए तो दधू ही लेना होगा, पानी 

नहᱭ। यह िनयम िस᳍ करता है ᳰक कायᭅ, कारण मᱶ पहले से 

मौजूद था ।5 

 सवᭅस᭥भवाभावात:् यᳰद कायᭅ-कारण का िनयम न हो, तो ᳰकसी 

भी चीज़ से कुछ भी बन जाएगा (सोने से घास और घास से 

सोना), पर ऐसा नहᱭ होता ।6 

 शᲦ᭭य श᭍यकरणात:् कारण मᱶ एक 'शिᲦ' होती है जो केवल 

उसी कायᭅ को पदैा करती है जो उसके भीतर संभव (श᭍य) है। 

कु᭥हार के पास िमᲵी से घड़ा बनान ेकᳱ शिᲦ है, कपड़ ेबनान ेकᳱ 

नहᱭ ।7 

 कारणभावात:् कायᭅ और कारण ᭭वभाव से एक ही होते हᱹ । 

कपड़ा धागे से अलग नहᱭ है । यᳰद कारण सत ्है, तो उसस ेबना 

कायᭅ असत ्कैसे हो सकता है ?8 

᭄ानमीमासंक यथाथᭅवाद : सᱫा स े᭄ान तक 

       स᭜कायᭅवाद केवल यह नहᱭ बताता ᳰक ‘चीज़ᱶ कैसे बनती हᱹ’, 

बि᭨क यह भी तय करता है ᳰक ‘हम चीज़ᲂ को कैसे जानते हᱹ’। डॉ. 

रामनाथ झा ᳇ारा संपाᳰदत सां᭎यदशᭅन के अनसुार, सां᭎य कᳱ 

᭄ानमीमासंा पूरी तरह यथाथᭅवादी है । 

सां᭎य मᱶ ᭄ान कᳱ ᮧᳰᮓया का िव᳣ेषण करन ेपर हम पात ेहᱹ ᳰक ‘ᮧमा’ 

(यथाथᭅ ᭄ान) का आधार ‘िवषय’ कᳱ ᭭वतंᮢ सᱫा है । जब इि᭠ᮤया ं

ᳰकसी िवषय (जैसे घट) के सपंकᭅ  मᱶ आती हᱹ, तो बुि᳍ उस िवषय का 

आकार ᮕहण करती है । इसे ‘अ᭟यवसाय’ कहत ेहᱹ ।9 

यथाथᭅवाद का मलू तकᭅ : 

   सां᭎य मानता है ᳰक ‘िवषय’ बुि᳍ या मन कᳱ रचना नहᱭ हᱹ । वे 

‘ᮧकृित’ के पᳯरणाम हᱹ। चूँᳰक स᭜कायᭅवाद के अनसुार ᮧकृित ‘सत’् है, 

अतः उसके पᳯरणाम (पहाड़, नदी, शरीर) भी ‘सत्’ हᱹ। डॉ. झा ᭭प᳥ 

करत ेहᱹ ᳰक ᭄ानमीमांसा मᱶ “िवषय वे हᱹ जो िवषयी (बुि᳍) को अपने 

ᱨप मᱶ ढाल लेत ेहᱹ” (िविस᭠वि᭠त िवषियणमनबु᳔ि᭠त) ।10 

यᳰद हम वेदांत कᳱ तरह जगत को िम᭝या मान लᱶ, तो हमारा ᭄ान 

भी ‘िम᭝या ᭄ान’ होगा। यᳰद हम बौ᳍ᲂ कᳱ तरह शू᭠यवाद मानᱶ, तो 

᭄ान िनराधार होगा। लेᳰकन सां᭎य कहता है ᳰक ᭄ान का िवषय 

‘सत्’ है, इसिलए ᭄ान ‘ᮧमा’ है । यही ‘᭄ानमीमांसक यथाथᭅवाद’ है । 

स᭜कायᭅवाद का व᭄ैािनक स᭜यापन : एक नदैािनक अ᭟ययन 
  दशᭅनशाᳫ कᳱ ᮧयोगशाला अ᭍सर मानव मि᭭त᭬क होती है, लेᳰकन 
स᭜कायᭅवाद कᳱ सबस ेबड़ी शिᲦ यह है ᳰक इसे आधुिनक िव᭄ान कᳱ 
कसौटी पर भी कसा जा सकता है । आकाᭃंा अनुपम और आर. आर. 
ि᳇वेदी ᳇ारा ᳰकया गया शोध पᮢ “Application of Satkaryavada 

based on theory of Karya-Karana Vada” इसका एक उ᭜कृ᳥ 
उदाहरण है । 
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अ᭟ययन का ᭭वᱨप 
इस अ᭟ययन मᱶ स᭜कायᭅवाद के िस᳍ांतᲂ को ‘आनाह’ रोग कᳱ 
िचᳰक᭜सा मᱶ लागू ᳰकया गया । शोधकताᭅᲐ ने एक पᳯरक᭨पना 
बनाई, यᳰद स᭜कायᭅवाद सही है, तो ‘हᳯरतकᳱ’ औषिध मᱶ रोग को 
ठीक करन ेकᳱ ‘शिᲦ’ पहले से िव᳒मान होनी चािहए । 
रोिगयᲂ को दो समूहᲂ मᱶ बाँटा गया: 
 समूह A: 26 रोगी, िज᭠हᱶ ‘हᳯरतकᳱ’ (सत् कारण) दी गई । 
 समूह B: 12 रोगी, िज᭠हᱶ ‘᭡लेसीबो’ या गेᱠँ के आटे कᳱ गोली 

(असत् कारण) दी गई । 
पᳯरणाम और दाशᭅिनक िव᳣षेण 
   पᳯरणाम चᲅकान े वाले थे और स᭜कायᭅवाद के तकᲄ का ᮧ᭜यᭃ 
ᮧमाण थे: 
 समूह A (हᳯरतकᳱ): 84.21% रोिगयᲂ को अिनयिमत मल ᮧवृिᱫ 

मᱶ लाभ िमला । 
 समूह B (᭡लेसीबो): पᳯरणाम नग᭛य या बᱟत कम ᮧभावी रहे । 

सांि᭎यकᳱय दिृ᳥ स ेहᳯरतकᳱ के पᳯरणाम अ᭜यिधक साथᭅक थे । 
दाशᭅिनक हेतᲐु का स᭜यापन: 
 शᲦ᭭य श᭍यकरणात:् हᳯरतकᳱ मᱶ रेचन करन े कᳱ ᭭वाभािवक 

‘शिᲦ’ थी, इसिलए उसन ेकायᭅ ᳰकया । ᭡लेसीबो (गेᱠँ का आटा) 
मᱶ वह शिᲦ नहᱭ थी, इसिलए ‘इ᭒छा’ या ‘᮪म’ से रोग ठीक नहᱭ 
ᱟआ । यह िस᳍ करता है ᳰक कारण कᳱ शिᲦ ही कायᭅ को ज᭠म 
देती है । 

 असदकरणात:् ᭡लेसीबो मᱶ औषधीय गुण ‘असत’् थे, इसिलए 
उसस ेआरो᭏य ᱨपी 'सत'् कायᭅ उ᭜प᳖ नहᱭ ᱟआ । 

 उपादानᮕहणात:् जसैे दही के िलए दधू चािहए, वैस ेही ‘िवबंध’ 
तोड़ने के िलए हᳯरतकᳱ जसैा िविश᳥ उपादान ही चािहए था । 

यह ᮧयोग िस᳍ करता है ᳰक सां᭎य का दशᭅन केवल ᳰकताबी बातᱶ 
नहᱭ हᱹ । जब हम कहत ेहᱹ ᳰक “कारण मᱶ कायᭅ िछपा है”, तो हम एक 
वै᭄ािनक स᭜य बोल रहे होत े हᱹ। हᳯरतकᳱ न े कायᭅ इसिलए ᳰकया 
᭍यᲂᳰक उसके अणुᲐ मᱶ वह कायᭅ ‘अ᳞Ღ’ ᱨप मᱶ मौजूद था । 
िन᭬कषᭅ 
    इस संपणूᭅ िववेचन से हम इस िन᭬कषᭅ पर पᱟँचत े हᱹ ᳰक सां᭎य 
दशᭅन का भवन ‘स᭜कायᭅवाद’ कᳱ िजस नᱭव पर खड़ा है, वह अ᭜यंत 
सुदढ़ृ और वै᭄ािनक है । वाच᭭पित िम᮰ ᳇ारा सां᭎यतᱬवकौमुदी मᱶ 
ᳰकए गए खंडन-मंडन से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक जगत आकि᭭मक 
दघुᭅटना या ᮪म नहᱭ है, बि᭨क एक वा᭭तिवक पᳯरणाम है । 
   यही तᱬवमीमांसा सां᭎य कᳱ ᭄ानमीमासंा को ज᭠म दतेी है। चूँᳰक 
जगत ‘सत्’ है, इसिलए उस जगत का हमारा ᭄ान भी 'यथाथᭅ' है। यह 
‘᭄ानमीमासंक यथाथᭅवाद’ कोरी क᭨पना नहᱭ है, बि᭨क इस ेहᳯरतकᳱ 

और आनाह जैस े᳞ावहाᳯरक और वै᭄ािनक ᮧयोगᲂ ᳇ारा िस᳍ ᳰकया 
जा सकता है । आकाᭃंा अनुपम का शोध यह ᳰदखाता है ᳰक यᳰद हम 
‘सत् कारण’ का ᮧयोग नहᱭ करᱶगे, तो ‘सत ् पᳯरणाम’ कᳱ अपेᭃा 
करना ᳞थᭅ है । 
अतः, सा᭎ंय दशᭅन हमᱶ िसखाता है ᳰक स᭜य को बाहर से थोपा नहᱭ 
जाता, वह भीतर ही िव᳒मान होता है—चाहे वह िमᲵी मᱶ घड़ा हो, 
हᳯरतकᳱ मᱶ आरो᭏य हो, या हमारी बुि᳍ मᱶ ᭄ान । हमᱶ बस उस े
अनावृत करना होता है । 
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