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सारसᭃंपेः- 
   स᭠गतᮧित᳧ाषका᭦याᭅः ᮰ीम᳊गव᭜पादा अि᭭म᳖ेव ᳰदने भुविगगगलमकाषुᭅः । भगवती भारतमाता इतो 
ि᳇सह᮲वषᱷ᭤यः पूवᭅ महापुᱧषािनमान् ᮧसयू नूनं भा᭏यवती समजायत । भारतमातुगौरवमेिभरेव स᭜पुᮢैः 
संरिᭃतम्। अतएव देशेषु भारतं वषᲈ ᮧश᭭ततमं पᳯरग᭛यते। देश᭭थ ᮧाश᭭᭜ये अ᮪ंिलहाः ᮧासादा 
अचेतनिव᭄ानाना मािव᭬कारा᳟ न कारणम्, ᳰक᭠त ुसु᳞ वि᭭थतः सुद᭚ृध समाजᮧासाद आ᭟याि᭜मकचेतन 
िव᭄ानािव᭬कार᳟ैव । समाजा᭠तगᭅता मानवा यथािधकार ᭭वे ᭭वे कमᭅिण िनरताः। साधुकमाᭅ᭛याचर᭠त᳟ 
समाजं सु᳞ वि᭭थतं कुवᭅि᭠त । सामािजक᳞व᭭था च समाजशािᳫिभराप᭭त᭥ब-गौतमᮧभिृतिभ-अ᭠थेषु 
ᮧितपाᳰदता वᱫᭅते । त ेिह सदुढ़ृमेकं महा᭠तं ᮧासादं िनमाᭅय त᭠ᮢ मानवानकेᳱकृ᭜य दै᳞ ा स᭥पदा संयुᲦान् 
तान् ᮤ᳥ुमै᭒छन्। कमिप ᮧासादं िनमाᭅतुं बहीनािम᳥कानां भूय᭭याः ᳩु᳭ाः ᭭व᭒छाया᭭सुधाया᳟ाव᭫यकता 
भवतीित लोकिस᳍िमदम् । 
  ᳩुहीक᳎ᭅम᭭योपादानाय लौहं साधनम᭡यपे᭯यते । समाजᱨिपणः ᮧासा द᭭य िनमाᭅणेऽिप पूवᲃᲦायाः 
सामᮕथा भव᭜यपेᭃा। तᮢ तै᭭तैः पुᱧषैः-र᭝यᭅमानानथाᭅन् कामां᳟ इ᳥काᱧपणे प᭦यᭅगृ᭮नन् ᮧाᲱः। 
ᳩुही᭭थाने सवᭅ-पुᱧपाथᭅर᳀ाकरं धमᭅ ᭭वीचᮓुः । ᳩुहीक᳎म᭭योपादानाय देववाणᱭ साधन-᭜वेनाम᭠य᭠त। 
एकािम᳥काम् अपरये᳧ कया स᭠धातु' ᳩुहाक᳎ᭅमो यथोप-यु᭔यत,े तथैव अथᭅ' कामेन कामᲱाथᱷन स᭠धातुं 
धᯯमᳩुहीमवल᭥ब᭠त । 
कुᲱीश᭣दाः- ᮰ीम᳊गव᭜पादा, भारतमाता, समाजᱨिपणः, साधुकमाᭅ᭛याचर᭠त᳟, भारतमातु-

गौरवमेिभरेव।  
उपᮓमः- 
  '᮰ीम᳊गव᳄ीता' इ᭜य᭭य भारतीयसािह᭜य,े सं᭭कृितषु, धमᱷ च अि᳇तीय ं ᭭थानम् अि᭭त । अ᳒᭜वे अिप 

᮰ीम᳊गव᳄ीता िह᭠दसुमाज᭭य पूणᭅतया ᮧभावं न कृतवान् तथािप त᭭याः िशᭃायाः ᮧभावः िह᭠दधुमᭅ᭭य 
अनुयाियनां मनिस अि᭑कतः इित सवᭅᮢ ᭭वीकृतम्। यᳰद रामचᳯरतमानस᭭य समकᭃं कोऽिप धाᳶमᭅकᮕ᭠थः 
अि᭭त, यः अतीव लोकिᮧयः अि᭭त, यि᭭मन् अ᭟या᭜म-धमᭅ-आचरणयोः जᳯटलᮧ᳤ाः सू᭯मतया ᳰक᭠तु 

ᱡदय᭭पशᱮ, ममᭅ᭭पशᱮ भाषाया ं ᭭प᳥तया वᳶणᭅताः सि᭠त, तᳶहᭅ अव᭫यमेव एषा मिहमा केवलं 

'᮰ीम᳊गव᳄ीता' इ᭜यनेन एव ᮧा᭡यते। अ᳒ भारत᭭य ᮧ᭜येकः बालकः अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य पᳯरिचतः अि᭭त। 

सवᭅशाᳫाणां सारं '᮰ीम᳊गव᳄ीता' इ᭜यᮢ वतᭅते। अ᭭य कारणात् देश᭭य सवᱷ िव᳇ासंः त᭭य अ᭟ययनं कृ᭜वा 

᭭वᱡदयं मु᭏धं कृतव᭠तः । भगव᳄ीता पुराणेषु अ᭠यतमं म᭠यते। पुराणाः भारतीयसं᭭कृतेः मेᱧद᭛डः अि᭭त। 
आधुिनकसमाजः यि᭭मन् आधारे ᭭व᭭य िनयमनं ᭭थापयित तत ्एव । पुराणाः भारतीयजीवनसािह᭜य᭭य 
अमू᭨यᮕ᭠थाः सि᭠त, अतीतं वतᭅमानेन सह संयोजयित ᮰ृ᭑खला अि᭭त। अ᳥ादश पुराणािन अि᳇तीयािन 

᮰े᳧र᳀ािन च िव᳡सािह᭜य᭭य ᭄ान᭭य अᭃय᭭य भ᭛डार᭭य। अ᭭माकं सामािजकं, राजनैितकं, सां᭭कृितकं, 

धाᳶमᭅकं जीवनं ᭭व᭒छदपᭅणवत ्ᮧितिब᭥बयित। 
   यᳰद वयं प᭫यामः तᳶहᭅ िव᳡सािह᭜ये '᮰ीम᳊गव᳄ीता' इ᭜य᭭य अि᳇तीयं ᭭थानम् अि᭭त । ई᳡र᭭य एव 

मुखात् बिहः आगतं ᳰद᳞ ंवाक् एव। अि᭭मन् ई᳡रः अजुᭅन ंबहानाᱨपेण कृ᭜वा सवᱷषां मनु᭬ याणा ंिहताय 
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ᮧचारं कृतवान् अि᭭त। अि᭭मन् जगित केवलं ई᳡रः एव अन᭠तः 
अि᭭त। त᭭य मुखात् िनगᭅतं गीताᱨपं वा᭍यमिप अन᭠तं, अ᭠᭜यं न 

शᲣोित। तᮢ अनेकािन भा᭬यािण सि᭠त । अ᭭याः भा᭬य᭭य अनुसारं 
मनु᭬यः लाभं ᮧा᳙ंु शᲣोित, पर᭠तु सः गीतायाः अथᲈ ᭄ातु ंन शᲣोित। 

अ᳒पयᭅ᭠तं गीतायां िलिखतािन सवाᭅिण भा᭬यािण स᭑गृ᳭ अिप 
गीतायाः अथᭅः पूणᭅः न भिव᭬यित। यथा असं᭎यजनाः कूपात् 
वषᭅशतािन जलं िपबि᭠त, तदािप त᭭य जलं तथैव ित᳧ित, तथैव 

असं᭎यभा᭬यलेखनान᭠तरं अिप गीता तथैव ित᳧ित। त᭭य भावनाः न 
समा᳙ाः भवि᭠त। कूपजल᭭य सीमा अि᭭त ᳰक᭠तु गीतायाः भावनानां 
सीमा नाि᭭त। अतः गीतायाः िवषये कोऽिप यत् ᳰकमिप वदित तत् 
त᭭य बु᳍ःे पᳯरचयमाᮢम् । गीता उपिनषदाना ंसारः, ᳰक᭠तु व᭭तुतः 

गीतावचनािन उपिनषदात् अिप िवशेषाः सि᭠त। वेदः ई᳡र᭭य ᮧाणः 
गीता ई᳡र᭭य वचनम्। ᳡ासाः ᭭वाभािवकाः पर᭠तु गीता योगे 
ि᭭थ᭜वा ई᳡रेण उᲦवती। अᮢ योगयुᲦेित ᮰ोतुः िहताय यदथᭅः। त᭭य 
िहताय ᳴कं वᲦ᳞म्। एतािन सवाᭅिण व᭭तूिन मनिस कृ᭜वा गीता 
उᲦा अि᭭त, अतः गीतायाः िवशेषः महᱬवम् अि᭭त। सवाᭅिण 

दशᭅनािन गीतायाः अधीनं आग᭒छि᭠त, पर᭠तु गीता क᭭यािप दशᭅन᭭य 

अ᭠तगᭅतं न आग᭒छित। दशᭅने ᳴कं जगत्, को आ᭜मा, को ᮩᳬ इित 

उपᳰद᭫यते। गीता तु न उपᳰदशित, अिपतु एकं अनुभवं करोित। 

  िसकताया ᭠यूनािधकभावेन ि᳇िवधः ᳩुहीक᳎ᭅमः स᭥पा᳒ते। तᮢैक 
ई᳥-कानां संयोजन,े अपर᳟े᳥कािभᳶनᭅि᭥मताया िभᱫेलᱷपने उपयुᲦो 
भविᱫ, तथैव धमᭅमिप सामा᭠यिवशेपᱧपेण िवभ᭔य िवशेषᱧपया 
धमᭅᳩु᳭ा काममथᭅ᳟ संयो᭔य सामा᭠यᱨपया ᳩु᳭ा समाजᮧासाद-

िभिᱫगिल᭥पन्। अथᭅ' काम᳟ स᭥पादियतुं सि᭠त िवशेषा धमाᭅः। 
ᮩा᭮वाण᭭य ᮧितᮕह᳟ेदथᲃपाजᭅनसाधनम्, स त᭭य िवशेषो धमᭅः; न स 
ᭃिᮢय᭭य, त᭭य जयाᳰदरेव साधनम् । एवं िवशेषधमᭅः पᳯरगणत।े तेन 
तेन यथायथं स᭥पाᳰदतानथाᭅन ् कामां᳟ िवशेषेण सयंो᭔य 
पुन᭭त᭨लेपाथᭅ सामा᭠यधमाᭅनुपᳰदᳰदणःु। कामं वयं जा᭜या आ᮰मेण 
िवशेषधᯯमेण स᭥ᮧदायेन भाषया देशेन वा िभ᳖ा भवेम, तथािप 
सामा᭠य धमᭅᳩु᳭ा वयमेकᳱकृताः पूवᭅजःै। िभ᳖ाना ं पदाथाᭅनां मेदेन 
िवलोकनं खतः िस᳍म् । ᳰक᭠तु तेषामभेदने दशᭅनं खलु कᳯठनम्। तᳰददं 
काᳯठ᭠यमपाकृ᭜य पूवᭅजाः तादशंृ ᮧासादं िनि᭥मतव᭠तः, यि᭭म᳟ 
िनवस᭠तो मानवाः सुखने कालं यापियतु ं ᭃमा भवेयुᳯरित 
ᮧाचामिभसि᭠धः। 
    इद᭠त ु िनि᳟तम᭤युपग᭠त᭪मम् - य᳒᭭मै यादशृः प᭠थाः सᲱᳯरतुं 
समु-पᳰद᳥ः समाजशािᳫिभः, स तमेव प᭠थानमवल᭥᳞ ग᭒छन् न 

᭭वयं ᭒यूतो भवित, नािप पथᮧदशᭅकान् ᮧ᭒यावयेᳰदित। ᭭वीय ंप᭠थानं 
िवमु᭒य मागाᭅ᭠तरं य᳒वल᭥बते, ननूं तᳶहᭅ सः ᭍लेशमवा᳘ुयाᳰदित 
सावᭅजनीनमेतत्। ᮧाचीनैरा᭦यैः समाज᭭य देश᭭य क᭨याणायो᭠ᮢीतः 
प᭠था भारतीयैः सवाᭅ᭜मना यदा अनुसतु᭭तदा समाजो देश᳟ 
ᭃेमसुिभᭃोऽभवᳰद᭜यᮢ सुलभा᭠युदा-हरणािन । यथाथथं काम᭭य वा 

अथᭅ᭭य वा धमᭅसंविलत᭭य िनषेवणेन न ᮧाᲱः स᭠तृ᳙ाः, अिप तु 
सवᱷऽिप मानवाः बुि᳍म᭠तः, िवचारपरः, कᱫᭅ᳞ ा-कᱫᭅ᭄᳞ान-

स᭥प᳖ाः, िनयताहाराः, नीरोगाः, दढ़ृगाᮢाः, िनभᱮकाः, पर᭭पर 
मिनतरसाधारणमनुरागᲱ िव᮪ाणाः ित᳧ि᭠᭜वित च तेषां य᳀ः। 
"लीकाः सम᭭ताः सुिखनो भव᭠तु", "वसुधैव कुटु᭥बकम्" इित मतं 
सवᭅᮢ ᮧसारियतु-मन᭨पानां ᮕ᭠थानां िवरचने तेपामासी᳒᳀ः । परान् 
वᲱियतुं नासीᱫेषा-मु᳒मः। िनयते व᭜मिन ि᭭थता न कदािचत ्जना 
वैकृ᭜यमा᳘ुयःु - बु᳍या शरीरेणाचारेण वेित तेषाम् अिभिनवेशः। 
  आसीत् स कालः कि᳟त ्- यि᭭म᳟ जनाः शᮢवोऽिप धमᭅसंविलता-
नथाᭅन् कामां᳟ ससंाधय᭠त आ᭜मनोऽनुका᭦यᭅ᭜वमा िवरकाषुᭅः । 

असᲦमाराधयतो यथायथ ं 
िवभ᭔य भ᭍᭜या समपᭃपातया । 
गणुानरुागाᳰदव स᭎यमीियवान ्
न बाधतऽे᭭य िᮢगणः पर᭭परम ्॥1 

वसिून वा᭖छ᳖वशी न म᭠यनुा 
᭭वधमᭅ इ᭜यवे िनवᱫृकारणः । 
गुᱨप ᳰद᳥ने ᳯरपौ सतुऽेिप वा 
िनहि᭠त द᭛डेन स धᯯम िव᭡लवम ्॥2 

  इ᭜याᳰदना दयुᲃधन᭭या᭡यधमᭅधन᭭य चᳯरᮢं धमᭅपुᮢसदशृनुङ᭑कयित 
महा-किवभाᭅरिवः। 
     कथामाᮢावशेष िमदं व᭭तु। ᳰक᭠तु तदानी᭠तनानां सामािजकाना ं
देश-समाजयोः समु᳖तये धमᭅसंविलतैवाथᭅकामᮧधाना वृिᱫरभव-

ᳰद᭜यᮢ न क᳟न िवशयः। ᭭वयं राजा दᳶुवᭅनीतः, धमᭅवतो ᮪ातृनिप 
छलेन वᲱिय᭜वा रा᭔याि᳖वाᭅसयामास । तथािप ᮧजा अनुरᲳियतु ं
रा᭔यᲱ ᮤढ़ीकतुᲈ धमाᭅᳩुहᱭ दयुᲃधनोऽिप अᮕही᳥िेत नदेमपलिपतुं 
श᭍यते। रावणोऽिप दु᳥ ा᭜मा रा᭔य᭭य समाज᭭य च सु᳞ वि᭭थ-

त᭜विस᳍ये धमᭅमेव साधनं प᭦यᭅगृ᭮वाद ् इित व᭨मीकज᭠म- 

मुनेवᭅचोिभः ᭭प᳥ ंपᳯर᭄ायते । तथािप तेषां रा᭔यािन िवलयं गतािन। 
᳴कं कारण ंतᮢा᭠य᳊िवतुमहᭅित ऋते तैराचᳯरताद ्दु᭬ कमᭅणः। शोभना-
नामशोभनाना ं वा कमᭅणा ं फल᭠तावि᳖यतम्। शोभन᭭य दःुखम्, 
अशोभ-न᭭य च सुख ं फलिमित न कायᭅकारणभावः समुिचतः। 
कायᭅकारणभाव᭭तु समाजयोः खलु भिवतुमहᭅित। अयमेव िह ᭠या᭦यः 
प᭠थाः । 
   सवᱷषु पुᱧषाथᱷषु सवᭅसाधारणे᭬ विप िवशेषतः अथᭅः काम᳟ेित ᳇ौ 
पुᱧपाथᲂ ᭭पृहणीयौ भवतः। तथािप तᮢ कामिप मनोरमां 
मयाᭅदामवल᭏᳞ैव तौ स᭥पादनीयौ इित पूवᭅजानामुपदेशः। स᭜᭭विप 
ᮧितᮕहाᳰदषूपायेषु “ᮧस᭑ग तᮢ वारयेत्" इ᭜युपᳰदश᭠तो महषᭅयः 
᭭व᭒छ᭠दां लोकानां ᮧवृिᱫ िनᱧ᭠धि᭠त। एवं तृतीयपु᭭पाथᭅस᭥पादनेऽिप 
भूयासंो िनयमाः पूवᭅजैᱧपᳰद᳥ाः। अ᳒ वयं स᭠तितिनरोधाय 
नैकिवधान् ᮧकारान् पᳯरिच᭠तयामः । ᳫीपुᱧषस᭑गमाय वजᭅनीयाः 
कालाः बहवः, समᮕो मासः ककᭅ टं गत ेभा᭭करे, पूवᭅकालः, ᳞तीपातः, 
उपवासᳰदनािन, ऋतकुालः, ᮯतᳰदनािन, अनृतकुालः, ᮰ा᳍ात् पवूᲈ
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 पर᳟ बहिन ᳰदनािन अ᭠य े च एवं िवधा भयूासंः कालाः 
पूवᭅजानामुप-देशानुसार वजᭅनीया भवि᭠त। भगवतः परमेि᳧नोऽिप 
अयं िनयमः- यत ्ᮧािणनां सृजनात ्पूवᭅ पयाᭅ᳙ आहारः ᮧथमं ᮲᳥᳞ 
इित। गाई᭭᭝य ं ᮧिव᳥रैिप ᮧथमिमदं िच᭠तनीयम् - यत ्
तृतीयपुᱧषाथाᭅिधगमाय के िनयमाः ᮕा᳭ाः, के च अᮕा᳭ा इित । 
सामािजकक᭨याणाय एव खलु वजᭅनीय᭜वेन कालाः पूवᭅजैः 
पᳯरगिणताः। एवमेव अ᭡सु, मागᱷष,ु तीथᱷषु च िन᳧ीवनं न कᱫᭅ᳞ म् । 
इदमेव कᱫᭅ᳞ म्, इद ं न, एवमेव कᱫᭅ᳞ ं, नैवम्, इदं भ᭯यम्, 
इदमभ᭯यम्, अय ं ᭭वाप᭭य कालः, नायम्, - इ᭜यादीन ् िवषयान ्
िविव᭒य ᮧितपादयि᭠त। इमे च शरीरारो᭏यसंरᭃणाय िनयमाः। 
एवमादीि᳖यमान ् यथायथं पᳯरपालयन ् य आसीत्, सोऽयम᭭माकं 
समाजः। 
   तिममं समाजᮧासादं भगव᭜पादाः ᭭व᭒छया सुधा᭭थानाप᳖या 
चतुथᭅ-पुᱧपाथᭅसामᮕथा समनिुल᭥पि᭠त ᭭म। यथािधकारं 
काममु᭖Წावचं कमाᭅ᭛य-नुित᳧᭠तु, ᳰक᭠तु िन᭜या िन᭨य िववेकपुरः 
सरंदैवीमिप स᭥पदमनुिच᭠तय᭠तु मानवाः इ᭜यासी᳖᳒ः भगव᭜पा-
दानाम्। शु᳍क᭥ममागाᭅवलि᭥वनः कदािचत् दैवमिप िव᭭मरेयुलᲃका 
इित िच᭠तय᭠तो भगव᭜पादाः समाजᮧासादिममं ᮤढियतु ं
मुथालेपनमकाषुᭅः । त᭭येवायं पᳯरणामः- यत् सामािजका उᲬावच ं
िविहतािन क᭥ममाᭅ᭛यथᭅकामᮧधाना᭠यनुित᳧᭠तो दैवम् नामᮕाहमु-
Წारयि᭠त िच᭠तयि᭠त च। भोजनावसरे पᲱािप ᮧाणापान-᳞ानोदान-
समाजान् ᮧाणान् स᭠तपᭅियतुमाᱟतीः कᱫᭅ᳞ ᭜वेन समाजशािᳫण 
आप᭭त᭥बᮧभृतयो िवदभाᭅत - "ᮧाणाय ᭭वाहा, अपानाय ᭭वाहा" 
इ᭜येवमाᳰदिभमᭅ᭠ᮢैः। ᳰक᭠तु तᮢ पटीम᭡याᱟित "ᮩᳬणे ᭭वाहा" 
इ᭜याचरि᭠त िश᳥ाः। न केवल िमदमेव “ᮩᳬिण म आ᭜माऽमृᱬवाय" 
इ᭜यप उप᭭पृ᭫य ᱡदयं ᭭पृ᳥ा ᱡदयाकाशे ᮩᳬ ᭟यायि᭠त च । पैतृके 
कमाᭅण िप᯦यु᳎ेशेन होमकरणात् पूवᭅ ᮧायः सवᭅᮢ समाजे "ᮩᳬापᭅणं 
ᮩᳬहिवः ᮩᳬाᲨौ ᮩᳬणाᱟतम्। ᮩहौव तेन ग᭠त᳞म् ᮩᳬकᯯ᭥म-

समािधना॥” इित म᭠ᮢमुᲬारयि᭠त। भोजनपाᮢपᳯरषेचना-वसरे “ब᳖ं 
ᮩᳬ, अहᲱ ᮩᳬ, भोᲦा च ᮩᳬ" इ᭜यनुस᭠धाय सवᭅᮢ ᮩ᳍ाभावं 
प᭫यि᭠त । 
   Ფेदं भोजनम् ! क चयें ᱡदयाकाशे बढ़ाणो भावना ! क च पैतृकं 
क᭥मᭅ? क वा तᮢ बढाभावना । कथिमय ं भोजन े पैतकेृ च कमᭅिण 
समागता? ᭃुि᳖वृिᱫसाधन ं खलु क᭥मᭅ भोजन ं नाम। ᭭व-᭭व-
िप᯦यु᳎ेशेन ᳰᮓयमाणं िह क᭥मᭅ ᮰ा᳍ं नाम। तᮢ कथम᭭या 
बहाभावनायाः ᮧसिᲦᳯरित कामं ᮧ᳥ारो भवि᭠त। अ᭭᭜यᮢ 
भगव᭜पादैरािव᭬कृतं रह᭭यम्। ममेदं कथनं त᭝यमिप भिवतमुहᭅित 
िवतथं वा - यत् भगव᭜पादानामवतारान᭠तरमेवैव-मादय आचाराः 
केचन कमᭅका᭛डेष ु संᮧिव᳥ाः। ये िह मीमांसकाः कमᭅ-समवेताना 
िम᭠ᮤादीनां देवतानां िवᮕहाᳰदम᭜वमन᭑गीकृ᭜य यथायथमनुि᳧ते᭤यः 
कमᭅ᭤य एव फला᭠या᳘ुमः, देवताᮧसाद᭭य तᮢ आव᭫यकता ना᭭तीित 
आि᭭थषत, तां᳟ावलो᭍य सामािजका अिप कदािचत ् दैविच᭠ता-
िवहीना भवेयुᳯरित िच᭠तय᭠तो भगव᭜पादा वैᳰदकािन कमाᭅ᭛येवं 
पᳯर᭬कृत-व᭠तः ᭭युᳯरित । 

   मम तु ᮧितभाित "यादशृी भावना य᭭य िसि᳍भᭅवित तादशृी" इित 
िह लौᳰकको ᭠यायः । भावनाभदेेन फले᭬विप भेदः ख᭨वव᭫य᭥भावी। 
भर᭛येन संवृतान᭟यापकान् ऋि᭜वज᳟ िश᭬याः यजमाना᳟ भृतक᭜वेन 
ᮓᳱत᭜वेन च यᳰद भावययेुः, तदनसुारमेव तᳶहᭅ फलमवा᳘युुः। यᳰद च 
तान् अिधदैव᭜वेन भावयेयःु, तᳶहᭅ अ᭠यादशृमेव फलम्। कमाᭅिण िह 
᭭वज᭠य-फल᳇ारा लोकान् ब᳖ि᭠त। ब᭠धव᭠त᳟ संसरि᭠त । संसरताᲱ 
ब᭠धाद-᭭मात् आ᭜मानं मोचियतुं ᮧधानं साधनं भावना नाम। ᮰ुित-
᭭मृित-पुराणैᳶवᭅिहतेष ु िन᭜यनैिमिᱫकका᭥येषु कमᭅस ु सवᱷषु 
आिधदैिवकᳱ भावनां भगव᭜पादा एव िनवेिशतव᭠तः। अतएव 
याि᭄काः कमᭅकाि᭛डनः ᭭वगाᭅᳰद-नकैिवधफलो᳎ेशेन कमाᭅ᭛यारभमाणा 
अिप स᭑क᭨पे "ते परमे᳡रं ᮧीणयािन" कमᭅणामवसाने च "ॐ तत् सत ्
ᮩᳬापᭅणम᭭तु" इ᭜येवं वा᭍यािन ᮧयुᲳते। व᭠धिवमोचनसामᮕथा 
मोᭃ-स᭥बि᭠ध᭠या सुधा᭭थानाप᳖या एतादृ᭫ या ᮰ीभ᳊गव᭜पादाः 
समाजᮧासाद िमममनुिल᳙व᭠त इित । 
   ल᭯यािधगमः खलु परमं ᮧयोजनम् मानवानाम्। ल᭯या च 
िनरितशय-अयोजनावाि᳙ः। तदवा᳙ये न कािप दरंू ग᭠त᳞म्। शाᳫेषु 
᳇ौ प᭠थानौ िमथो िवᱧ᳍ौ पᳯरकि᭨पतौ ᭭तः । एकः ᮧवृᱫये िनवृᱫये 
चापरः। ᮧवृिᱫ-मागᱷण ग᭒छन् ᮕाम पशु पुᮢादी᭠यिैहकािन, 
᭭वगाᭅदीिन चामुि᭬मकािण फलािन लभते मानवः। तािन च ᮧा᭡य पुनः 
संसरित । एतादशंृ ‘ल᭯यमवा᭡यािष मानव᭭य न भवित तृ᳙ेरवसरः। 
एकः कथिᲱत् ᮕामानवा᭡यािप पशुन पुᮢां᳟ािभलपित। 
िवᱫमवा᭡यािप अपरः भयू᭭तदवा᳙ये पुनयᭅतते। कुतः पᳯरतोष-

᭭यावसरः ? संसारदशायां मानवेन यितत᳞मेव भयूोभूयः समुᮢतये। 
नायं य᳀ोऽसमीचीनः। अ᳒ साधारणः कमᭅकरः पᲱषवषाᭅन᭠तरं स 
िवभागा᭟यᭃः, ततः सहायकः सिचवः, तत उपसिचवः, ततः 
ᮧधानसिचᮢः तत᳟ म᭠ᮢी – इ᭜येवमुप᭦यᭅपᳯर ग᭠तुं ᳰᮓयमाणो य᳀ः 
नासाधुः पᳯरग᭛यते। एवमेवा᳒ दशᭅ-पूणᭅमासौ, अन᭠तरं चातुमाᭅ᭭यािन 
ततोऽिᲨ᳥ोमो ᭔योित᳥ोमः ᮓमेण स᳙सं᭭थाकः सः। ततो वाजपेयः, 
तत᳟यनम, इ᭜येवं साितशय-फलजनकािन कमाᭅिण कᱫᭅ᳞ा᭠येव । नदें 
दोषाय भवित । परं “आ᭎याता-नामथᭅ ᮩूवतां शिᲦधीः सहकाᳯरणी” 
इित मीमांसा᭠यायेन उपयुᭅपᳯर ग᭠तुं साम᭝यᭅमपे᭯यते। साम᭝यᭅिवहीन 
उपᳯरगतोऽिप ननूं िनपतेत्। साम᭝यᭅᲱाᮢः मनसः पᳯरतोषः। कः 
तᮢोपायः? अयमेव भगव᭜पादैरा-िव᭬कृतः तᮢ तᮢ कमᭅसु 

परमा᭜मᱫᱬविवषियणी भावना। भावनयें काला᭠तरे मनसः पᳯरपाकं 
संजन᭦य िनवृिᱫमागᱷण ग᭠तुं मानवं ᮧेरयित। यतएव सवाᭅ उपिनषदः 
अ᳖मयादीना ंपᲱानां कोशानां ᮧदशᭅनमुखेन भावनािममां पोषयि᭠त। 
भगव᭜पादा वदि᭠त- 

अि᭭त कि᳟त ्᭭वय ंिन᭜यमहं ᮧ᭜ययल᭥बनः । 
अव᭭थाᮢयसाᭃी सन ्पᲱ कोशिवलᭃणः ॥3 इित । 

   अ᳒ वयं कामं वᲦारी भवामः “अहं ᭜वम्, अहमयम्” इतीमा भेद 
बु᳍यो िनराकᱫᭅ᳞ाः। भारतवािसनः सवᱷऽिप एकᱨपा एव । तᮢ 
᭠यूनािधक भावपᳯरक᭨पनं समाज᭭य अवनतये ᭭यात् । ᳫीपुᱧषाणा ं
समानोऽिधकार आव᭫यकः। जाितभदेः समु᭜सारणीयः। वणाᭅ आ᮰म᳟ 
पᳯरकि᭨पता एव । सवᭅ इमे समाजो᳖तय ेᮧितब᭠धका इित। 
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    अᮢेदं ᳰकिᲱिᲬ᭠तनीयम् – ᳞वहारे वᱫᭅमानैर᭭मािभः ᳞वहारागु-

गुणमेवः वᲦ᳞म्। तदेवा᭭मािभवᭅᲦ᳞म् – य᳇यवहायᭅ भिवतुमईित। 
इतो वाᲬा तत᳟ परान ् वᲱियतुं कथयामः – सवᭅᮢ समाना 
दिृ᳥राव᭫यकᳱ ित। कमाᭅ᭛याचरामः। मनसा वाचा कमᭅणा च 
एकᱨप᭜वं खलु का᭦यᭅ᭭या-व᭫यकम् । व᭭तुतो जगत् सवᭅ माियकम् । 
अिव᳒ाकि᭨पतमेव तत् । ᳰक᭠त ुनदें ᳞वहाᳯरकम् । तथािवधे साम᭝यै 
समागत-े ‘शुिन चैव ᳡पाके च पि᭛डताः समदᳶशᭅनः॥ इ᭜येवम-

व᭭थामिधग᭒छे᭠मानवः। तᮢ महान ्मनसः तदथᭅ पᳯरपाक आव᭫यकः। 
न वयं सवाᭅ᭜मना पᳯरपकमानसाः। यितत᳞म्। तᮢ च भगव᭜पाद-

ᮧवᳶᱫᭅतमागᭅमवल᭥बमा नैᳶवᭅिहतािन कमाᭅिण सा᭟वनु᳧ -ेयािन। एवं 

समाजसमु᳖तये ᮧाचीनैिनि᭥मतं ᮧासादं भगव᭜पादाः सुधया 
समनुिल᭡या᭭मान᭠वगृᳮि᳖ित ते᭤यो वय ंसवᭅथा अधमणाᭅ भवामः। 
स᭠दभᭅᮕ᭠थाः- 
 डा. सᱬयᮯत िस᳍ा᭠तालकार, '᮰ीमद ् भगवद ्गीता' िवजय कृ᭬ण 

लखनपाल ए᭛ड क᭥पनी, 'िव᳒ा िवहार' बलवीर ऐवे᭠य,ू देहरादनू, 

2021 
 ᮰ी परमहस ᭭वामी अडगडान᭠द जी महाराज, यथाथᭅ गीता, 

1997 
 "᮰ीमद ्भगव᳄ीता" गीता ᮧसे, गोरखपुर, 2022 

 डा. गोवधᭅन भᲵ,भारतीय दशᭅन कᳱ ᱨपरेखा, राजकमल ᮧकाशन, 

ᳰद᭨ली, 1997 
 रतनलाल जैन, आ᭜म रह᭭य, नव ᳰद᭨ली, 1948 
 The Gita, way of Life, Bombay Bhartiya Vidya Bhawan, 

Warty GK, 1971 
 Sampatkumaran MR, The Gita Bhasya of Ramanuja, 

Madrass Education Press, 1969 

अÛतजा[लसÛदभा[ः- 
 https://vedrishi.com 
 https://srimadbhagavadgitahindi.blogspot.com 
पादटीका – 
1 ᳰकराताजुᭅनीयम ्1/11 
2 ᳰकराताजुᭅनीयम ्1/13 
3 िववेकचूडामिण (᳣ोक २१७) 

 

https://vedrishi.com
https://srimadbhagavadgitahindi.blogspot.com

