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ᮧ᭭तावना- गढवाल के लोकसािह᭜य का मह᭜व बᱟत ᳞ापक है। इसमᱶ पौरािणक सािहि᭜यक व 
ऐितहािसक त᭝यᲂ का समावेश होता है। इसके साथ-साथ भाषा व बोली के संरᭃण मᱶ भी यह 
लोकसािह᭜य मह᭜वपूणᭅ सािबत ᱟआ है। ᭍यᲂᳰक िजन श᭣दᲂ को आम बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ एक दसूरे 
को कहा व सुना जा रहा है, वही बोली या भाषा िलिखत ᱨप से समझी जाय व पाठक के स᭥मुख आये 

तो यह अ᭜य᭠त हषᭅ के साथ-साथ भाषा के संरᭃण मᱶ मह᭜वपूणᭅ होता है। डा. हᳯरदᱫ भᲵ ‘शैलेश‘ अपनी 

पु᭭तक ‘गढ़वाली भाषा और उसका सािह᭜य लोकसािह᭜य‘ मᱶ उ᭨लेख करते हᱹ ᳰक ‘‘प᭠ᮤहवᱭ शता᭣दी के 
बाद जब पंवार-वंशज महाराजा अजयपाल न ेयहा ं के सब ठाकुरी राजाᲐ और सरदारᲂ को जीतकर 
एक सुिव᭭तीणᭅ रा᭔य ᭭थािपत ᳰकया, तब अिधक गढ़ᲂ (52 गढ़) के होन े के कारण लगभग सन् 

1500.1515 के बीच इस ᮧदेश का नाम ‘गढ़वाल‘ पड़ा। वैसे गढ़वाल के पाचंाल-देश, देवभूिम, 

तपोभूिम, बदरीका᮰म आᳰद कई नाम िमलते हᱹ‘‘।1 यहां  के सां᭭कृितक मह᭜व को समझने के िलए हमᱶ 

यह जानना अिनवायᭅ है ᳰक इसमᱶ भाषाई और पाᳯरवाᳯरक जीवन को ᳰकस ᮧकार से सामािजक 
सरोकारᲂ मᱶ एक᭜व ᮧा᳙ ᱟआ है। और इनस े िनᳶमᭅत लोकसािह᭜य आिखर कौन सी सामािजक 
᳞व᭭थाᲐ का मेल है। इसमᱶ मांगलगीत, लोककथा᲍, लोकगाथा᲍, लोकनाᲷ, आणा, पखाणा, 

लोकगीत व अनके लोकोिᲦयां आᳰद ᮧमुख ᱨप से सि᭥मिलत होती हᱹ। गढ़वाल कᳱ ऐितहािसक पृ᳧भिूम 
मᱶ कुछ न कुछ सािह᭜य का खजाना छुपा ᱟआ है। इनका आम लोकजन पर गहरा ᮧभाव है। यहां  कᳱ 
िहम᮰ृखंला᲍, िनजᭅन वन, समतल बु᭏याल, लहलहात ेखेत, पावन नᳰदयां यहा ंकᳱ ᮧाकृितक सु᭠दरता के 

साथ-साथ ᭭वय ंमᱶ एक कथानक हᱹ। इ᭠हᱭ ᮧाकृितक ᭭थािपत मानकᲂ के इदᭅ-िगदᭅ लोकगीतᲂ का भी ज᭠म 
ᱟआ। यहां कᳱ धरा मᱶ अनेक तपि᭭वयᲂ, ऋिष-मुिनयᲂ व ई᭬वरीय शिᲦयᲂ का अि᭭त᭜व रहा है। अपनी 

ᮧाचीन परंपराᲐ को िमᲵी प᭜थर के घरᲂ व सीिमत ससंाधनᲂ के साथ आगे बढ़ाते ᱟए और सुरिᭃत 
रखते ᱟए पहाड़ के िनवासी आज भी अपने उ᭠हᱭ ᮧाचीन िनयमᲂ व परंपराᲐ को साथ लेकर आधुिनक 
सं᭭कृित के मुहाने पर डटे ᱟए हᱹ। अपनी मा᭠यताᲐ को पूरे स᭥मान के साथ िनभाते ᱟए गढ़वाल के 
िनवासी यहा ंकᳱ सां᭭कृितक िवरासत को संरिᭃत करने का मह᭜वपूणᭅ कायᭅ कर रहे हᱹ। यहा ंकᳱ रीित-
नीित के साथ जुड़ी ᱟई सभी सामािजक परंपरा᲍, मा᭠यता᲍ व आव᭫यकता᲍ अपने आप मᱶ एक िमशाल 

हᱹ। इ᭠हᱭ के इदᭅ-िगदᭅ गढ़वाल कᳱ तमाम लोकगाथा᲍, लोककथा᲍, अनके ᳰकवदि᭠तयां व कहािनया ंतथा 

लोकोिᲦयां रची व बुनी ᱟई हᱹ। इसमᱶ गढ़वाल के महापुᱨषᲂ के संघषᭅ व उनका योगदान आᳰद अनेक 
घटनाᮓमᲂ का सजीव िचᮢण है िजनके बारे मᱶ अ᭟ययन करन ेस ेनयी ᮓाि᭠तकारी ऊजाᭅ का संचार होता 
है।  
गढ़वाल का जनजीवन- ᭭वाभािवक बात यह है ᳰक ᮧ᭜येक ᮧदेशवासी या ᭃेᮢवासी को अपनी मातभृूिम 
व अपनी जाित पर ᭭वाभािवक ᮧेम होता है। 
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जबᳰक इस धरा पर ᮧ᭜येक इंसान कᳱ ᮧवृिᱫ व संरचना, धमᭅ, भाशा, 

᳞वहार, रीित-ᳯरवाज, रहन-सहन, सािहि᭜यक अिभᱨिच सभी िभ᳖ 
हᱹ। पर᭠तु सभी का िस᳍ा᭠त गुण व दोष पर ᳯटका होता है। अथवा 
उ᳖ित और अव᳖ित पूरे समाज व जनता के हेत ु होत े हᱹ। इस 
भूम᭛डल पर सभी मानवजाितयᲂ ने अपनी-अपनी िज᭥मेदाᳯरयां व 
अनेक भूिमका᲍ अदा कᳱ हᱹ और यह सभी अनेक सािह᭜य कᳱ पोिथयᲂ 
मᱶ सुरिᭃत व संरिᭃत है। सािह᭜य कᳱ यही महता हे ᳰक वह स᭥पूणᭅ 
इितहास को संरिᭃत रखते ᱟए अपने पास सजंोये रखता है। ᮧाचीन 
समय से जागर, पांडवलीला, मेले व ᭜योहार, अनके लोकगाथा᲍, 
लोककथा᲍ व अनेक परंपरा᲍ व पᳯरक᭨पना᲍ उस सं᭭कृित को 
पोिषत करत ेहᱹ। इसके साथ-साथ गढ़वाल कᳱ अनेक मनोवृिᱫयां यहा ं
के सािह᭜य कᳱ आधारिषला हᱹ। पहाड़ का जनजीवन इ᭠हᱭ सब आधार 
िव᭠दᲐु के सापेᭃ गितमान है। यहां पारंपᳯरक खतेी व पषधुन के 
अलावा ᭭थानीय ᭭तर का ᭭वरोजगार भी मु᭎य ᳞वसाय है। लोग 
ईमानदार व कतᭅ᳞िन᳧ होत ेहᱹ इसके साथ ही अपनी सं᭭कृित के ᮧित 
सजग व इसके संरᭃण के ᮧित दढ़ृ रहते हᱹ। पुरातन समय के सघंषᭅ मᱶ 
भी यहा ं के िनवािसयᲂ न े अपन े धमᭅ व सं᭭कृित कᳱ रᭃा के िलए 
अपना सवᭅ᭭व दांव पर लगाया लेᳰकन पहाड़ कᳱ आन-बान और शान 
को हमेशा ही सवᲃपᳯर रखा। यहां कᳱ पोशाक भी अपने आप मᱶ 
आकषᭅक अव सं᭭कृित को ᮧ᭭तुत करने वाली है। यहां पयᭅटन व आ᭭था 
के भी अपᳯरिमत भंडार हᱹ। जहां पहं◌ुचने पर सभी आगंतुक 
हषᲃ᭨लािसत हो जाते हᱹ। गढ़वाल के संघषᭅ कᳱ ᳞ा᭎या अपन ेलेखन 
मᱶ सू᭯मता से करते ᱟए डा. श᭠तन ᳲसंह नेगी अपनी पु᭭तक मᱶ उ᭨लेख 
करते हᱹ ᳰक ‘‘िजस ᮧकार भारतीय सं᭭कृित के लगभग पांच हजार 
वषᲄ का इितहास ᮧाचीनकाल से अनेक संघषᭅ से गुजरता रहा, िजसमᱶ 

आयᭅ, यनूानी(यवन), प᭨लव, शक, कुषांण, ᱠंण, तुकᭅ , अफगान, 

मंगोल, पुतᭅगाली, डच, ᮨांिससी और अंᮕेज जाितयᲂ का समावेष 
संघषᭅ के फल᭭वᱨप ᱟआ। इसी ᮧकार गढ़वाल कᳱ सं᭭कृित के लगभग 
पांच हजार वषᲄ का इितहास (डुंᮕी पᱶᳳटंग एवं धावली पुरोला 
उ᭜खनन के  आधार पर) भी अनेक संघषᲄ स े गुजरता रहा िजसमᱶ 
कोल, ᳰकरात, खस, कुिल᭠द, यौधेय, नाग, पौरव, क᭜यूरी, गोरखा, 

पंवार, मुगल, अंᮕेज जाितयᲂ का समावेश भी संघषᭅ के फल᭭वᱨप 
ᱟआ िजसस ेयहां कᳱ सं᭭कृित वा᭮नय ᮧभाव स ेअछूती रही।‘‘2  इन 
जाितयᲂ के समावेष स ेइनसे जुड़ी सं᭭कृित व रीित-नीित के साथ ही 
अनेक भाशाई ष᭣दᲂ व कहावतᲂ का भी गढ़वाल मᱶ आगमन ᱟआ। यह 
जुड़ाव जन-जन कᳱ भावनाᲐ से मजबूती से जुड़ता चला गया और 
यहा कᳱ सं᭭कृित का आधार बन गया यही कारण रहा ᳰक आज भी 
गढ़वाल कर परंपरा᲍ व सां᭭कृितक िवरासत बेहद मजबूत है। 
लोककथा तथा लोकगाथा - गढ़वाल मᱶ पुरातन समय मᱶ घᳯटत तमाम 
घटनाचᮓᲂ का एक िनि᭬चत ᮓम मᱶ मनोभावᲂ के संयोजन स ेवᳶणᭅत 
᳞ा᭎यान लोककथा अथवा लोकगाथा कहलाती हᱹ। इसमᱶ स᭥पूणᭅ 
गढ़वाल कᳱ पुरातन घटना᲍  अलग-अलग समय मᱶ वᳶणᭅत है। इनमᱶ 
संवेदना᲍ व भावनाᲐ का समावेष है जो नयी पीढ़ी को ᮧेरणा ᮧदान 

करता है। उदाहरण के िलए गढ़वाल के अनेक वीरᲂ कᳱ कथा᲍ व 
गाथा᲍, अनेक वीरांगनाᲐ कᳱ कथा᲍, पांडवᲂ कᳱ कथा᲍, ई᳡र कᳱ 

आ᭭था व चम᭜कार से स᭥बि᭠धत घटनाᮓम, यहा ंके अनके महापुᱨषᲂ 

के संघषᭅ व योगदान स ेजुड़ी घटना᲍ गढ़वाल स ेगहरी जड़ुी ᱟई हᱹ। 
इनको सुनकर मन मᱶ जोष व ᭭फूᳶतᭅ आ जाती है। ये गाथा᲍ व कथा᲍ 
लोकजन पर अपनी छाप छोड़ती हᱹ। वह अपनी सं᭭कृित व पूवᭅजᲂ पर 
गवᭅ करने को त᭜पर रहत े हᱹ। पुरातन समय कᳱ घᳯटत घटनाᲐ को 
लोककथाᲐ व लोकगाथाᲐ और कहािनयᲂ के मा᭟यम से सुना जाता 
है इससे गढ़वाल कᳱ अतीत कᳱ घटनाᲐ का वतᭅमान मᱶ भी उपयुᲦ 
बनाने कᳱ ᮧेरणा िमलती है। कई कालख᭛डᲂ मᱶ िजस ᮧकार कᳱ 
घटना᲍ पृ᭝वी पर घᳯटत ᱟई उससे बᱟत बड़े पᳯरवतᭅन कᳱ नᱭव पड़ी। 
गढ़वाल कᳱ अनके मा᭠यता᲍ आज भी पौरािणक घटनाᲐ कᳱ वजह 
से िनर᭠तर अि᭭त᭜व मᱶ है इससे कुछ परंपरा᲍ व सां᭭कृितक रीित-
ᳯरवाज आज भी िनर᭠तर प᭨लिवत हो रही हᱹ। पुराने जागरᲂ व 
पंवाड़ᲂ मᱶ भी कई वीरᲂ व आ᭭था से स᭥बि᭠धत कथाᲐ का वणᭅन 
िनिहत होता है। लोककथाᲐ के ᮧसंग मᱶ इसके सावᭅभौिमक ᭭वᱨप 
का पूवᭅ मᱶ भी अ᭟ययन ᳰकया जा चकुा है। कोई भी कथा या गाथा 
एक ᭭थान िवषषे तक सीिमत नहᱭ हो सकती बि᭨क अलग-अलग 
नाम अथवा स᭠दभᭅ के साथ ᮧचिलत होती है। पौरािणक कथाᲐ और 
गाथाᲐ से यहा ं के ᮕ᭠थ भरे ᱟए हᱹ। अनके कहािनया,ं लोककथा व 

लोकगाथा को अलगᱨपᲂ मᱶ अथवा कहािनयᲂ व लोकगीतᲂ के मा᭟यम 
से जनता के स᭥मुख लाने का ᮧयास अनेक िव᳇ानᲂ ᳇ारा समय-समय 
पर ᳰकया गया है। पुरातन समय कᳱ इन अमू᭨य िवधाᲐ का आधुिनक 
समय मᱶ भी अᮧितम मह᭜व है। ᭍यᲂᳰक नई पीढ़ी के बᲬᲂ को अपन े
अतीत को जानने का सुनहरा अवसर िमल जाता है। इसका यह भी 
असर है ᳰक वे ᭭थान जहां का वणᭅन उस समय का है अब वह ᭭थान 
पर उस जगह ि᭭थत ही नहᱭ है इसके अलावा कई नगर भी बदल गये 
जो ᳰक वᳶणᭅत थे। ᳰफर पाठकᲂ व षोधाᳶथᭅयᲂ के मन मᱶ उ᭜सुकता 
अिधक हो जाती है ᳰक आिखर ᳰकस ᮧकार यह ᭭थल त᭜कालीन समय 
मᱶ इतने मह᭜वपूणᭅ रहे हᲂगे और आज उनका अि᭭त᭜व ही वहां ि᭭थत 
नहᱭ है। गढ़वाल कᳱ अनेक ᳰकवदि᭠तयां भी पुराने समय से ही 
पीढ़ीदर पीढ़ी आगे ᭭थाना᭠तᳯरत होती रही हᱹ। सािह᭜य मᱶ ऐस े
िवषयᲂ का सदैव स᭥मान होना चािहए जो िवषय परंपराᲐ को 
ᮧेरणा के तौर पर आगे बढ़ाते हᱹ, िजनसे सां᭭कृितक परंपराᲐ का 

संरᭃण होता है तथा िजनस े नई पीढ़ी को कुछ न कुछ ᭄ान कᳱ 
अनुभूित होती है। सािह᭜य के बारे मᱶ वैस ेभी यह ᮧचिलत धारणा है 
ᳰक सािह᭜य ऐसा होना चािहए िजसमᱶ ᳰक परंपरा हो, पर परंपरा के 

ᮧित दरुाᮕह न हो, वही सही मायने मᱶ जनसािह᭜य है। सािह᭜य ऐसा 

हो िजसमᱶ एक ओर परंपरा के िवकास कᳱ बात हो, और वहᱭ दसूरी 

ओर अमानवीय और समाज िवरोधी परंपरा को समा᳙ करने कᳱ 
ताकत भी पदैा करता हो। सिह᭜य मᱶ अतीत हो लेᳰकन अतीत के ᮧित 
अ᭜यिधक मोह न हो, तथा वह अतीत मᱶ लौटन ेके मनोिवकार न पैदा
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 करता हो, बि᭨क उसमᱶ इितहास व सािहि᭜यक िवकास कᳱ समझभरी 

दिृ᳥ हो। इसी धारणा के तहत गढ़वाल कᳱ ᮧचिलत मा᭠यता᲍ व 
अनेक कथा᲍ व गाथा᲍ यहा ंके ᮕ᭠थᲂ मᱶ सुरिᭃत हᱹ। ᮰ी मोहनलाल 
बाबुलकर अपनी पु᭭तक मᱶ उ᭨लेख करत ेहᱹ ᳰक ‘‘गढ़वाल मᱶ सरल व 
सीधी शैली मᱶ कथा᲍ उपल᭣ध होती हᱹ। कथा कहन ेवाला गांव का ही 
कोई बुजुगᭅ ᳞िᲦ होता है जो ᳰक नहᱭ के बराबर पढ़ी-िलखी होती हᱹ 
लेᳰकन बेहद अनभुवी होती हᱹ। गांव के इस बूढ़े या बूढ़ी के मंुह से 
साधारण तथा ᭭प᳥ वा᭍य िनकलते हᱹ। पूरे गढ़वाल मᱶ कथा᲍ ग᳒ 
ᱨप मᱶ उपल᭣ध होती हᱹ लेᳰकन ᳰक᭠हᱭ कथाᲐ के साथ प᳒ मᱶ भी 
उपल᭣ध होते हᱹ। लगभग सभी कथा᲍ चाहे वे देवताᲐ स ेस᭥बि᭠धत 
हᲂ अथवा ᮯत, भूत, ᮧेत, पषु-पᭃी या मनोरंजक ही ᭍यᲂ न हᲂ 

साधारण बोल-चाल के श᭣दᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत कᳱ जाती हᱹ। इनका अ᭠त भी 
लोक कᳱ मांगिलक भावना के अनुसार ही ᳰकया जाता है‘‘।3 इसी 
ᮧकार कᳱ लोकगाथा᲍ भी होती हᱹ जो ᳰक गांव अथवा ᭃेᮢ िवषेष के 
ᳰकसी िज᭥मेदार ᳞िᲦ ᳇ारा सुनाई अथवा ᮧ᭭तुत कᳱ जाती है। 
िजससे सभी को त᭜कालीन समय मᱶ घᳯटत घटनाᮓम कᳱ जानकारी 
िमलती है और वे उस गाथा अथवा कथा पर गवᭅ अथवा रोष का 
अनुभव करते हᱹ। लोकगाथा᲍ भी सामा᭠यतया जागरᲂ के साथ ही 
जुड़ी ᱟई ᮧतीत होती हᱹ। और यह वाताᭅगायन ᳇ारा ही ᮧ᭭ततु कᳱ 
जाती है। और जन-जन तक उसका गायन और अथᭅ बताया जाता है। 
इसी ᮧकार सािहि᭜यक और सामािजक दिृ᳥ से लोककथा᲍ 
लोकसािह᭜य कᳱ अमू᭨य िनिध है। कथा᲍ मूल ᱨप स े राजा-रानी, 

पषु-पिᭃयᲂ, तंᮢ-मंᮢ, भूत-ᮧेतᲂ व हा᭭य ᳞ं᭏य आᳰद स ेस᭥बि᭠धत हᱹ। 

᭍यᲂᳰक इनका उ᳎े᭬य मनोरंजन व साथ ही कुछ संदेष देना होता है। 
इसस ेयह तो िनि᭬चत है ᳰक जब स ेलोक का अि᭭त᭜व ᭭थािपत ᱟआ 
होगा तभी स े लोककथाᲐ न े भी ज᭠म िलया होगा, ᭍यᲂᳰक इनका 

ᮧादुᭅभाव कब से षुᱨ ᱟआ होगा इसके बारे मᱶ िनि᭬चत ᱨप से कुछ 
कहा नहᱭ जा सकता। डा. गोिव᭠द चातक अपनी पु᭭तक ‘उᱫराख᭛ड 
कᳱ लोकगाथा᲍‘ मᱶ उ᭨लेख करते हᱹ ᳰक ‘‘जहां तक लोकसािह᭜य का 
ᮧ᭬न है गढ़वाली लोकसािह᭜य अपन े मᱶ ᯫया᳙ समृ᳍ है। गढ़वाली 
लोकगीतᲂ मᱶ भी लोकगाथाᲐ का समावेष पयाᭅ᳙ होता है। इसिलए 
लोकगाथाᲐ को संकिलत करके उ᭠हᱶ ᮧकािषत कराके तथा गढ़वाल 
के लोकसािह᭜य पर षोधकायᭅ कर एक महान कायᭅ ᳰकया गया है। 
लोकगाथाᲐ को चार ᮧमुख भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया है- (1) 
जागर-धाᳶमᭅक गाथा᲍, (2) पंवाड़-ेवीर-गाथा᲍, (3) ᮧणव गाथा᲍, 

(4) चैती गाथा᲍‘‘।4 कुल िमलाकर कथा᲍ व गाथा᲍ गढ़वाल के 

जातीय जीवनचयाᭅ तथा अनेकᲂ आशाᲐ व आकाᭃंाᲐ तथा 
क᭨पनाᲐ के साथ मन कᳱ धारणाᲐ को ᳞Ღ करती हᱹ। समाज को 
घुलिमल कर रखने व अपनी आ᭭था को सामूिहक ᱨप मᱶ ᮧदᳶषᭅत 
करने के िलए जागर भी मह᭜वपूणᭅ हᱹ। ऐितहािसक दिृ᳥ से भी एवं 
सामािजक दिृ᳥ से भी गढ़वाल मᱶ इन सब िवधाᲐ का मह᭜वपूणᭅ 

ᮧचलन पाया जाता है। आज इनके संरᭃण कᳱ आव᭬यकता है िजस 
ᮧकार ᮧकृित, पषु-पᭃी, ᳰकसान-मजदरू, राजा-ᮧजा, अमीर-गरीब, 

िनदᭅयी व नके इंसान, सभी ᮧकार के ᳰकरदार स᭥मुख आते हᱹ। इनकᳱ 

भूिमका मनोरंजक व मह᭜वपूणᭅ सदंेष ᮧ᭭तिुत कᳱ होती है। लोककथा 
के ᮧ᭭तुतकताᭅ के ᱟनर स े यह अ᭜यिधक मनोरंजक व अ᭜य᭠त 
᭄ानव᳍ᭅक हो जाती हᱹ। 
लोककथाᲐ अथवा गाथाᲐ मᱶ उपल᭣ध जानकारी - लोककथाᲐ या 
गाथाᲐ से मह᭜वपूणᭅ जानकारी के अितᳯरᲦ मनोरंजन का भी पूणᭅ 
समायोजन होता है। ᮰ोता या पाठकगण इन कथा कहािनयᲂ को 
᭟यानपूवᭅक पढ़न ेऔर सनुने के बाद कुछ मह᭜वपूणᭅ जानकारी हािसल 
कर लेते हᱹ। उसे अपने अतीत पर गवᭅ होन े के साथ-साथ कुछ नयी 
सोच व ऐितहािसक सा᭯यᲂ का खजाना हािसल हो जाता है। ᭍यᲂᳰक 
जो भी गढ़वाल के पौरािणक जन-जीवन मᱶ घᳯटत ᱟआ वह 
ऐितहािसक घटनाᮓमᲂ से भरा ᱟआ है। तब कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ का 
अनुमान ही लगाया जा सकता है ᳰक ᳰकस ᮧकार स े िवपरीत 
ि᭭थितयᲂ का मुकाबला करते ᱟए उन महामानवᲂ ने डटकर सामना 
ᳰकया होगा। अभावᲂ से जूझकर व हालातᲂ से लड़कर उ᭠हᲂन ेअपने 
अि᭭त᭜व को बचाय े रखा और अपनी सं᭭कृित व परंपराᲐ का 
कुषलता से िनवᭅहन भी ᳰकया। पुरातन समय से कैसे संगᳯठत होकर 
उन लोगᲂ न ेकᳯठन पहाड़ी जनजीवन व जंगली जानवरᲂ से मुकाबला 
करने के साथ ही कई राजवंशᲂ के दंश व काले फरमान को सहा, 

इसके अलावा ऐसी कई षिᲦयां भी यहां के इितहास मᱶ दजᭅ हᱹ िज᭠हᱶ 
कथाᲐ या अ᭄ात स᭠दभᲄ के मा᭟यम से सुना अथवा पढ़ा जाता है। 
गढ़वाली लोकगाथा सािह᭜य का एक ᮧमुख अंग है। युग-युग स े
लोकमानस कᳱ सामूिहक अिभ᳞िᲦ कᳱ एक-एक ᳞व᭭था सामूिहक 
सुख-दखु और जय-पराजय ᮧकृित कᳱ गितिविधया,ं वृᭃ, पषु-पᭃी, 

जन-मन के पार᭭पᳯरक स᭥ब᭠ध, बली-पूजा, जाद-ूटोन े आᳰद का 

समावेष हमारे लोकसािह᭜य मᱶ अनेक मा᭟यमᲂ से िमलता है। डा. 

िषवान᭠द नौᳯटयाल अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाल कᳱ लोकगाथा᲍‘ मᱶ 
उ᭨लेख करते हᱹ ᳰक ‘‘ गढ़वाल कᳱ वीरगाथाᲐ ‘पंवाड़ा‘ कहत ेहᱹ। यह 
पर᭥परा राज᭭थान, गुजरात मᱶ भी पाई जाती है। गढ़वाल-कुमाऊं कᳱ 

लोकगाथाᲐ पर दिृ᳥ डालने पर यह बात पणूᭅतः ᭭प᳥ हो जाती है ᳰक 
तेरहवᱭ षता᭣दी से लेकर अठारहवᱭ षता᭣दी के कालख᭛ड मᱶ ऐसी 
घटना᲍ ᮧायः घटती रही हᱹ िजनके मा᭟यम से ऐितहािसक 
घटना᲍᭭थान पाती रही हᱹ‘‘।5 वतᭅमान समय मᱶ यह अ᭜य᭠त ᮧासंिगक 
है ᳰक पुरातन जसैी घटनाᲐ को नाटकᲂ ᳇ारा या ᳰफ᭨मᲂ ᳇ारा 
ᮧदᳶषᭅत करके नई पीढ़ी को भी इससे जोड़ने का ᮧयास ᳰकया जाता है 
ताᳰक युवा पीढ़ी इससे कुछ सीख हािसल करे। गढ़वाल के अनेक 
िव᳇ानᲂ ᳇ारा समय-समय पर यह सराहनीय ᮧयास ᳰकया जाता है 
ᳰक पूवᭅजᲂ के संघषᭅ व उपलि᭣ध को नई पीढ़ी समझ सके व महसूस 
कर सके। ᭍यᲂᳰक सुदरू अंचलᲂ मᱶ बसे होने का भी इितहास है। यहां
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 पुरातन जाितयᲂ का भी इितहास है उनके आपसी संघषᭅ व बाहरी 
जाितयᲂ से संघषᭅ कᳱ कथा᲍ भी इितहास मᱶ दजᭅ है। इ᭠हᱭ कᳱ ᮧेरक 
जानकाᳯरयᲂ से आने वाली पीᳰढ़यᲂ मᱶ उ᭜साह व ᭭फूᳶतᭅ का संचार 
होता है। लोकिᮧय सािह᭜य भी वही कहलाता है जो समाज कᳱ 
साᭃात ् अिभ᳞िᲦ हो। इसिलए गढ़वाल का सािह᭜य यहां के 
अनुभवᲂ का भंडार है। गढ़वाल के अ᭠तगᭅत एक मह᭜वपूणᭅ बात जो 
आ᭬चयᭅचᳰकत करती है यह है ᳰक िजतनी भी लोकगाथा᲍ गायी 
जाती हᱹ अथवा ᮧचिलत हᱹ उन सबके रिचयता अ᭄ात हᱹ कहᱭ भी 
इतनी शानदार लोकगाथाᲐ को जीव᭠त रखन े वाले रचनाकार का 
कुछ भी पᳯरचय नहᱭ है। 
लोकगीत- गढ़वाल कᳱ सां᭭कृितक परंपराᲐ के वाहक यहां के 
लोकगीत हᱹ। अपनी-अपनी बोली मᱶ इ᭠हᱶ हᱹ। इ᭠हᱭ ᮧाकृितक उपादानᲂ 
से लोकगीतᲂ के मधुर ᭭वर फूट पड़त े हᱹ। ᮰ी मोहनलाल बाबुलकर 
अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाली सािह᭜य का िववेचना᭜मक अ᭟ययन‘ मᱶ 
उ᭨लेख करते हᱹ ᳰक ‘‘लोक कᳱ ये सभी अिभ᳞िᲦया,ं िजनमᱶ लोक 

रचना षिᲦ के दषᭅन िमलते हᱹ, लोकसािह᭜य है और यह लोकसािह᭜य 

लोकवाताᭅ का अंग है। यह दसूरी बात है ᳰक इ᭠हᱶ हम अलग-अलग 
नामᲂ से पुकारᱶ, लेᳰकन जहा ंरचना का ᮧ᭬न आता है वहां हम इ᭠हᱶ 

लोक से िभ᳖ और बाहर कᳱ व᭭तु नहᱭ कह सकते हᱹ‘‘।6 लोकसािह᭜य 
मᱶ अथवा लोक कᳱ मौिखक अिभ᳞िᲦ मᱶ लोककथा, लोकगाथा, 

लोकगीत, लोकनाᲷ, लोकोिᲦयां और अ᭠य धाᳶमᭅक व परंपरागत 

अिभ᳞िᲦयां लोकजगत कᳱ मह᭜वपूणᭅ िवरासत हᱹ। उᱫराख᭛ड कᳱ 
सं᭭कृित मᱶ वादन, गायन व न᭜ृय का भी अमू᭨य योगदान है तथा यहां 

के सािह᭜य मᱶ भी इसका उ᭨लेख है। गढ़वाल मᱶ िनरंतर ᳰकसी भी 
षुभकायᭅ मᱶ मांगिलक गीत गाये जाते हᱹ। जब से गढ़वाल का सािह᭜य 
मौिखक ᱨप स े भी सुनाया या गाया जाता रहा लोकगीत मु᭎य 
मनोरंजन व भावना᭜मक साधन रहा है,लेᳰकन जब िलिखत सािह᭜य 

का ᮰ीगणेष ᱟआ तब से यह िवधा गढ़वाल के जन-जन के अᯪतमन 
को पढ़ती व जोड़ती आयी है। लोकसािह᭜य के मु᭎य आधार िव᭠दᲐु 
मᱶ लोकगीतᲂ कᳱ भी महती भूिमका है। लोकगीत यहा ं कᳱ ᮧकृित, 

पहाड़, बु᭏याल, नᳰदयᲂ, घने वनᲂ, सीढ़ीनुमा खेतᲂ, आ᭭था के मठ-

मि᭠दरᲂ इ᭜याᳰद को ᮧदᳶषᭅत करते ᱟए भावना᭜मक ᱨप से जन-जन के 
म᭟य अपनी उपि᭭थित दजᭅ करवाते रहे हᱹ। डा. हᳯरदᱫ भᲵ ‘शैलेश‘ ने 
अपनी पु᭭तक मᱶ लोकगीतᲂ को ᮧमुख 12 भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया 
है। जो इस ᮧकार हᱹ- ‘‘1-मांगल (क) आ᭮नवान गीत (ख) पूजा गीत 
(ग) िववाह गीत (च) लोᳯरयां (बᱟत कम िमलते हᱹ), 2-झुमैलो 

(वेदना और ᮧेम के गीत) (क) झुमैलो (ख) छोपती (ग) लामण, (3) 

थᲽा गीत या बासनती गीत, 4- बाजूब᭠द (पीता᭜मक संवाद), 5-

खुदेड़ (िवरह के गीत), 6-चᱹफला (िमलन के गीत), (धमᭅ, अथᭅ, काम, 

मोᭃ, चार फलᲂ कᳱ उपलि᭣ध), 7- कुलाचार (औिजयᲂ ᳇ारा 

गुणगान), िवᱨदावली, 8- चैमासा (वषाᭅकाल), 9- बारामासा (बारह 

महीनᲂ के वणᭅन), 10-पट-उपदेशा᭜मक (सूिᲦ वाले नीितगत), 11- 

सामियक गीत (वाᳰदयᲂ और सामियक ᮧसंगᲂ के गीत) 12- रा᳦ीय  
गीत (रा᳦ चतेना के गीत)‘‘।7  गढ़वाल का हर एक ᳞िᲦ समय-
समय पर इन िब᭠दᲐु स े स᭥बि᭠धत लोकगीतᲂ को गात े रहते हᱹ, 

गुनगुनाते रहते हᱹ। यहां के गीतᲂ मᱶ नृ᭜य के भी भाव समािहत रहते 
हᱹ। अ᭞भदु परंपरा व पर᭭पर सम᭠वय के साथ अपनी ऐितहािसक 
परंपरा को अᮕेिसत करता गढ़वाल का यह ᭃेᮢ ᭭वयं मᱶ संगीत᭭थली 
है। यहां का कण-कण व हर एक ᭭थान व दृ᭬ य एक लोकगीत रचने का 
साम᭝यᭅ रखता है। ऐस े ही भाव कि᭨पत संवेदनाᲐ के साथ जुड़कर 
मधुर संगीतमय लोकगीत कहᱭ भी गाया व सुनाया जाता है। यहां कᳱ 
ᮧाकृितक सु᭠दरता को सजीवता स ेिनहारने व पयᭅटन के दिृ᳥गत जब 
आमजन पᱟंचते हᱹ तो वे भी अपनी मातभृाशा मᱶ गीतᲂ को गुनगुना 
जात े हᱹ। स᭥पूणᭅ गढ़वाल देवतु᭨य िहमालय कᳱ गोद मᱶ रचा-बसा है। 
गढ़वाल मᱶ जागर भी अपना िवशेष मह᭜व रखते हᱹ। जागर स᭥पूणᭅ व 
कुमांऊ मᱶ ᮧचिलत  देव᭭तुित है। अपनी-अपनी बोली मᱶ इस ेसमय-
समय पर गाया जाता है। ᮰ी िगरीष सु᭠दᳯरयाल अपनी पु᭭तक 
‘गढ़वाल कᳱ लोककथा᲍‘ मᱶ उ᭨लेख करत ेहᱹ ᳰक ‘‘गढ़वाल मᱶ कृ᭬ण का 
जागर सबस ेअिधक लोकिᮧय है। यहा ंउ᭠हᱶ नागजाᭅ या नागरजा कहा 
जाता है। इसके अलावा िजन देवताᲐ कᳱ यहां नृ᭜यमयी पजूा कᳱ 
जाती है उनमᱶ कई ᭭थानीय देवी-देवता भी हᱹ। इसके साथ ही 
पांडवपूजा (पंडवाताᭅ) तथा िविभ᳖ देवी-देवताᲐ के मंडाण भी 
गढ़वाल मᱶ समय-समय पर आययोिजत होते रहते हᱹ‘‘।8 यहां का 
ऐितहािसक एवं सां᭭कृितक मह᭜व अतुलनीय है। यहां कᳱ अनेक 
जानकाᳯरयां लोकगीतᲂ, पंवाड़ᲂ, व कथाᲐ आᳰद मᱶ ᮧा᳙ होती है। 

यह ᭃेᮢ िजतना शा᭠त, लोकिᮧय एवं आ᭟या᭜म के अनकूुल है यहां का 

पुरातन इितहास उतना ही िवकट संघषᭅपूणᭅ एवं अनेक उतार-चढ़ाव 
से भरपूर रहा है। 
लोकजन पर ᮧभाव - गढ़वाल कᳱ लोकिवधाᲐ का यहा ंके जन-जन 
मᱶ गहरी पैठ है। गढ़वाल िहमालय के सौ᭠दयᭅ कᳱ अᮧितम ᮧषंसा 
सम᭭त धाᳶमᭅक ᮕ᭠थᲂ व अनके सािहि᭜यक पु᭭तकᲂ मᱶ समािहत है। 
यहां कᳱ िविवध भौगोिलकता के साथ-साथ सौ᭠दयᭅ के नये आयाम 
जोड़त ेहᱹ इसी ᮧकार यहां कᳱ नᳰदया ंव गहरी घाᳯटयां सु᭠दर वन व 
बु᭏याल यहा ं कᳱ पहचान है। पुरातन घटनाᮓमᲂ से जुड़ी ᱟई सभी 
िवधाᲐ से लोकजन ᮧभािवत रहता है। सािह᭜य के आलोक मᱶ देखन े
पर िवᳰदत होता है ᳰक सभी जन हर एक पᳯरि᭭थित को खुद से 
जोड़कर दखेते हᱹ। ᭍यᲂᳰक यहा ंके लोकगीतᲂ, कथाᲐ, गाथाᲐ तथा 

लोकनाᲷᲂ व ᳰफ᭨मᲂ मᱶ भी पहाड़ कᳱ संघषᭅमय जीवनषलैी कᳱ 
ᮧ᭜यᭃ त᭭वीर सामन ेआती है। पुरातन समय स ेघᳯटत जनजीवन कᳱ 
त᭭वीर वतᭅमान मᱶ भी नई पीढ़ी के िलए ᮧेरक ᮧसंग है। लोकजन पर 
इन लोकगीतᲂ का गहरा ᮧभाव है यहां के लोग सदुरू अंचलᲂ मᱶ 
जीिवकोपाजᭅन के िलए जाते रहते हᱹ, इसी ᮓम मᱶ यᳰद कोई लोकगीत



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 



~41~          

 इनको सुनन ेमᱶ िमल जाता है तो मन भाविव᭮नवल हो जाता है और 
वह अपनी मातभृूिम कᳱ याद मᱶ वेचैन हो जाता है। लोकगीत का यही 
ᮧमुख ᮧभाव है। ᮰ी रमाका᭠त बᱶजवाल अपनी पु᭭तक ‘गढ़वाल 
िहमालय (इितहास, सं᭭कृित, भाषा, याᮢा एवं पयᭅटन) मᱶ उ᭨लेख 

करते हᱹ ᳰक ‘‘गढ़वाल ᮧाचीनकाल से ही िह᭠द ूधमᭅ एवं सं᭭कृित का 
ᭃेᮢ रहा है इस ᭃेᮢ मᱶ मानव अि᭭त᭜व कब स े है, इितहास नहᱭ 

िमलता। िजस ᭃेᮢ के राजा का ही अतीत ᮧमाणᲂ के अभाव मᱶ अंधेरे 
मᱶ िछपा हो, वहा ंकᳱ ᮧजा का इितहास, ᳰक वे ᳰकस जाित के हᱹ, कहां 

से आये, तथा कब स ेयहा ंरह रहे हᱹ। िछटपुट अिभलेखᲂ के अलावा 

अनुमान से ही िलखा जा सकता है‘‘।9 लेᳰकन यहां के आमजन को 
अपनी मातभृाषा से गहरा ᮧेम है। वतᭅमान मᱶ अनके लोककलाकारᲂ व 
मंचीय किवयᲂ ᳇ारा भी अपनी भाशा मᱶ का᳞ पाठ व जनगीत 
इ᭜याᳰद कᳱ ᮧ᭭तुित कᳱ जाती है। इसे भाषाई आकषᭅण को बढ़ावा 
िमल रहा है। गढ़वाल के लोग अपनी पुरानी िवरासत को सᮧंेिषत 
होते देखने मᱶ वाकई सुखद और परमसंतोष महससू करते हᱹ, ᭍यᲂᳰक 

खेती करते ᱟए, जंगल जाते ᱟए, घास लाते ᱟए, हल चलात े ᱟए, 

पशुᲐ कᳱ दखेभाल करते ᱟए, पहाड़ के लोग खासतौर पर मिहला᲍ 

अपने मायके को याद करके पार᭥पᳯरक लोकगीत गुनगुनाती हᱹ। यही 
जुड़ाव भाषागत व सां᭭कृितक ᱨप से अ᭜य᭠त मजबूत व ᮧेरक है। 
लोकसािह᭜य के िवषय मᱶ ‘नरे᭠ᮤ ᳲसंह नेगी के गीतᲂ मᱶ जनसरोकार‘ 
नामक पु᭭तक मᱶ डा. अजीत पंवार उ᭨लेख करते हᱹ ᳰक ‘‘इस दिुनयां मᱶ 
िजस भी व᭭तु कᳱ रचना ᱟई हो, चाहे वह गीत हो, किवता हो, 

कहानी हो, नाटक हो, उप᭠यास हो, िचᮢ हो या ᳰफर दिुनयां का कोई 

ऐसा आिव᭬कार हो िजसने िव᳡ मᱶ ᮓाि᭠त ला दी हो, तो दिुनयां उस 

᳞िᲦ को नहᱭ बि᭨क उसकᳱ रचनाᲐ (आिव᭬कार) स ेउस ेजानेगी। 
जीवन के संघषᲄ के दौरान िजन कᳯठन राहᲂ पर वह चला होगा, वह 

᭭थान और राहᱶ उसकᳱ सफलता कᳱ कहानी कहᱶगे। कमᭅ ᮧधान मनु᭬य 
ने सखु-दखु के पलᲂ को भी हंसत े ᱟए िजया है‘‘।10 गढ़वाल कᳱ 
परंपराᲐ व सं᭭कृित को अᮕेिसत करने मᱶ ऐसे ही कठोर संक᭨प कᳱ 
आव᭬यकता है। और यह भी स᭜य है ᳰक अनके िव᳇ानᲂ न ेकठोर संघषᭅ 
से गढ़वाल कᳱ संघषᭅमय जीवनचयाᭅ को सािह᭜य का िवषय बनाया है। 
िजसमᱶ लोककथा᲍, लोकगाथा᲍, नाटक, लोकगीत या किवताᲐ के 

मा᭟यम से ᮧ᭭तिुत ᳞िᲦ कᳱ गयी है। परंपरा᲍ थोड़े-थोड़े ᭭थानᲂ मᱶ 
बदलती भी रहती हᱹ। सां᭭कृितक बदलाव भी गढ़वाल मᱶ कुछ दरूी पर 
अनेक ᱨपᲂ मᱶ देखने को िमलते हᱹ। आमजन को अपनी बोली-भाषा 
का रसा᭭वादन करने का अवसर ᮧदान होता है वतᭅमान मᱶ अनेक 
लोककलाकारᲂ व मंचीय किवयᲂ ᳇ारा भी अपनी भाषा मᱶ का᳞पाठ 
व जनगीत इ᭜याᳰद कᳱ ᮧ᭭तुित कᳱ जाती है, इससे भाषाई आकषᭅण 

को बढ़ावा िमल रहा है। गढ़वाल के लोग अपनी पुरानी िवरासत को 
संᮧेिषत होते देखने मᱶ उ᭜साह व परमसंतोष का अनभुव करते हᱹ। 

᭍यᲂᳰक खतेी करते ᱟए, जंगल के िलए जात े ᱟए, हल चलात े ᱟए, 

पषुᲐ कᳱ दखेभाल करत े ᱟए, चारा लाते ᱟए, खासतौर पर पहाड़ 

कᳱ मिहला᲍ अपनी मायके कᳱ याद मᱶ पारंपᳯरक लोकगीत 
गुनगुनाती हᱹ व उससे भवना᭜मक जुड़ाव महसूस करती हᱹ। यही 
जुड़ाव यहां कᳱ सां᭭कृितक व सामािजक एकता का सशᲦ के᭠ᮤ िब᭠द ु
है िजस पर पूरा गांव व समाज जड़ुा ᱟआ है। और परंपरा᲍ अि᭭त᭜व 
मᱶ हᱹ। िजनकᳱ वतᭅमान मᱶ भी अित आव᭫यकता है। 
िन᭬कषᭅ - गढ़वाल-कुमांऊ कᳱ लोककथाᲐ व लोकगाथाᲐ मᱶ अनेक 
राजसी, आᮓमणᲂ कᳱ गाथा᲍ समायोिजत होती हᱹ। ᭍यᲂᳰक गढ़वाल 

व इन ᭃेᮢᲂ मᱶ तेरहवᱭ शता᭣दी स े अठारहवᱭ शता᭣दी तक के 
कालख᭛ड मᱶ छुट-पुट यु᳍ होते ही रहते थे। अनके ठाकुरी राजा या 
कोई अ᭠य अचानक स ेआᮓमण करके पड़ोसी रा᭔य मᱶ अशाि᭠त मचा 
देता था। य ेसभी घटनाᮓम यहां के सािहि᭜यक लोकगाथाᲐ के ᮧमुख 
स᭠दभᭅ हᱹ। िजनमᱶ अनेक संघषᲄ कᳱ कहािनया,ं वीरᲂ व वीरागंनाᲐ 

कᳱ कहािनयां व संघषᲄ से उ᭜प᳖ ि᭭थितयᲂ व पᳯरि᭭थितयᲂ का वणᭅन 
समािहत है। गढ़वाल मᱶ अनेकᲂ ऋिष-मुिनयᲂ के आगमन होन ेयहा ं
तप᭭या करने व उनके ᳇ारा ᮕ᭠थᲂ कᳱ रचना करने जैसे ᮧसंगᲂ का भी 
अनेक लोककथाᲐ मᱶ वणᭅन है। सं᭭कृित सािह᭜य और लोकजीवन के 
रस, राग, और ᳡ॉस लोक के िवराट महो᭜सव से ही ᮧा᳙ होते हᱹ। 

अनंतकाल से वतᭅमान तक मनु᭬य कᳱ साथᭅकता हेतु संघषᭅयाᮢा लोक 
मᱶ सुरिᭃत है। इसका संवेदना᭜मक भाव लोकसािह᭜य ᳇ारा ᮧकट 
होता है। अनेक षोधकताᭅᲐ न े भी लोकसािह᭜य स े जुड़ी अनेक 
िवधाᲐ के सवाᲈगीण अ᭟ययन के िलए उनके िविभ᳖ उपादानᲂ का 
स᭥यक् ᱨप से िव᭬लेषण करना आव᭬यक समझा। अनेक ᮕ᭠थᲂ मᱶ 
िव᳇तजनᲂ ने अपने शोध व संिचत अनभुव स ेयह िन᭬कषᭅ िनकाला है 
ᳰक नीितशाᳫ, िववेकशाᳫ, सािह᭜यशाᳫ, और भाशाशाᳫ के 

कृिᮢम िनयमᲂ का जहां ब᭠धन नहᱭ होता है तथा जहां मनु᭬ य के 
मनोभावᲂ का नैसᳶगᭅक ᮧवाह िवना ᱨकावट के िनर᭠तर आगे बढ़ता 
है वही सािह᭜य जीवन मᱶ गहण करने के िलए आसान है। आधुिनक 
समय मᱶ भी पुरातन िवधाᲐ स ेनई पीढ़ी का ᳰकतना जड़ुाव है, यह 

इस बात से समझा जा सकता है ᳰक ᳰकसी भी भाषाई का᳞पाठ, 

नाटक, गढ़वाली ᳰफ᭨म या लोकगीत मᱶ पहाड़ᲂ के दृ᭫ य और वहां के 

अनेक ᳰदनचयाᭅ कᳱ त᭭वीरᱶ पूरा ᭟यान खᱭच लेती हᱹ। इनमᱶ 
पुरातनकाल कᳱ त᭭वीरᱶ उभारन ेका ᮧयास ᳰकया जाता है िजससे ᳰक 
उस समय के संघषᭅ व घᳯटत पᳯरि᭭थितयᲂ का अनुमान लगाया जाता 
है। इसके साथ ही लोग अपने पूवᭅजᲂ के कᳯठनता के बाबजदू ᳰदये गय े
योगदान को महसूस करते हᱹ। अनके नवीन लेखकᲂ व रचनाकारᲂ ने 
पुरातन काल के जागर, लोककथाᲐ और लोकगाथाᲐ के साथ 

लोकगीतᲂ को भी नये ᭭वᱨप मᱶ ढालकर रोचक व भावᮧधान बनाकर 
ᮧ᭭तुत करने का सᱫ ᮧयास ᳰकया है पुराने मांगलगीत, बाजूब᭠द, 
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चᱹफला, िववाह स ेस᭥बि᭠धत गीत व जागर जब नये गीत व सगंीत के 

साथ पहाड़ के जनसमुदाय के म᭟य उपि᭭थत होते हᱹ तो इनके ᮧित 
सहज आकषᭅण उभर आता है। इसीिलए य े सभी िवधा᲍ अ᭜य᭠त 
लोकिᮧय हᱹ। और स᭥पूणᭅ गढ़वाल के िलए यह िज᭥मेदारी है ᳰक वह 
इन पुरानी िवरासतᲂ को संजोकर रखे व पुरातन समय के संघषᭅ को 
सदैव ᭭मरण रखे। तभी सं᭭कृित मᱶ इनकᳱ साथᭅकता व सफलता िस᳍ 
समझी जायेगी। 
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