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कूटः- भारतीय᭄ानपर᭥परा, ᳞िᲦ᭜वम,् वदेेष ु ᳞िᲦ᭜वम,् वदेा᭠तदशᭅन े ᳞िᲦ᭜वम,् ᭠यायदशᭅन े
᳞िᲦ᭜वम,् सािह᭜य े᳞िᲦ᭜वम,्। 
भारतीय᭄ानपर᭥परा 
      भारतीय᭄ानपर᭥परा नाम भारत᭭य सा सनातनी ᭄ानधारा अथाᭅत् ᮧाचीन सािह᭜य तथा वेदार᭤य 
उपिनष᭞सु, दशᭅनेषु सािह᭜यषेु ᳞वि᭭थतᱨपेण ᮧितपाᳰदता, गुᱧपर᭥परया च युगानुयुगं संरिᭃता वतᭅते। 
भारतीय᭄ानपर᭥परायाः मूलाधारः वेदाः सि᭠त, य े मानवजीवन᭭य अ᭤यदुयाय िनः᮰ेयसाय च 
मागᭅदशᭅनं कुवᭅि᭠त। उपिनषदः आ᭜मिव᳒ायाः ᮩᳬिव᳒ाया᳟ ᭭वᱨपं िनᱨपयि᭠त, दशᭅनशाᳫािण 
तकᭅयु᭍᭜या तᱬवानां िववेचनं कुवᭅि᭠त, तथा िविवधािन शाᳫािण लौᳰकक-पारलौᳰककयोः उभयोः 
ᭃेᮢयोः मानव᭭य क᭨याणमागᲈ ᮧदशᭅयि᭠त। एषा पर᭥परा केवलं सै᳍ाि᭠तक᭄ान᭭य स᭑ᮕहः नाि᭭त, 
अिपतु मानवजीवन᭭य समᮕिवकासाय िनᳶमᭅता जीवनप᳍ितरिप अि᭭त। अ᭭यां पर᭥पराया ं धमᭅः, 
दशᭅनम्, अ᭟या᭜मिव᳒ा, आयुवᱷदः, योगशाᳫम्, गिणतम्, ᭔योितषशाᳫम्, ᳞ाकरणम्, नीितशाᳫम्, 
सािह᭜यं, कलाः, पयाᭅवरणिच᭠तनं च समािहतािन सि᭠त। अयं ᭄ानᮧवाहः स᭜य᭭य अ᭠वेषणं, 
नैितकमू᭨याना ंसंरᭃणं, ᮧकृ᭜या सह सामᲳ᭭यं, तथा लोकक᭨याण᭭य भावनां च ᮧो᭜साहयित। 
᳞िᲦ᭜वम ् 
मनोिव᭄ानदृ᭬ Ჷा '᳞िᲦ᭜वम्' इित श᭣दः ᳞ापकाथᱷ ᭭वीᳰᮓयते। आं᭏ल-भाषाया ं"Personality" इित 
श᭣दः ᳞Ღेः बा᳭गुणान् आचार᳞वहारां᳟ ᳒ोतयित इ᭜यथᭅः । 
व᭭तुतः ᳞िᲦ᭜वं नकेैषां गुणानां समि᳥᭭वᱨपं वतᭅते। पर᭠तु ᳞िᲦ᭜व-िवषये पा᳟ाᱬयमनोवै᭄ािनकैः 
िभ᳖िस᳍ा᭠ताः ᮧितपाᳰदताः। तᮢ िह᭡पोᮓेटस,् ᮓे᭫मर्, श᭨डन,् यूंगादयः शारीᳯरकिस᳍ा᭠तान,् 
आ᭨पोटᭅ, केᳯटल् इ᭜यादयः गुणिस᳍ा᭠तान,् िस᭏म᭛ड ᮨायड मनोिव᳣ेषणिस᳍ा᭠तᲱ ᮧ᭜यपादयन्। अᮢ 
सवᱷषु ᳞िᲦ᭜व-िस᳍ा᭠तेषु गुणाः एव ᮧाधा᭠यने दृ᭫ य᭠ते। अत एव '᳞िᲦ᭜वं गुणानां समि᳥᭭वᱨपं वतᭅत'े 

साराशंः 
ᮧाचीनभारतीयसं᭭कृतेः िशᭃापर᭥परा वेदोपिनषद ्᳒ ुराणेितहाससमि᭠वता आसीत ् या 

मानवसमाजमानव᳞वहार-मानवगुणानां पराका᳧ां ᮧदशᭅयित। सा᭥ᮧितक-िशᭃाᭃेᮢेऽिप 
मनोवै᭄ािनकिवचारधारा मानवानां ᮧाचीनावाᭅचीनिशᭃापर᭥परयोः समानं महᱬवं िववृणोित। 
अतः मनोिव᭄ानमेतद ्मानव᳞वहार᭭य िव᭄ानमि᭭त यत् मानवानां सवᱷषा ंपᭃाणामम् अ᭟ययन ं
करोित। अतः ᮧा᭒यपा᳟ाᱬयिशᭃा-िवि᳊ः मनोिव᭄ािनिभ᳟ िनग᳒त े यत ् सुᮧाचीनकालादेव 
अलौᳰककपुᱧषाः, तपि᭭वनः, मनि᭭वन᳟ मानव᳞वहारान् अ᭟येतुं मनोिव᭄ान᭭य शरणं ग᭒छि᭠त, 
यतोिह मानव᳞वहाराणा ंस᭑घटना᭜मकं ᱨप ंभवित मनोिव᭄ानम्। ᳞िᲦ᭜वं न केवलं शारीरक-
मानिसकगुणानां समि᳥ᱨपं भवित, अिप च अनेकेषां गुणानाम् अथाᭅत् शारीरक-मानिसक-भािषक-
᳞ावहाᳯरक-सामािजक-नैितक-आ᭟याि᭜मकगुणानां समि᳥ᱨपं ᳞िᲦ᭜वं भवतीित िनᱨपयित । 
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इित िग᭨फोडᭅ (Pesonality is an Integrated Pattern of Traits. - 
Guilford) पᳯरभाषामिलखत्। एवम᭠येषामिप पᳯरभाषाणाम् 
अवलोकनेन ᭄ायते यत् ᳞िᲦ᭜वं नाम गुणानां रािशः वतᭅत ेइित। 
अᮢ अ᭭मदीयाः भारतीया᭭त ु ᳞िᲦ᳞वहारं सᱬवरज᭭तमोगुणाः 
ᮧभाव-य᭠तीित आमनि᭠त। अतः अिचत् तमोगुणेन, अहं रजोगुणेन, 

अ᭟यहᲱ सᱬवगुणेन तोलियतुमलम्। न केवलं ᮨाियडेन िनᱨिपतैः 

अिचत,् अहं, अ᭟यहिम᭜यतेैः िᮢगुणैः तोलियतुमलम्, अिप च अ᭠येषा ं

िस᳍ा᭠तेषु ᮧितपाᳰदतगुणःै सवᱺः सह सᱬवरज᭭त-मोगुणैः 
तेलियतुमलिमित मे भाित। सᱬवाᳰदिᮢगुणिववधᭅनेन ᳞Ღेः शारीᳯरक-
मानिसकपᳯरवतᭅनािन जाय᭠ते इित मुᭃु वणᭅयित भगवतीगीता। 
वदेेष ु᳞िᲦ᭜वम ्
वयः सपुणाᭅ उपसदेᳯुर᭠द ं
िᮧयमधेा ऋषयो नाधमानाः।1 

ᮧचलमान᭭य सूयᭅ᭭य समीपे ये सूयᭅᳰकरणाः ग᭒छि᭠त, ᮧसरि᭠त वा, 

य᭄ेन ᮧेमवताः ᳰकरणानां दशᭅने समथाᭅः, लोके िव᳒मानाना ंᮧजानां 

ᮧ᭄ामापन ेसᭃमाः ऋषयः भवि᭠त। सवᭅᮤ᳥ारः / म᭠ᮢᮤ᳥ारः 
वᳰैदक-ऋषीणा ं᳞िᲦ᭜वम ्- 
राधीतर᭭य - स᭜यवा᭍यता 
पौᱧिश᳥ःे-    तप᭭स᭥प᳖ता 
नाक᭭य-       ᭭वा᭟यायᮧवचनता 
िᮢशंकोः -     आ᭜मसाᭃा᭜कारता 
ᳫी᳞िᲦ᭜वम ्
   कᮤू᳟  वै सुपणाᭅ चाऽ᭜मᱨपयोर᭭पधᱷित सा कᮤःू सुपणᱮमजयत ्
साऽᮩवीत् तृतीय᭭यािभतो ᳰदिव सोम᭭तमाहर तेनाऽऽ᭜मान ं
िन᭬ᮓᳱणे᭬ वेतीय ंवै कᮤरूसौ सुपणᱮ छ᭠दांिस सौपणᱷयाः।2 

कᮤःु सुपणाᭅ न सौ᭠दयᭅिवषये ᭭पधाᭅमकुᱧताम्। तᮢ कᮤःु सुपणᱮमजयत्। 
अ᭭मा᭨लोकात् ततृीय᭭यां ᳰदिव सोमः वतᭅते। तं सोममानीय ददातु। 
तेन सोमाहरणेन आ᭜मान ंिन᭬ᮓᳱणी᭬व इित या कᮤःू अᮩवीत्। 
'सुपणᲃऽिस गᱧ᭜मान् िᮢवृᮢे िशरो गायᮢं चᭃःु ᭭तोम आ᭜मा ᭄ायत े

तनूः वामदे᳞ं बृहᮤथ᭠तरे पᭃौ य᭄यि᭄यं पृ᭒छं छ᭠दाँ᭭ थािन 
िधि᭬णया शफाः यजूिंष नाम। सुपणᱷऽिस गᱧ᭜मान् ᳰदवं ग᭒छ सुपः 
पत'। 

य᳒िप यजुवᱷदे ᳞Ღᳱित श᭣द᭭य ᮧयोगः कुᮢािप न िमलित, तथािप 

᳞Ღः, ᳞Ღम् इित श᭣द᳇यं ल᭤यते। अᮢ ᳞Ღिमित श᭣द᭭य 

ᮧिस᳍िम᭜यथᭅः। ᳞Ღः इित श᭣द᭭य िविवधािभः पुि᳥िभः ᮧिसि᳍ः 
इ᭜यथᭅः। अनेन ᭄ायते यत् या अिभ᳞᭔यते सवकᳱयैः गुणःै सा ᳞िᲦः 
त᭭याः भावः ᳞िᲦ᭜विमित सामा᭠यᱨपणे पᳯरभाषियतुं शᲣुमः। 
अथवᭅवेदे एकि᭭मन् सूᲦे मानवीयशरीरसंरचनायाः तᮢ आ᭜मतᱬव᭭य 
वास᭭य देवादीना ं᭭थानानाᲱ िवषये रह᭭यमयं वणᭅनं समुपल᭤यत े
उि᭒छ᳥ ेनाम ᱨप ंचोि᭒छ᳥ ेलोक आिहतः। 
उि᭒छ᳥ इ᭠ᮤ᳟ािᲨ᳟ िव᳡म᭠तः समािहतम॥्3 

अिप च - 
उि᭒छ᳥ े᳒ावापिृथवी िव᳡ ंभतू ंसमािहतम।्  
आपः समुᮤ  उि᭒छ᳥ ेच᭠ᮤमा वात आिहतः॥4 

परᮩᳬणाः उि᭒छ᳥नामके शरीरे सवᲈ िव᳒ते इित अथवᭅसंिहता 
कथयित। सूᲦेऽि᭭मन् िविवधशारीᳯरका᭑गािन चे᳥ ाः, अव᭭थाः, 

शᲦय᳟ िव᭭तरेण समीिᭃताः। ᮧाण-अपान-चᭃु-᮰ोᮢ-
भौितकाभौितकशᲦयः ᳞ान उदान-वाणी-मनािंस च सवᭅदा शरीरं 
सहकुवᭅि᭠त तने सह चरि᭠त च। 
ᮧाणापानौ चᭃःु ᮰ोᮢमिᭃित᳟ िᭃित᳟ या।  
उि᭒छ᳥ाᲯि᭄रे सवᱷ ᳰदिव देवा ᳰदिवि᮰तः॥5 

मानवशरीर᭭य अ᭞भतुरचना देवाना ंकायᲈ िवलᭃणिमित वदेः।  
केन पाणᱮ आभतृ ेपᱧुष᭭य केन मास ंसभंतृ ंकेन ग᭨ुफौ। 
केनाङ् गलुीः पशेनीः केन खािन केनो᭒छल᭑᭑खखो म᭟यतः कः 
ᮧित᳧ाम॥्6 

शरीर᭭य ᳞िᲦ᭜वे ᮧभावमवग᭥य ᭭थाने ᭭थाने अथवᭅवेदे 
दीघाᭅयुसूᲦािन संरिचतािन। शरीरं ᭭व᭭थं भवेदेतदथᲈ रोगिनवारणाय 
अिप ᮧाथᭅना कृता। 
अथवᭅवेदानुसारं ᳞िᲦ᭜विनधाᭅᳯरकेयं बुि᳍ः मनु᭬य᭭य सामा᭠यᭃमता 
वा ᮕहणशिᲦᳯरित वतᭅते। तकᭅ ः, ᭭मृितः, ᭄ानम् इ᭜यादयाः बु᳍ःे 

धमाᭅ᭭सि᭠त। इयं धारणा-शिᲦः अतः मेधा क᭝यते। एकि᭭मन ् म᭠ᮢे 
लु᳙ोपमया अ᭭य साम᭝यᭅ िचिᮢतम्। त᳒था 
᭜व ंनो मधे ेᮧथमा गोिभर᳡िेभरा गिह।  
᭜व ंसयूᭅ᭭ य रि᭫मिभ᭭᭜व ंनो अिस यि᭄या॥7 

᳞िᲦ᭜व᭭य सवाᭅ᭑गीणिवकासाय छाᮢ᭭य बौि᳍किवकासोऽिप 
िनतराम् आव᭫यकः। एतदथᲈ ᮩᳬचारीसूᲦे मनᮧाणाᳰदिभः सह 
मेधामिप ᮧकटियतु ंᮧाथᭅयत-े 
ᮧाणापानौ जनय᳖ाद ᳞ान ंवाच ंमनो ᱡदय ंᮩᳬ मधेाय।8 

सायणाचायᱷण मेधाश᭣दः '᮰ुतधारणसाम᭝यᭅᱨिपणी देवी' अिप 'आशु-

िव᳒ाᮕहणकुशलाबुि᳍' इितᱨपेण ᳞ा᭎याियतः। अथवᭅसंिहताया ं

बु᳍ये ᳞वᱡताः श᭣दाः मनीषा, धी, धीित च ᮓमशः मनन᭭य 

᭟यान᭭य धारण᭭य च साम᭝यᲈ ᮧबोध-यि᭠त। इयं बुि᳍ः सामा᭠यात् 
अिधका भवित चेद ् ᳞ᳲᲦं ᮧभावयित सामा᭠याद᭨पा भवित चेदिप 
ᮧभावयित। यतोिह ᭭तर᳇ये आ᭜मᮧ᭜ययो पᳯरव᭜यᭅते। 
वदेा᭠तदशᭅन े᳞िᲦ᭜वम ्
वेदा᭭तु संिहताᳰदिभः िवभᲦाः उपिनष᭜पयᭅवसाियनः सि᭠त। वेदानाम् 
अि᭠तमो भागो (उपिनषदः) वेदा᭠त इ᭜यु᭒यते। वोदा᭠तो नाम 
उपिनष᭜ᮧमाणं तदपुकारीिण शारीरकसूᮢादीिन च' इित 

सदान᭠दमुिनवरः कथयित। 
मा᭭लोवयᭅ᭭य आव᭫यकतायाः िस᳍ा᭠तानसुारमिप आ᭜मानुभूितः 
मानव᭭य अि᭠तमल᭯यम् भवित। तथैव मानव᭭य आ᭟याि᭜मकिवकासः 
᳞िᲦ᭜विवकास᭭य क᳟न पᭃः य᳟ पणूᭅतायै ᮧा᭡य᭜वेनाव-िश᭬यते।
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 अवाᭅचीनिशᭃा᳞व᭭थायां ᳞िᲦ᭜व᭭य आ᭟याि᭜मकपᭃः व᭭तुतः 
अ᭜य᭠त-मुपेिᭃतः। उपिनषदः तावत् आ᭟याि᭜मकपᭃ᭭य एव बलं 
ᮧय᭒छि᭠त।आ᭟याि᭜मक-िवकासनेैव (ᮩᳬ᭄ानेनैव) पूणᭅतां स᭥पादयामः 
चेत् अ᭠यिवधिवकासः ᭭वयं भवतीित।  
   भारतीयाः ᳞िᲦ᭜वम् इित पदमाि᮰᭜य िच᭠तनं य᳒िप न कृतव᭠तः 
तथािप मानवगुणानां िवषये अ᭟ययनं कृ᭜वा ति᳇कासोपायान ्अव᭫यं 
ᮧदᳶशᭅतव᭠तः। वेदा᭠ते तु स᭜वरज᭭तमोगुणानामा-धारेण चतुᳶवᭅधं 

᳞िᲦ᭜वम्, वणᭅᮓमेण ᳞िᲦ᭜व᭭य चातुᳶवᭅ᭟य ंसं᭭कारसं᭭कृतं ᳞िᲦ᭜वं 

ᮧितपाᳰदतम्। 
   बृहदार᭛यकोपिनषदः ᮧथमा᭟याये चतुथᭅᮩाᳬणे वणᲃ᭜पिᱫᮧकरणं 
ᳰकिᲱ-ि᳇लᭃणमि᭭त। ᮩᳬ एकमेव आसीᳰद᭜यतः िवभिूतयुᲦं कायᲈ 
कतुᲈ देवतासु ᭃिᮢयानसजृत्। देवतासु ᭃिᮢयाः के इ᭜युᲦे 
इ᭠ᮤवᱧणसोमᱧᮤयममृ᭜युरीशानाः इित ᮰ुितः वदित। अतः ᭃिᮢयात् 
᮰े᳧ः अपरः नाि᭭त इ᭜येतत् राजसूयाᳰदना ᭄ायते। 
   एवं चदेिप ᮩᳬ िवभिूतयुᲦं कायᲈ कतुᲈ न शᲣोित ᭭म। अतः सः 
वै᭫यम् असजृत्। वसवः ᱧᮤाः आᳰद᭜याः िव᳡देवाः मᱧतः इ᭜यतेे 
देवतास ुवै᭫याः भवि᭠त। 
तथािप ᮩᳬ िवभूितयुᲦं कायᲈ कतुᲈ न शᲣोित ᭭म। अतः सः 
शूᮤवणᭅमसृजत्। पूषा शूᮤवणᭅः भवित। एषा पिृथवी एव पूषा अि᭭त। 
यतः एषा एव सवᭅ᭭य पोषणं करोित। 
᭠यायदशᭅन े᳞िᲦ᭜वम ्
बालानां ᳞िᲦ᭜विवकासाय िव᳒ालय᭭य भिूमका कथं इित 
᭠यायदशᭅने ᮧितपाᳰदतं वतᭅते। 
गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे ᮧमुख ं ᭭थानं िबभᳶतᭅ। 
᭠यायदशᭅनानुसारं गुᱧः िश᭬य ंᮧित सवᭅदा ᮧेमभावं ᮧदशᭅयित। तदᲦुम् 
अ᳖ंभᲵेन तकᭅसङ् ᮕहे 
िनधाय ᱡᳰद िव᳡शे ंिवधाय गᱧुव᭠दनम।्  
बालाना ंसखुबोधाय ᳰᮓयत ेतकᭅ स᭑ᮕहः॥ इित। 
                                         (तकᭅस᭑ᮕह᭭य म᭑गल᳣ोकः) 
अिप च ᭠यायरह᭭ये गोिव᭠दभाᲵाचायᱷण एवमु᭒यत-े 
ᮧथमᮧवशेहेतोः अनधीत᭠यायशाᳫाणाम।् 
᮰ी गौतममिुनमतमितसङ् ᭃपेणेाᮢ िल᭎यतऽे᭭मािभः॥ 
                                                         (᭠यायरह᭭यम्) 
पुन᳟ मुᲦाव᭨यां िव᳡नाथेन क᭝यत-े 
िनजिनᳶमᭅतकाᳯरकावलीमितसिंᭃ᳙िचर᭠तनोिᲦिभः। 
िवशदीकरवािण कोतकुा᳖नरुाजीवदयावशवंदः॥ 
                                                               (मुᲦावली) 
एव ᭑कारं ᮕ᭠थकतृᭅिभः म᭑गलाचरणवेलायां रिचतप᳒᭭य परामशᭅन 
᭠यायदशᭅनानुसारं गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणाय यो᭏यः 
आसीᳰदित ᭄ा᭡यते। 
᭠यायशाᳫ े᳞िᲦ᭜वमापनत᭠ᮢािण 

᳞िᲦ᭜वमापनाय ᭠यायशाᳫ᭭य ᳞िᲦिनᱨपणम् उपकरोित। उᲦम् 
अ᳖ंभᲵेन 'यᮢ यᮢ धूमः तᮢ तᮢ वि᭮नᳯरित साहचयᭅिनयमः ᳞ाि᳙ः' 

(तकᭅसंᮕह᭭य ᳞ाि᳙िनᱨपणम्)। साहचयᭅिनयमो नाम एकि᭭मन् 

अिधकरणे िव᳒मानौ ᳇ौ धमᲄ। अनेन एष ᮧस᳖ः, एषः ᮓु᳍ः, एषः 

धू᮫पानं करोित, एषः म᳒पानं करोित इित ᳞Ღेः ᳞िᲦ᭜वं िनणᱷतु ं

श᭍यते। 
एवमेव हे᭜वाभासोऽिप अस᳍ेतूनां िनणᭅय े सहकरोित। यतोिह अहेतुः 
हेतुवदाभासते। अतः उᲦं पᲱहे᭜वाभासाः 
अनकैा᭠तोिवᱧ᳍᳟ा᭡यिस᳍ः ᮧितपिᭃतः।  
काला᭜ययापᳰद᳥᳟ हे᭜वाभासा᳟ पᲱधा॥ इित। 
                                                 (मुᲦावली अनुमानख᭛डः) 
   एवमेव ᭭वाथाᭅनुमानं पराथाᭅनुमानᲱ ᭠यायशाᳫानुसारं ᳞िᲦ᭜व-

मापन-त᭠ᮢािण भवि᭠त। 
भगव᳄ीतायाम ्- 
᳇ौ भतूससंगᲃ लोकेऽि᭭मन ्दैव आसरु एव च। (गीता 16.6) 
देवाः - 
अभय ंस᭜वसशंिु᳍᭄ाᭅनयोग᳞वि᭭थितः ।  
दान ंदम᳟ य᭄᳟ ᭭वा᭟याय᭭तप आजᭅवम ्।। (गीता -16.1-3) 
आसुराः 
द᭥भोदपाᭅिभमान᳟ ᮓोधः पाᱧ᭬यमवे च।  
अ᭄ान ंचािभजात᭭य पाथᭅ स᭥पदमासरुीम ्।। 
                                   (गीता -16.4, 7-9, 11-13,18) 

भगवद् गीतायाम ् अ᭠यᮢ - ᭭वभाव-ᮧभवगणुभदेैमᭅनु᭬ याणा ं चतधुाᭅ 
िवभागः कृतः । 
चातवुᭅ᭛यᭅ मया सृ᳥  ंगणुकमᭅिवभागशः ।।  गीता - 4.13) 
शमोदम᭭तपः शोच ंᭃाि᭠तरजᭅवमेवे च।  
᭄ान ंिव᭄ानमाि᭭त᭍य ंᮩᳬकमᭅ ᭭वभावजम ्।।  (गीता- 18.42) 
शौयᲈ तजेोविृतदाᭅ᭯ य ंय᳍ुे चा᭡यपलायनम ्।  
दानमी᳡रभावा᳟ ᭃाᮢ ंकमᭅ ᭭वभावजम ्।। (गीता - 18.43) 
कृिषगोरᭃवािण᭔य ंवै᭫ यकमᭅ᭭ वभावजम ्।  
पᳯरचयाᭅ᭜मकं कमᭅ शूᮤ ᭭यािप ᭭वभावजम ्।। (गीता -18.44) 
सािह᭜य े
   धीरोदाᱫ-धीतो᳍त-धीरलिलत-धारशा᭠ताः इित नायक-ᮧकाराः, 

नाियकाᮧकारा᳟ तेषां ᭭वभावाᳰदभदेेन कृतः ᳞िᲦ᭜वᮧकार एवेित न 
िव᭭मरणीयम्। 
उपसहंारः 
   शु᳍᭭वᱨपः आ᭜मा मनः पᲱबूताना ं संसगाᭅवसरे वात-िपᱫ-कफैः 
िᮢिवध-दोषः ᮧभािवतः सन ्सािᱬवक-राजस-तामसगुणान् ᮧा᭡य तेषा ं
᭠यूनािध᭍यसंघषᭅमेन ᮧ᭜येकं आ᭜मनः िच᭠तन-आचरणाᳰदष ु भेदः 
दृ᭫ यते। तदेव ᳞िᲦ᭜वभदे᭜वेन गृ᳭ते। तᮢ समाजः, पᳯरवारः 

इ᭜यादीिन सहकाᳯरकाकािण भवि᭠त ।  
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