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डॉ. सीहचे.् नागराजः 

 

य᭜पादा᭥भोᱧह᭟यानिव᭟व᭭ताशषेक᭨मषः। 
व᭭ततुामपुयातोऽहं यामनुये ंनमािम तम॥् 
यामनुायᭅपदा᭥भोज᭟यानल᭣धा᭜मभतूय।े 
रामानजुाय मनुय ेनम᭫शवेधय ेसताम॥् 
मान᭜व ंभगव᭠मत᭭य महतः पुसं᭭तथा िनणᭅयः 
ित᮲ः िस᳍य आ᭜मसिंवदिखलाधीशानतᱬवा᮰याः। 
गीताथᭅ᭭ य च स᭑ᮕहः ᭭तिुतयगु ं᮰ी᮰ीशयोᳯर᭜यमनू ्
य᳅᭠थाननसु᭠दध ेयितपित᭭त ंयामनुये ंनमुः॥  

उपो᳃ातः -  
   ᮰ीवै᭬णवस᭥ᮧदाय᭭य िस᳍ा᭠त᳞ोि᳜ पᳯरपूणᭅ᭔यो᭜ᳩासुषमया शोशु᭤यमानः आचायᭅᮧवरः यामुना-

चायᲃ वतᭅते। अयमाचायᭅः ई᳡रमुनेरा᭜मजः नाथमुनःे पौᮢ᳟ासीत्। िपतामह᭭य अपारशेमुषीवैभवं 
िव᭬णुभिᲦपार᭥यᲱ पौᮢमािवशᳰदित जन᮰ुितः सवᭅथा अिवतथैव। चोळदशे े वीरनारायणपरुᮕामे 
का᭗टुम᳖ानाᭅमवित भगवदायतने अयं ९१८ तमे वषᱷ जिनमवाप। अ᭜य᭠त-बा᭨यवयिस एव अय ं

िड᭥भकः असाधारणᮧितभास᭥प᳖ः सन् वै᭬णविस᳍ा᭠तेष ु िव᭬णुभिᲦव᭜मᭅिन च िनजािध᭍येन 
सवाᭅनितिश᭫ये। एवं ᮧवहता कालेन कौमारवयिस ᮰ीरामिम᮰देिशके᭠ᮤान् िनकषा वेदा᭟ययनं िवधाय 
महाभा᭬यभᲵाचायाᭅणाम् अ᭠तेवािस᭜वे ᳞ाकरणाᳰदशाᳫᮕ᭠थान᭟यै᳥। ᳇ादशवषᱮये सुकुमारवय᭭येव 
अयमभᭅकः िनजवैदु᭬ येन िनजाचरणपािव᯦येण च सवᱷषु महतᱭ ᮧीितमलभत।  
    अयं महानुभावः ि᳇तीयचोळमहाराज᭭य आ᭭थाने शैविव᳇ि᳊᭭सह वै᭬णवस᭥ᮧदायᮧमुखमत ं
िविश᳥ा᳇ैतमिधकृ᭜य महᱫरं शाᳫाथᲈ िवधाय तᮢ ᮧा᳙िवजय᭭सन् सवᭅᮢ भिुव वै᭬णवस᭥ᮧदायमिहमान ं
पᳯर᳞ापयत्। अ᭭याचायᭅ᭭य ष᭙ᮕ᭠थाः ष᰸चय इव समाजकलेवरं भृशमुपकुवᭅि᭠त। िसि᳍ᮢयᮕ᭠थ᭭य 
एकैकिसि᳍ᮧस᭑गं पृथ᭏गणिय᭜वा तᮢा᭭य आचायᭅ᭭य अ᳥ौ ᮕ᭠थाः स᭠ती᭜यिप वादो वतᭅते। पर᭠त ु
िसि᳍ᮢयम् आह᭜य एकᮕ᭠था᭜मना िन᳟ीय ष᭙ᮕ᭠था इित िनणᭅय एव साधीयान्। तᮢैतेषां लघीयसी 
पᳯरिचितयᭅथा –  
१. ᭭तोᮢर᳀म ् – ᮕ᭠थेऽि᭭मन् पᲱषि᳥᳣ोकाः सि᭠त। ᮧायशः आिध᭍येन भगवतो ᱨपगुणवणᭅनेन सह 

यि᭜किᲱदा᭜मदोषᮧकटनमिप आचायᱷणाᮢ बाढं ᳞धािय।  
२. चतु᭫ ᳣ोकᳱ – लघुकायेऽि᭭मन ् ᮕ᭠थे भगवतᱭ भागᭅवᱭ सं᭭तुव᳖ाचायᲃऽय ं ᳣ोकचतु᳥य-मरीरचत्। 

ल᭯मीनारायणयोः अलौᳰककᳰद᳞दा᭥प᭜यवैभवं वणᭅयन् अनेन का᳞ेन बᱠनामिप सं᭭कृत᭭तोᮢ-

ᮧणेतॄणां कवीनामयं पथᮧदशᭅकः समभवत्। 
३. िसि᳍ᮢयम ् – ᮕ᭠थेऽि᭭मन् आचायᭅः आ᭜मिसि᳍ः, ई᳡रिसि᳍ः, सिंवि᭜सि᳍ᳯरित िᮢधा िवभ᭔य 

िसि᳍ᮢयं स᭥यगुपापादयत्। संिवि᭜सि᳍ᮧस᭑गे मायावादं ख᭛डिय᭜वा आ᭜म᭭वᱨपं ᭭फुटं ᭠यᱨपयत्।  
४. गीताथᭅस᭑ᮕहः – िविश᳥ा᳇ैतिस᳍ा᭠तदशृा गीतायाः रह᭭यो᳃ाटनं ᮕ᭠थेऽि᭭मन् आचायᱷण अकाᳯर।  
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५. आगमᮧामा᭛यम ्– यामुनाचायाᭅणा ंपाि᭛ड᭜यपᳯरणᳲत ंवयमि᭭मन ्
ᮕ᭠थे िवलोᳰकतुं शᲣुमः। पाᲱराᮢिस᳍ा᭠तᮧामा᭛यमᮢ िवपुलतया 
सोपपिᱫकमचᳶचᭅ। पर᭠᭜वयं ᮕ᭠थः पूणᭅतया नोपल᭤यते। 

६. महापᱧुषिनणᭅयः – ᮕ᭠थेऽि᭭मन् भगवतो िव᭬णोः वैभवं 
सिव᭭तरमुपवᳶणᭅतिमित त᭞᭄ाः आचᭃीरन्। परमय ं ᮕ᭠थः स᭥ᮧित 
नोपल᭤यते। 
एतेषां ᮕ᭠थानामाधारेण एत᳈ा᭎यानिवशेषिवचारै᳟ आचायᭅ᭭या᭭य 
वैदषुीिवभवं यथायोगमᮢ पᳯरशीलयामः। 
तᮢादौ स᭥ᮧदाय᭭या᭭य मूलारा᭟य᭭य सकलक᭩याणगुणाणᭅव᭭य 
भगवतो नारायण᭭य कुटुि᭥बनᱭ भगवतᱭ म᭑गळदेवतामुᳰ᳎᭫य 
स᭑᭎यामुखने चतᳶुभᭅः अ᳞ाजभावानुब᭠धमिह᳜ा चतुरैः ᳣ोकैः 
आचायᲃऽय ं िनजा᭠तर᭑गि᭭थतभिᲦतरि᭑गणीम् एत᭜᭭तोᮢा᭜मना 
ᮧाचीकटत्। तᮢ᭜यं तृतीयं ᳣ोकिममं तावदवधारय᭠तु सुᱡदयाः..... 

ईषᱬव᭜कᱧणािनरीᭃणसधुास᭠धᭃुणाᮤ᭯यत े
न᳥ ंᮧाᲦदलाभतिᳫभवुन ंस᭥ᮧ᭜यन᭠तोदयम।् 
᮰येो न ᳭रिव᭠दलोचनमनःका᭠ताᮧसादादतृ े

ससं᭜ृयᭃरवै᭬ णवा᭟वस ुनणृा ंस᭥भा᳞त ेकᳶहᭅिचत॥्1 

हे जग᭠मातः! यावᱬवदीयं कृपाकटाᭃाणाममृतं भूभुᭅवराᳰदसम᭭त-

लोकेषु वसता ं᭭थावरज᭑गमा᭜मना ंᮧािणनामुपᳯर न ᮧसरित, तावᱫ े
सवाᭅ᭜मना न᳥चेतनाः अᮧा᳙ोदयाः ईषᲬिलतुम᭡यᭃमाः जाय᭠ते। परं 
यदा तेषु भव᭜याः अ᳞ाजकृपालहरीवीचयः िनजिवपृि᭙भः 
कृतवसतयो भवि᭠त, तदा ते सांसाᳯरकसखुािन अनभुिवतुम् 

आ᭜मन᭭तᱬवावबोधं ल᭣धुम्, अᳶचᭅराᳰदमागᱺः ᮧ᭭थाय मोᭃपदवी-

मारोढुमिप भव᭜याः ᮰ीव᭜सला᭖छनᱡदयिनयतवसतेः कृपाम᭠तरेण 
ते कथमिप ᭃमाः न स᭥भवि᭠त। 

ईदशृᱡदयममᭅ᭭पᳶशᭅिभः भावैः भगव᳊िᲦसुधामᲳरीिभः अन᭠य-

मधुरानुभूितिभ᳟ आचायःᱺ रिचतोऽयं ᮕ᭠थः वपुषा अ᭨पोऽिप 
संिवᮤोिचषा अन᭨पिवभिूतभाजनिमित वᲦंु नाि᭭त िवसंवादः। 
स᭥ᮧित गीताथᭅस᭑ᮕहᮕ᭠थमनुशीलयाम᳟ेत ् ᳇ाᳲᮢंशि᳊ः ᳣ोकैः 

कलेवरेण अ᭨पोऽ᭡ययं ᮕ᭠थः गीताथᭅिविनणᭅये तद᭠तगᭅतᮩᳬोपदेश-

ᮧतीतौ च गरीयसीमुपकृᳲत ं सकलᮧािणकोटेᳶवᭅधᱫे। तद᭭य 

᭭वᱨपमेवमा᭭ते। यथा ᮕ᭠थेऽि᭭मन् ᮧथम᳣ोकः गीताशाᳫᮧधान-

ᮧितपा᳒िवषयिनᱨपको वतᭅते। तदनु ᮓमेण ᳣ोकᮢयेण 
ष᭗कᮢयᮧितपा᳒ाथᲈ िवशदीकरो᭜याचायᭅः। त᭜प᳟ादेकैक᳣ोकेन 
एकैका᭟यायᮧितपा᳒िवषयं िववेचयित। एवम᳥ादशा᭟यायानाम् 
अ᳥ादशिभः ᳣ोकैः सि᭑ᭃ᳙सारस᭥पᳲᱫ ं िनᱨ᭡य तद᭟ूवᲈ ᮧाधा᭠येन 
गीताशाᳫे ᮧितपाᳰदतानां कमᭅ᭄ानभिᲦयोगानां ᭭वᱨपं 
तᱫि᳇िनयोगᮧकारं तᱫ᭜फलं च बो᭞ᮥनु᳧ातृसौकयाᭅथᲈ दशिभः ᳣ोकैः 
िववृणोित। अयम᭭य ᮕ᭠थ᭭याकारः। तᮢ᭜यः ᮧधानᮧितपा᳒िनᱨपकः 
ᮧथम᳣ोको यथा – 

᭭वधमᭅ᭄ानवरैा᭏यसा᭟यभ᭍᭜यकेगोचरः। 

नारायणः परं ᮩᳬ गीताशाᳫ ेसमीᳯरतः॥2 

   ᮕ᭠थ᭭या᭭य ᮰ीबालधि᭠व-ज᭏गु-वे᭑कटाचायᭅ᭭वािमना िवरिचत ं
᳞ा᭎यानमᮢ ᮧ᭭तयूते। यथा - 
   ᭭व᭭य अनु᳧ ातःु धमाᭅः ᭭वधमाᭅः। ᭄ान ंच वरैा᭏यᲱिेत ᳇᭠᳇ः। तःै 
सा᭟या या भिᲦः, त᭭याः एकगोचरः ᮧधानिवषयः वदेा᭠तषे ु
जग᭜कारण᭜वाᳰदना परᮩᳬश᭣देन ᮧितपा᳒ः, य᭭स एव 
देवतािवशषेः ि᮰यःपितनाᭅरायण एव गीताशाᳫ े समीᳯरतः, 
ᮧितपा᳒त इ᭜यथᭅः। 
   गीताया ं᭭वधमᱷण ᭄ानेन वैरा᭏येन च आ᭜मनः यथाथᭅमवलोकनं यः 
ᮧमाता ᮧा᳘ोित, स एव तं परमा᭜मानं जगद᭜ुपᱬयाᳰदकारणपरं 

नारायण ं ᮧा᳘ोतीित िनि᭬पि᭛डताथᭅः। अ᭭यैव ᮧधानᮧितपा᳒-

िवषय᭭य सुिव᭭तरं ᳞ा᭎यानं ᮕ᭠थेऽि᭭म᳖ाचायᱷण ᮧा᭭तािव। एवमेव 
अ᭜य᭠तस᭑ᭃेपणे शाᳫदशृा लघुना उपायेन गीताशाᳫ᭭य अ᭠तर᭑गं 
बो᳍᳞िमित चेत् गीताथᭅस᭑ᮕहोऽय ंभृशमुपकारी। 

अ᭟यायष᭗क᭭य ᮓमेण ᳣ोकᮢयेण आ᭠तयᭅमुपपा᳒ ततोऽ᭟यायाना-

म᳥ादशानां सारं िनᱨ᭡य स᭥ᮧित ᳣ोकदशकेन गीताशाᳫ᭭य 
ᮧधानᮧितपा᳒᭜वेन सवᭅस᭥मतानां कमᭅ-᭄ान-भिᲦयोगाना ं
᭭वᱨपमᮢ िवचायᭅते। तᮢ᭜य ंᳰकिᲱᳰददं प᳒ ंयथा – 
कमᭅयोग᭭तप᭭तीथᭅदानय᭄ाᳰदसवेनम।् ᭄ानयोगो िजत᭭᭭वा᭠तःै 
पᳯरश᳍ुा᭜मिनि᭭थितः। भिᲦयोगः परैका᭠᭜यᮧी᭜या ᭟यानाᳰदष ु

ि᭭थितः।3 

   अᮢ तप᭫श᭣देन “ᮤ᳞य᭄ा᭭तपोय᭄ाः” इ᭜यᲦंु तपः, 

कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणोपासनाᳰदकं ᮧितपाᳰदतम।् तीथᭅश᭣दने “योगय᭄ाः” 

इ᭜यᲦंु तीथᭅᭃेᮢ याᮢाᱨप ं कमᭅ िवविᭃतम।् दानश᭣देन “ᮤ᳞य᭄ाः” 

इ᭜यᲦुयागदानहोमा᭠तगᭅत ं दान ं ᮧितपाᳰदतम।् य᭄श᭣देन 

“ᮩᳬाᲨावपरे य᭄ ं य᭄नेवैोपजु᭮ वित” इ᭜यᲦुो यागो होम᳟ 

िवविᭃतः। आᳰदश᭣देन चतथुाᭅ᭟यायोᲦाः “ दैवमवेापरे” इ᭜याᳰदिभः 

ᮧितपाᳰदताः ᮧाणायामपयᭅ᭠ताः तप᭭तीथᭅदानय᭄᳞ितᳯरᲦाः 
कमᭅयोगभदेाः िवविᭃताः। 

   एव ं कमᭅयोग ं िनᱨ᭡य ᭄ानयोग ं िववणृोित। “᭄ानयोग” इित 

ल᭯यिनदᱷशः। िजत᭭᭭वा᭠तᳯैर᭜यनने ᭄ानयोगािधकारो दᳶशᭅतः। 
िजतिे᭠ᮤय᭜व ं तदिधकार इित यावत।् पᳯरश᳍ुा᭜मिन ि᭭थितᳯरित 
᭄ानयोग-लᭃणमᲦुम।् पᳯरश᳍ुे ᮧकृितससंगᭅरिहत े मᲦुा᭜मिन 
ि᭭थितनाᭅम िनर᭠तरिच᭠तनम।् तने साधनदशायामवे ᭄ायमानो य 
आ᭜मसाᭃा᭜कारः आ᭜मावलोकनश᭣दवा᭒यः, फलदशाया ं ᭄ायमानः 
य आ᭜मानभुवᱨपः कैव᭨यमोᭃः तदभुय᳞ाविृᱫः। इ᭜थ ंच ᭄ानयोगो 
नाम ᮧकृितिविनमुᭅᲦा᭜म᭟यानिमित फिलतम।् 
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  भिᲦयोग इित ल᭯यिनदᱷशः। शषे ं लᭃणम।् परि᭭म᳖केि᭭म᳖ेव 
अ᭠तो िन᳟यः उपाय᭜वनेा᭟यवसायो य᭭य सः परैका᭠तः, त᭭य भावः 
परैका᭠᭜यम।् नारायण े एकि᭭म᳖वेोपाया᭟यवसायः, तने जिनता या 
ᮧीितः, तया ᭟यानाᳰदष ु ᭟यानाचᭅनᮧणामनामस᭑कᳱतᭅनाᳰदष ु
ि᭭थितᳶनᭅर᭠तरानु᳧ ान ंतदेव भिᲦयोग इ᭜यथᭅः। 
कमᭅ᭄ानभिᲦयोगानां पर᭭परस᭑गमः अथवा िᮢषु एक᭭य 
᭭प᳥मवधारणिम᭜याᳰदपᭃाः अᮢ न ᮧ᭭तूय᭠ते। गीताशाᳫ ेᮧाधा᭠येन 

सिव᭭तरमुपपाᳰदताः इमे योगाः अᮢाचायᱷण अ᭜य᭠तसुलभसरल-

सि᭑ᭃ᳙शै᭨या ᮧितपाᳰदताः। ᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ िसᳲ᳍ं िव᭠दित 

नैि᳧कᳱिम᭜याᳰदना तप᭭तीथᭅ᭄ानय᭄ाᳰदᱨपाणां कमᭅणाम् अनु᳧ ान-

मेव कमᭅयोगः। परमा᭜मिन िनर᭠तरतैलधारावि᭒छ᳖िचᱫवृिᱫधारया 

तादा᭜᭥यावाि᳙रेव ᭄ानयोगः। परमᮧेमᱨपया भ᭍᭜या त᭞गुणचᳯरᮢ-

कमᭅसु िनरवि᭒छ᳖िचᱫलय एव भिᲦयोग इित सारसि᭥पि᭛डताथᭅः। 
िनर᭭तिनिखला᭄ानो दृ᭬ ᭗वा᭜मान ंपरानगुम।् 

ᮧितल᭤य परा ंभᳲᲦं तयवैा᳘ोित त᭜पदम॥्4 

    एतेष ु िᮢषु योगेष ु कमᭅ᭄ानयोगौ उभाविप साधक᭭य 
संसारदेहमनोबु᳍ीि᭠ᮤयाणां सम᭠ततो नैमᭅ᭨यम् उपपादयतः। एवं 
बा᳭ा᭤य᭠तरा᭤याम् उपप᳖नैमᭅ᭨यगुणः सवाᭅ᭜मना त᳄तᮧाणः 
तद᭠तरा᭜मा साधकः िस᳍ाव᭭थािमतः सन् भिᲦयोगेन तृतीयेन 
ᭃिपतािखलदु᭬ कृतः सन् आ᭜मना परमा᭜मिन लीनः सन् अ᭠तत᭭तयैव 

भ᭍᭜या त᭜परमपदमाप᳒ते। इदमेव योगानाममीषां पायᭅि᭠तक-

फलिमित वेᱫ᳞म्। 
भगव᭞᭟यानयोगोिᲦव᭠दन᭭तिुतकᳱतᭅनःै। 

ल᭣धा᭜मा त᳄तᮧाणमनोब᳍ुीि᭠ᮤयᳰᮓयः॥5 

सवाᭅ᭠तरा᭜मनः िव᳡िव᳡᭥भराᳰदसकलᮩᳬा᭛डभतुᭅः आकᳱटᮩᳬ-

पयᭅ᭠तिनयामक᭭य सवᱷ᳡र᭭य सवᭅ᭄᭭य सिᲬदान᭠दᮧकृतःे त᭭य 
िनर᭠तर᭟यानेन पूवᲃᲦैयᲃगै᳟ वेदोᲦकमाᭅचरणने अिभवादनेन 
त᭞गुणकᳱतᭅनेन च िस᳍ः भᲦः सवᭅक᭨मषिवदरंू सवᭅतः 
शु᳍मेकमा᭜मानमपरमुपल᭤य ᭭वकᳱयᮧापिᲱकवृᱫं सम᭭तमपहाय 

केवलम् ई᳡रापᭅणिधया िनजᮧाणमनोबु᳍ीि᭠ᮤयाणां वृᱫीरवल᭥ब-

मान एव व᭭तुतो गीताशाᳫफलभािगित पायᭅि᭠तको िविन᳟यः। 
आचायᱷण यामुनने ᮧणातिमदमि᳇तीयभिᲦभावस᭥भतृं ᭭तोᮢका᳞ ं
᭭तोᮢर᳀ं नाम। तᮢ᭜यानिप ि᳇ᮢान् ᳣ोकसुधािब᭠दनू् स᭥ᮧ᭜यᮢ 
िवमृशामः। 

तᱬवने य᭭य मिहमाणᭅवशीकराणःु 
श᭍यो न मातमुिप शवᭅिपतामहा᳒ःै। 
कतुᲈ तदीयमिहम᭭तिुतमु᳒ ताय 
म᳭ ंनमोऽ᭭त ुकवय ेिनरपᮢपाय॥ 

  महा᭠तोऽिप कवयः वरीयासंः भᲦा᳟ न कदािप िनजगुणे᭬व-

िभमानमीᭃ᭠ते। यथा म᭠दः किवयशः ᮧाथᱮ इ᭜याᳰदना महाकिवः 
कािलदासः। एवमेव अयमिप भᲦकिवः त᭭य सकलगुणाितशयधा᳜ः 
अधोᭃज᭭य मिहमाणᭅवजलकणपरमाणुमा᭜मान ं िवᳰद᭜वा त ं च 

सकलगुणर᳀ाकरं सवᱷ᳡रᲱ ᮧितप᳒ उभयोरा᭠तयᲈ पृिथ᳞᭠तᳯरᭃ-

योᳯरव महᱫरम᭟यव᭭य अत᭭तादशृमहामिहमिनᳲधं ल᭯मीपᳲत ं
᭭तुवते मे िनᮯᱮडाय नमोऽ᭭तु इ᭜या᭜मिन ᮧणामकथन ंसोपपिᱫकम्। 

भव᭠तमवेानचुरि᳖र᭠तरं ᮧशा᭠तिन᭫शषेमनोरथा᭠तरः। 
कदाहमकैाि᭠तकिन᭜यᳰक᭑करः ᮧहषᭅिय᭬यािम सनाथजीिवतः॥ 

   ᳣ोकेऽि᭭मन् भᲦकिवनानेन शरणागतेः भगव᭜साय᭔ुयभᲦे᳟ यो 
भावः आिवरकाᳯर, सोऽय ंस᳖तजनᱡदयावजᭅकः। 
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