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१.सहकारः 
᳣ोकः                     जाᮕ᭜᭭व᳘सषुिु᳙ष ु᭭फुटतरा या सिंवदᲯु᭥ृभत े। 

या ᮩᳬाᳰदिपपीिलका᭠ततनषु ुᮧोता जग᭜सािᭃणी । 
सवैाहं न च दृ᭫ यवि᭭᭜वित दढृᮧ᭄ािप य᭭याि᭭त चते ्। 
चा᭛डालोऽ᭭त ुस त ुि᳇जोऽ᭭त ुगᱧुᳯर᭜यषेामनीषामम॥ मनीषापᲱकम् 

ता᭜पयᭅम:्    अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅिमदम्—यत् जाᮕत्, ᭭व᳘ तथा सुषुि᳙ इ᭜येतासु िᮢ᭬वव᭭थास ुयत ्
चैत᭠यं िनर᭠तरं ᮧकाशत,े यᲬ ᮩᳬाᳰददेवता᭤यः आर᭤य िपपीिलकापयᭅ᭠त ं सवᱷष ु ᮧािणष ु समानᱨपेण 
᳞ा᳙ं जगतः सािᭃᱨपेण ित᳧ित, तदेव ᭭व᭭य वा᭭तिवकमा᭜म᭭वᱨपम्। आ᭜मा न शरीरः, न जाितः, न 
वणᭅः, न कुलम्, न सामािजकः पदभदेः, ᳰक᭠त ु सवᱷषा ं म᭟य े समᱨपेण ि᭭थत ं ᮩᳬ᭭वᱨपमेव। य᭭य 
पुᱧष᭭य एषा दढृा िन᳟याि᭜मका बुि᳍ः भवित यत् "अहमेव तत् सवᭅ᳞ापकं चैत᭠यम्, न त ु
दृ᭫ यशरीराᳰदᱨपः", त᭭य दृ᳥ ौ ᮩाᳬणः चा᭛डालः वा कि᳟दिप भेदः नाि᭭त। त᭭मात ्यᳰद चा᭛डालोऽिप 
ᮩᳬतᱬव᭭य साᭃा᭜कारं ᮧा᳙वान,् तᳶहᭅ स एव गुᱧ᭜व᭭य यो᭏यः; यᳰद ᮩाᳬणोऽिप आ᭜म᭄ानरिहतः, तᳶहᭅ 
केवलं ज᭠मना त᭭य गुᱧ᭜वं न िस᭞᭟यित। अतः ᭄ानमेव मनु᭬य᭭य वा᭭तिवकं महᱬवं िनधाᭅरयित, न त ु
जाितः, वणᭅः वा सामािजकि᭭थितरेव। 
᳣ोकाथᭅ  :अि᭭मन ् ᳣ोके ᮰ीश᭑कराचायᭅः अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य सामािजकपᳯरणामं अ᭜य᭠त ं ᭭प᳥तया 
ᮧितपादयित। यः पुᱧषः जाᮕत,् ᭭व᳘, सुषिु᳙ इ᭜येषु िᮢ᭬वव᭭थास ु ᮧकािशता ं चैत᭠य᭭वᱨिपणᱭ 
आ᭜मसᱫा ं ᭭व᭭य तथा सवᱷषां ᮧािणनां म᭟य ेसमᱨपतया प᭫यित, सः कदािप बा᳭भदेेष ु न ᮧवतᭅते। 
ᮩᳬाᳰददेवता᭤यः आर᭤य िपपीिलकापयᭅ᭠त ंसवᱷषु ᮧािणषु एकमेव चैत᭠यं ᳞ा᳙मि᭭त इित दढृिन᳟यः 
त᭭य भवित। अतः त᭭य दृ᳥ ौ जाितः, वणᭅः, कुलम्, धनम्, िव᳒ा, सामािजकᮧित᳧ा वा न क᭭यिचत ्
᮰े᳧᭜वं वा हीन᭜वं वा िनधाᭅरियतु ंसमथाᭅः। यः एतादशृᱭ समदᳲृ᳥ ंधारयित, सः चा᭛डालः भवत ुअथवा 
ᮩाᳬणः, स एव गुᱧ᭜व᭭य अिधकारी इित श᭑कराचायᭅ᭭य दढृा मनीषा। 
िव᳣षॆणम ्
अयं ᳣ोकः सामािजकसमरसतायाः तथा सहकारतᱬव᭭य दाशᭅिनकमूलाधारः इित ᭭वीकतुᲈ श᭍यते। 
श᭑कराचायᭅ᭭य अ᳇ैतिस᳍ा᭠त ेभदे᭭य मूलम् अिव᳒ा, अभदे᭭य मूलं ᮩᳬ᭄ानम्। यदा मनु᭬यः आ᭜मान ं
सवᱷषु भूतेष ुप᭫यित, तदा "अय ंमम", "अय ंपरः", "अय ंउᲬः", "अय ंनीचः" इ᭜यादयः सवᱷ भदेभावाः 
᭭वयमेव िनवतᭅ᭠ते। भेदबु᳍ेः अभावे पर᭭पर᳇ेषः, ᭭पधाᭅ, ितर᭭कारः, सामािजकिवषमता च न᭫यि᭠त। 
तेषां ᭭थान ेपर᭭परिव᳡ासः, स᭥मानः, सौहादᭅम्, सहयोगभावना च उदेित। 
अ᭭य ᳣ोक᭭य िवशेषमहᱬवम् एतत ्यत् श᭑कराचायᭅः गुᱧ᭜व᭭य आधारं ज᭠म न म᭠यत,े ᳰक᭠त ु᭄ानम् 
एव म᭠यते। एषा भावना सामािजक᭠याय᭭य उ᭜कृ᳥ ं ᭭वᱨपम् अि᭭त। ᭄ानवान ् मनु᭬यः समाज᭭य 
मागᭅदशᭅकः भवित, न त ु केवलं जाितिवशेष े ज᭠म ᮧा᳙ः। अनने समाज े यो᭏यता, स᭞गुणाः, आचारः, 
᭄ानम् इ᭜येव मानद᭛डाः भवि᭠त। 
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सहकार᭭य दृ᭬ Ჷा अिप अय ं िस᳍ा᭠तः अ᭜य᭠तोपयोगी अि᭭त। 
सहकायᲈ तदा एव सफलं भवित यदा समाज᭭य सद᭭याः पर᭭परं 
समभावेन प᭫यि᭠त। यᳰद जाित-वणᭅ-धन-िशᭃा-आधाᳯरतः भदेभावः 
वतᭅत,े तᳶहᭅ सहयोग᭭य ᭭थान े संघषᭅः जायते। ᳰक᭠त ु समदिृ᳥ः 
पर᭭परिव᳡ास᭭य बीज ं भवित। िव᳡ासात ् सहकायᲈ, सहकायाᭅद ्
सामािजकै᭍यं, सामािजकै᭍यात ् लोकक᭨याणम् इित िवकासᮓमः 
श᭑कराचायᭅ᭭य िच᭠तन े᭭प᳥तया दृ᭫ यते। 
अ᳒तनसमाज᭭य स᭠दभᱷऽिप अय ं ᳣ोकः अ᭜य᭠त ं ᮧासि᭑गकः। 
आधुिनकसिंवधानैः ᮧितपाᳰदताः समानता, मानवगौरवम्, 
सामािजक᭠यायः, समावेिशता (Inclusiveness), मानवािधकाराः 
च सवᱷ अ᭭य ᳣ोक᭭य अ᭠तᳶनᭅिहतदशᭅन᭭य एव ᳞ावहाᳯरकᱨपािण 
सि᭠त। अतः श᭑कराचायᭅ᭭य अय ं उपदेशः केवलम् आ᭟याि᭜मकः न, 
अिपत ुसमाज᳞व᭭थायाः ᭭थैयᲈ, सौहादᲈ, सहकायᭅसं᭭कृᳲत ंच पोषयन् 
सावᭅकािलकः सामािजकस᭠देशः इित म᭠त᳞म्। 
 स᭠दभᭅः अय ं ᳣ोकः ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचतायाः िव᭬णषु᭗प᳒ाः 
ᮧथमः ᳣ोकः। ᮰ीश᭑कराचायᭅः अि᭭मन ् ᭭तोᮢे भगव᭠त ं िव᭬णु ं ᮧित 
भिᲦपूणाᲈ ᮧाथᭅना ं कुवᭅन ् साधक᭭य अ᭠तःकरणशु᳍ःे उपायान ्
िनᱨपयित। अ᳇ैतवेदा᭠त ेआ᭜म᭄ान᭭य ᮧा᳚यथᲈ िचᱫशुि᳍ः अिनवायाᭅ 
इित िस᳍ा᭠तः। त᭭यैव िचᱫशु᳍ेः साधनािन अᮢ िवनयः, 
मनोिनᮕहः, िवषयवैरा᭏यम्, भूतदया इ᭜याᳰदᱨपेण िन᳸दᭅ᳥ािन। अनेन 
᳣ोकेन श᭑कराचायᭅः दशᭅयित यत ् आ᭟याि᭜मकसाधना 
सामािजकस᭞गुणःै िवना पणूाᭅ न भवित। 
 ᳣ोकः     

अिवनयमपनय िव᭬णो  
दमय मनः शमय िवषयमगृतृ᭬ णाम।् 
भतूदया ंिव᭭तारय तारय ससंारसागरतः॥ 
िव᭭ततृता᭜पयᭅम.् ( िव᭬णुष᭗पदी) 

᳣ोकाथᭅःहे िव᭬णो! मम अिवनयं (अह᭑कारं, दᳶुवᭅनय)ं दरंू कुᱧ। मम 
मनः िनगृ᳭ सयंमय। िवषयेषु मृगतृ᭬ णावत ् िम᭝यां तृ᭬णा ं शमय। 
सवᭅभूतेषु दयाभावं िव᭭ताᳯरतु ं मा ं समथᲈ कुᱧ। अ᭠त े संसारᱨपात ्
दु᭭ तरात ्सागरात ्मा ंपारं नय। 
 ता᭜पयᭅम ् :अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅिमद ंयत ् ᮰ीश᭑कराचायᭅः भगव᭠तं 
िव᭬णुं ᮧाथᭅयित यत् मनु᭬य᭭य आ᭟याि᭜मकᮧगतःे तथा 
सामािजकक᭨याण᭭य मागᱷ ये दोषाः बाधकाः भवि᭠त—यथा 
अह᭑कारः, मनसः चाᲱ᭨यम्, िवषयेष ुअतृ᳙तृ᭬ णा, सवᭅभूताना ंᮧित 
कᱧणाभाव᭭य अभावः—तान ्सवाᭅन ्िनवारयतु। तषेा ं᭭थान ेिवनयः, 
मनोिनᮕहः, वैरा᭏यम्, सवᭅᮧािणष ुदयाभावः च िवकिसताः ᭭यःु। यदा 
मनु᭬यः ᭭वाथᲈ पᳯर᭜य᭔य सवᭅभूतेषु आ᭜मभावेन वतᭅत,े तदा सः 
संसारब᭠धनात ्ᮓमशः िवमु᭒यते। अतः अय ं᳣ोकः केवलं मोᭃᮧाथᭅना 
न, अिपत ुसदाचारयुᲦ᭭य, कᱧणामय᭭य, समाजोपयोिगनः जीवन᭭य 
आदशᲈ ᮧितपादयित। 
 िव᳣षेणम ्   : अय ं ᳣ोकः श᭑कराचायᭅ᭭य सामािजकदशᭅन᭭य 
अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅः आधारः। अि᭭मन ् िन᳸दᭅ᳥ाः च᭜वारः गुणाः—
िवनयः, मनोिनᮕहः, िवषयवरैा᭏यम,् भतूदया—सामािजकसहकार᭭य 
मूलाधाराः सि᭠त। 
(१) अिवनयमपनय — िवनय᭭य महᱬवम ्

अह᭑कारः सवᱷषा ं सामािजकिवरोधाना ं मूलकारणम्। अह᭑कारी 
मनु᭬यः परेषां मत ं न ᭭वीकरोित, न च सहकायᱷ ᮧवतᭅते। अतः 
श᭑कराचायᭅः ᮧथममेव िवनय᭭य आव᭫यकता ं ᮧितपादयित। 
िवनयवान ्पुᱧषः पर᭭परं स᭥मान ंददाित, अ᭠येषां गुणान ्आᳰᮤयत,े 
सहकायᱷ उ᭜साहं दशᭅयित। 
(२) दमय मनः — मनोिनᮕहः 
अिनयि᭠ᮢत ंमनः ᭭पधाᲈ, ᮓोधं, म᭜सरं, ᭭वाथᲈ च जनयित। मनोिनᮕहः 
तु धैयᲈ, िववेकं, सम᭜वं च उ᭜पादयित। सामािजकजीवने 
िववादिनवारणाय तथा सहकायᭅ᭭य सफलताय ै मनोिनᮕहः 
अिनवायᭅः। 
(३) शमय िवषयमगृतृ᭬ णाम ्— ᭭वाथᭅ᭜यागः 
िवषयेष ु अतृ᳙ा तृ᭬ णा मनु᭬ य ं केवलं ᭭वाथᭅपरं करोित। यः केवलं 
᭭विहतमेव िच᭠तयित, सः समाजिहताय कायᲈ कतुᲈ न शᲣोित। अतः 
िवषयासᲦेः शमन ं सहकायᭅभावनायाः मूलम्। ᭭वाथᭅ᭜यागेन एव 
परिहतभावना वधᭅते। 
(४) भतूदया ंिव᭭तारय 
अ᭭य ᳣ोक᭭य ᱡदय᭭थं पदम् "भतूदयाम"् इित। श᭑कराचायᭅ᭭य मते 
दया केवलं भावना᭜मकः गुणः न, अिपतु सामािजककतᭅ᳞ ᭭य मूलम्। 
सवᭅभूतेषु दया उ᭜प᳒ते चेत् मनु᭬यः परदःुख ं᭭वदःुखवत् अनभुवित। 
ततः सेवाभावः, सहयोगः, दानशीलता, पर᭭परसंरᭃणम्, 
सामािजकसमरसता च ᭭वाभािवकतया िवकिसताः भवि᭠त। अयं 
भावः सहकारतᱬव᭭य वा᭭तिवकः आधारः अि᭭त। 
स᭠दभᭅः ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचतम् उपदशेपᲱकम ् (सोपानपᲱकम्) 
अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य ᳞वहाᳯरकसाधनमागᲈ िनᱨपयित। अि᭭मन् पᲱसु 
᳣ोकेषु च᭜वाᳳरंशत् उपदेशाः ᮓमशः ᮧदᱫाः सि᭠त। तेषां म᭟य े"स᭑गः 
स᭜स ु िवधीयताम"् इित उपदेशः साधक᭭य आ᭟याि᭜मको᳖᭜य,ै 
नैितकजीवनाय, सामािजकसमरसतायै च अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅः। 
᳣ोकः 
स᭑गः स᭜स ुिवधीयता ंभगवतो भिᲦदृᭅढाधीयता ं
शा᭠᭜याᳰदः पᳯरचीयता ंदढृतरं कमाᭅश ुस᭠᭜य᭔यताम।् 
सि᳇᳇ानपुस᭡यᭅता ंᮧितᳰदन ंत᭜पादकुा से᳞ ता ं
ᮩᳬकैाᭃरम᭝यᭅता ं᮰िुतिशरोवा᭍य ंसमाक᭛यᭅताम॥् ( उपदेशपᲱकम्) 
ता᭜पयᭅम ् :अ᭭य वचन᭭य ता᭜पयᭅिमदं यत् मनु᭬ य᭭य ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे 
संगितः अ᭜य᭠तं ᮧभावकाᳯरणी भवित। यथा दजुᭅनस᭑गः मनु᭬यं 
अधमᭅमागᱷ, ᭭वाथᱷ, ᳲहंसायां, अह᭑कारे च ᮧवतᭅयित, तथा स᭜स᭑गः 
तं िवनय,े स᭜ये, सेवाया,ं दयाया,ं आ᭜मसयंमे च ᮧित᳧ापयित। 
श᭑कराचायᭅ᭭य अिभᮧाये स᭜स᭑गः केवलं आ᭟याि᭜मकसाधनं न, 
अिपतु सामािजकपᳯरवतᭅन᭭य अिप मूलकारणम्। सᲯनानां साहचयᱷ 
मनु᭬यः पर᭭परस᭥मान,ं सहयोगं, सिह᭬णुता,ं लोकिहतभावनां च 
अिधग᭒छित। अतः स᭜स᭑गः समाजे नैितकमू᭨यानां संवधᭅनं करोित 
तथा सहकारसं᭭कृतःे दढृमाधारं िनमाᭅित। 
िव᳣षेणम ् :श᭑कराचायᭅ᭭य सामािजकदशᭅने स᭜स᭑गः सहकार᭭य 
िवकासमागᭅः इित ᭭प᳥ ंदृ᭫ यते। 
ᮧथमं, स᭜स᭑गः पर᭭परिव᳡ास᭭य िनमाᭅण ंकरोित। सᲯनाः पर᭭परं 
न ᭭पधᭅ᭠त,े अिपतु सहयोगेन कायᲈ कुवᭅि᭠त। अनेन समाजे सौहादᭅपूणᲈ 
वातावरणं िनमᱮयते।
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ि᳇तीय,ं स᭜स᭑गः ᭄ानिविनमय᭭य के᭠ᮤम् अि᭭त। यᮢ सᲯनाः 
समाग᭒छि᭠त, तᮢ अनभुवः, िव᳒ा, निैतकमू᭨यािन च पर᭭परं 
िवभ᭔य᭠ते। एषः ᭄ानिविनमयः सामािजकसहकार᭭य महᱬवपूणᲈ 
ᱨपम्। 
तृतीय,ं स᭜स᭑गः सेवाभावना ं जनयित। स᭜पुᱧषाणां जीवनं 
परोपकारᮧधानं भवित। तेषां ससंगᱷ ि᭭थतः जनः ᭭वाथᲈ ᭜य᭍᭜वा 
समाजिहताय ᮧवतᭅते। अनेन दानम्, सेवा, कᱧणा, पर᭭परसहायता च 
᭭वाभािवकतया िवकिसताः भवि᭠त। 
चतुथᲈ, स᭜स᭑गः सामािजकसमरसता ंपोषयित। स᭜पुᱧषाः जाित-धन-
िव᳒ा-भदेान ्अितᮓ᭥य सवᱷषु समानदᳲृ᳥ ंधारयि᭠त। अतः स᭜स᭑गेन 
समाज ेभदेभावाः ᭠यूनाः भवि᭠त, सहयोगभावना च दढृा भवित। 
पᲱमं, श᭑कराचायᭅ᭭य अ᳇ैतदशᭅन े स᭜स᭑गः आ᭜म᭄ान᭭य साधनं 
म᭠यते। आ᭜म᭄ान ं ᮧा᳙े सित सवᱷष ु आ᭜मभावः िवकिसतः भवित। 
आ᭜मभावेन एव पर᭭परसहयोगः, दया, सेवा, लोकस᭑ᮕहः च 
स᭥भवि᭠त। अतः स᭜स᭑गः सहकार᭭य केवलं सामािजकं न, अिपतु 
आ᭟याि᭜मकमिप मूलाधारः अि᭭त। 
स᭠दभᭅःमातपृᲱकम ् ᮰ीश᭑कराचायᱷण ᭭वमातःु आयाᭅ᭥बायाः 
देहावसानसमये िवरिचत ं कᱧणारसमय ं ᭭तोᮢम्। सं᭠यासा᮰मं 
᭭वीकृ᭜य अिप श᭑कराचायᭅः मातुः अि᭠तमसमय े त᭭याः समीपम् 
आग᭜य अ᭠᭜यिे᳥कमᭅ अकरोत्। तदा मातःु अपᳯरिमतᳩेहं, 
पालनपोषण,ं ᭜यागं च ᭭मृ᭜वा एते पᲱ ᳣ोकाः िवरिचताः। अि᭭मन् 
ᮕ᭠थे मातृमिहमा, मातृसेवा, कृत᭄ता, पुᮢधमᭅः च अ᭜य᭠तं 
माᳶमᭅकतया वᳶणᭅताः सि᭠त। अतः मातपृᲱकम ् भारतीयसं᭭ कृतेः 
मातृभᲦेः च ᮰े᳧ ंᮧमाणᮕ᭠थᱨपेण पᳯरग᭛यते। 
 ᳣ोकः 

मातपृᲱकम ्
मᲦुामिण᭭᭜व ंनयन ंममिेत 
राजिेत जीविेत िचरं सतु ᭜वम।् 
इ᭜यᲦुव᭜या᭭तव वािच मातः 
ददा᭥यहं त᭛डुलमषे शु᭬ कम॥्मातपृᲱकम ्

᳣ोकाथᭅः बा᭨याव᭭थाया ं ᭜वं ᳩेहपूवᭅकं मा ं ᮧित "व᭜स! ᭜वमेव मम 
नेᮢमिणः, ᭜वमेव मम राजा, ᭜वं दीघाᭅयु᭬ मान् भव" इित पनुः पुनः 
वद᭠ती ᮧे᭥णा मा ं पोिषतवती। अ᳒ तव अ᭠᭜यकमᭅसमय े अहं 
केवलमेतत् शु᭬कत᭛डुलं (िप᭛डᱨपेण) समपᭅयािम। तव 
अन᭠तोपकार᭭य ᮧितदानं कतुᲈ मम साम᭝यᲈ  नाि᭭त। 
ता᭜पयᭅम ् :अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅिमदं यत ् माता ᭭वपुᮢ᭭य 
पालनपोषण े अन᭠तं क᳥ ं सहते। सा गभᭅधारणात् आर᭤य बाल᭭य 
ज᭠म, पालनम्, िशᭃणम्, संरᭃणम्, सं᭭कारᮧदानम् इ᭜याᳰदष ुसवᭅᮢ 
िनः᭭वाथᭅभावेन ᭭वजीवन ं समपᭅयित। पुᮢ᭭य सुखमेव त᭭याः परमं 
सुखं भवित। माता पुᮢं धनात्, ᮧाणे᭤यः, ᭭वसुखात् अिप अिधकं 
म᭠यते। 
᮰ीश᭑कराचायᭅः मातःु देहावसानसमये एतत् ᳣ोकं रचिय᭜वा 
आ᭜मनः कृत᭄तां ᮧकाशयित। य᳒िप सं᭠यासधमᱷण गृह᭜यागः कृतः, 
तथािप मातःु अि᭠तमािभलाष ं पूरियतु ं ᭭वयम् आग᭜य अ᭠᭜येि᳥कमᭅ 
अकरोत्। तेन अय ं᳣ोकः केवलं मातृशोक᭭य अिभ᳞िᲦः न, अिपतु 
मातृऋण᭭य अन᭠त᭜व᭭य उ᳃ोषः। मनु᭬ यः यावत् जीवित, तावत् 
मातुः ऋण ंस᭥पूणᭅतया पᳯरशोधियतुं न शᲣोित। 

िव᳣षेणम ् :अयं ᳣ोकः सामािजकजीवन े पᳯरवारसहकार᭭य आदशᲈ 
ᮧितपादयित। समाज᭭य मूलाधारः पᳯरवारः, पᳯरवार᭭य के᭠ᮤिब᭠दःु 
माता। माता ᭭वाथᭅरिहतभावेन पᳯरवार᭭य सवᱷषां सद᭭याणा ं कृते 
᮰मं करोित। त᭭याः सेवया, ᭜यागेन, ᮧे᭥णा च पᳯरवारे सौहादᲈ, 
अनुशासनं, सं᭭काराः च िवकिसताः भवि᭠त। श᭑कराचायᭅः अᮢ मातुः 
िनः᭭वाथᭅसेवा ं ᭭मारयन ् दशᭅयित यत ् सहकारः केवलं 
सामािजकसं᭭थासु न दृ᭫ यत,े अिपतु पᳯरवारे एव ᮧथमं िश᭯यते। 
मातुः ᳩेहः, ᭜यागः, सहनशीलता, सेवाभावः च बालक᭭य 
᳞िᲦ᭜विनमाᭅण े ᮧमुखा ं भिूमकां िनवᭅहि᭠त। यः पुᮢ ः मातृसवेायाः 
महᱬवं जानाित, स एव समाजे अिप परोपकारे, सेवाया,ं सहयोगे च 
ᮧवतᭅते। अ᭭य ᳣ोक᭭य अ᭠यदिप महᱬवम् अि᭭त। श᭑कराचायᭅः 
आ᭜म᭄ान᭭य ᮧचारकः सन् अिप मातुः उपकारान् न िव᭭मरित। अनेन 
᭄ायत े यत ् आ᭟याि᭜मकजीवनं सामािजककतᭅ᳞ े᭤यः पृथक् नाि᭭त। 
आ᭜म᭄ान ंकृत᭄ता,ं कᱧणां, सेवाभावं च वधᭅयित। त᭭मात ्मातृसेवा 
सामािजकधमᭅ᭭य ᮧथमं सोपानम् इित श᭑कराचायᭅ᭭य स᭠देशः। 
सहकारतᱬव᭭य दृ᭬ Ჷा माता पᳯरवार᭭य ᮧथमसहयोिगनी अि᭭त। सा 
सवाᭅन् एकᮢ ब᳔ाित, पर᭭परं ᮧे᭥णा संयोजयित, सं᭭कारान ्ददाित, 
कतᭅ᳞बुᳲ᳍ं जनयित। अनेन पᳯरवारे सहकारसं᭭कृितः उ᭜प᳒त,े ततः 
समाजे समरसता, पर᭭परसहायता, लोकम᭑गलभावना च 
िवकिसताः भवि᭠त। 
स᭠दभᭅः अयं ᳣ोकः ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचत᭭य भजगोिव᭠द᭭तोᮢ᭭य 
अतीव ᮧिस᳍ः ᳣ोकः। भजगोिव᭠दम् नाम ᭭तोᮢं मानवजीवन᭭य 
न᳡र᭜वं, िवषयभोगानां अिन᭜यता, आ᭜म᭄ान᭭य आव᭫यकता, 
मोᭃमागᭅ᭭य साधनािन च सरलभाषया िनᱨपयित। अि᭭मन ् ᳣ोके 
श᭑कराचायᭅः मोᭃᮧा᳙ेः ᮓिमकसाधनाम् उपᳰदशित। अᮢ स᭜स᭑गः 
समᮕसाधनायाः ᮧार᭥भिब᭠दᱨुपेण िनᱨिपतः। अ᳇तैवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा 
आ᭜म᭄ान᭭य ᮧा᳙ये िचᱫशुि᳍ः अिनवायाᭅ, त᭭य च ᮧमुखं साधनं 
स᭜स᭑गः इित अ᭭य ᳣ोक᭭य मु᭎यः स᭠देशः। 
 ᳣ोकः 

स᭜स᭑ग᭜व ेिनःस᭑ग᭜व ं
िनःस᭑ग᭜व ेिनमᲃह᭜वम।् 
िनमᲃह᭜व ेिन᳟लतᱬव ं
िन᳟लतᱬव ेजीव᭠मिुᲦः॥भजगोिव᭠दम ्

᳣ोकाथᭅःस᭜पुᱧषाणां स᭑गेन िवषयेषु आसिᲦः शनःै शनःै िनवतᭅते। 
आसिᲦिनवृᱫौ मोहः न᭫यित। मोहᭃये मनः स᭜यतᱬवे दढृतया 
ᮧिति᳧तं भवित। ति᭭मन् िन᳟लतᱬव᭄ानस᭥प᳖े सित मनु᭬यः 
जीव᳖ेव मोᭃ ंᮧा᳘ोित। 
ता᭜पयᭅम:्अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅिमदं यत् ᮰ीश᭑कराचायᭅः साधक᭭य 
आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य ᮓिमकमागᲈ ᮧितपादयित। मनु᭬य᭭य जीवने 
स᭜स᭑गः ᮧथमं सोपानम् अि᭭त। यदा सः सᲯनानां, िवदषुां, 
महा᭜मनां च साहचयᲈ ᮧा᳘ोित, तदा तेषां सदाचारः, सि᳇चारः, 
आ᭜मिन᳧ा च त᭭य अ᭠तःकरणे ᮧभावं जनयि᭠त। त᭭य फलᱨपेण 
िवषयेषु, धनस᭥पᱫौ, पदᮧित᳧ायां, इि᭠ᮤयभोगेषु च यः अितशयः 
आसिᲦभावः वतᭅत,े सः शनःै शनःै िनवतᭅते। आसᲦेः िनवृᱫौ मोहः, 
अह᭑कारः, ममताभावः च ᭃीय᭠ते। ततो मनः चᲱलतां ᭜य᭍᭜वा 
ᮩᳬतᱬवे ि᭭थरं भवित। एषा ि᭭थरᮧ᭄ा एव जीव᭠मुᲦेः कारणं 
भवित। अतः स᭜स᭑गः केवलं सि᳊ः सह िमलनं न, अिपतु
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 स᭥पूणᭅजीवनपᳯरवतᭅन᭭य मूलकारणम् इित श᭑कराचायᭅ᭭य 
अिभᮧायः। 
 िव᳣षेणम:्अय ं᳣ोकः सामािजकसहकार᭭य अ᭜य᭠तं गूढं तािᱬवकमूलं 
ᮧकाशयित। श᭑कराचायᭅ᭭य मत े समाज᭭य उ᳖ितः बा᳭िनयमैः न, 
अिपतु ᳞Ღेः अ᭠तःकरणपᳯर᭬कारेण भवित। त᭭य पᳯर᭬कार᭭य 
ᮧथमसोपानं स᭜स᭑गः।स᭜स᭑गेन मनु᭬यः ᭭वाथᭅपरतां पᳯर᭜यजित। 
᭭वाथᭅ᭜यागेन परिहतभावना िवकिसताभवित। परिहतभावनया 
पर᭭परिव᳡ासः, सेवावृिᱫः, दयाभावः, सहयोग᳟ उ᭜प᳒᭠ते। अतः 
स᭜स᭑गः सहकार᭭य बीजम् इित वᲦंु श᭍यते। 
"िनःस᭑ग᭜वम"् इित पद᭭य सामािजकाथᲃऽिप महᱬवपूणᭅः। अᮢ 
िनःस᭑ग᭜वं समाज᭜यागः न, ᳰक᭠तु ᭭वाथाᭅसᲦेः ᭜यागः। यः 
᭭वाथᭅब᭠धनात् मुᲦः भवित, स एव िन᭬पᭃतया समाजिहताय कायᲈ 
करोित। अय ं भावः सेवासं᭭थास,ु िशᭃाᭃेᮢे, ᮧशासनᭃेᮢे, 
आ᭟याि᭜मकस᭑घेषु च सहकायᭅ᭭य दढृमाधारः भवित। 
"िनमᲃह᭜वम"् इित मोह᭭य ᭃयः। मोहः एव जाितवाद᭭य, लोभ᭭य, 
᭭पधाᭅयाः, वैमन᭭य᭭य च मूलकारणम्। िनमᲃह᭜वेन मनु᭬यः सवᱷषु 
समानदᳲृ᳥ ंधारयित। एषा समदिृ᳥ः सामािजकसमरसतां पोषयित। 
"िन᳟लतᱬवम"् इित स᭜ये दढृिन᳧ा। िन᳟लिचᱫः पुᱧषः ᭠यायपूवᭅकं 
वतᭅत,े परिहतमेव िच᭠तयित, कतᭅ᳞पालने ि᭭थतः भवित। तादशृाः 
᳞Ღयः समाज᭭य िव᳡सनीयाः नेत᭜ृवकताᭅरः भवि᭠त तथा 
सहकारᮧधान᭭य समाज᭭य िनमाᭅणे महᱬवपूणाᲈ भिूमका ंिनवᭅहि᭠त। 
अ᭠ते "जीव᭠मिुᲦः" इित पदेन श᭑कराचायᭅः सूचयित यत् यः 
आ᭜म᭄ानस᭥प᳖ः, सः केवलं ᭭वक᭨याणमेव न करोित, अिपतु 
लोकस᭑ᮕहाय, समाजिहताय, धमᭅसंरᭃणाय च ᮧेरणा᮲ोतः भवित। 
त᭭मात् जीव᭠मुᲦ᭭य जीवनं समाज᭭य कृते आदशᭅसहकार᭭य 
ᮧितमानम् अि᭭त। 
सौज᭠यम ्:     
स᭠दभᭅःअय ं᳣ोकः ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचतायाः िव᭬णषु᭗प᳒ाः ᮧथमः 
᳣ोकः। अि᭭मन् ᭭तोᮢे श᭑कराचायᭅः भगव᭠तं िव᭬णुं ᮧित भिᲦपूणाᲈ 
ᮧाथᭅनां कुवᭅन् साधक᭭य अ᭠तःकरणशु᳍ेः आव᭫यकगुणान ्िनᱨपयित। 
अ᳇ैतवेदा᭠ते आ᭜म᭄ान᭭य ᮧा᳚यथᲈ िचᱫशुि᳍ः अिनवायाᭅ। त᭭य 
िचᱫशु᳍ःे ᮧमुखसाधनािन िवनयः, मनोिनᮕहः, वैरा᭏यम्, भूतदया च 
भवि᭠त। एते गुणाः आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य आधाराः स᭠तः 
सामािजकसौज᭠य᭭यािप आधाराः भवि᭠त। 
᳣ोकः      

अिवनयमपनय िव᭬णो दमय मनः शमय िवषयमगृतृ᭬ णाम।् 
भतूदया ंिव᭭तारय तारय ससंारसागरतः॥ िव᭬णुष᭗पदी 

᳣ोकाथᭅः  हे भगवान ्िव᭬णो! मम दᳶुवᭅनयं तथा अह᭑कारं िनवारय। 
मम मनः सयंमय। िवषयभोगेषु िम᭝यातृ᭬णां शमय। सवᭅभूतेषु 
दयाभावं िव᭭तारय। अ᭠त ेसंसारᱨपात् दःुखसागरात् मा ंउ᳍र। 
ता᭜पयᭅम:्अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅिमद ं यत ् मनु᭬य᭭य चᳯरᮢिनमाᭅण᭭य 
मूलाधारः िवनयः एव। अह᭑कारः, िवषयासिᲦः, चᲱलमनः, 
िनदᭅयता च मनु᭬य᭭य नैितकपतन᭭य कारणािन भवि᭠त। अतः 
᮰ीश᭑कराचायᭅः भगव᭠तं ᮧाथᭅयित यत् एते दोषाः िनवायᭅ᭠ताम्। 
"अिवनयमपनय" इ᭜यनेन श᭑कराचायᭅः सूचयित यत् िवनयरिहतः 
पुᱧषः न कदािप समाजे स᭥मानं ᮧा᳘ोित, न च परेषां ᱡदय ं जेतुं 
शᲣोित। िवनयः एव सौज᭠य᭭य ᮧथमलᭃणम्। िवनययुᲦः पुᱧषः 

सवाᭅन् आदरयित, परेषां िवचारान् शृणोित, मृदभुाषी भवित, 
᭭वदोषान ् अिप ᭭वीकतुᲈ समथᲃ भवित।"दमय मनः" इ᭜यनेन 
मनोिनᮕह᭭य महᱬवं ᮧितपा᳒ते। असयंतमनः ᮓोधं, ई᭬याᲈ, ᭭पधाᲈ, 
᳇ेषं च जनयित। संयतिचᱫः पुᱧषः शा᭠तः, िववेकᳱ, सिह᭬णु᳟ 
भवित। एषः गुणः सौज᭠य᭭य आधारभूतः।"शमय िवषयमृगतृ᭬ णाम्" 
इित वचनं िवषयेष ुअतृ᳙लोभ᭭य िनरसनम् उपᳰदशित। यः मनु᭬यः 
लोभपरायणः भवित, सः परिहतं न िच᭠तयित। ᳰक᭠तु 
िवषयतृ᭬ णाᭃये परोपकारबुि᳍ः, सेवाभावः, समाजिहतिच᭠ता च 
िवकिसताः भवि᭠त। 
अ᭭य ᳣ोक᭭य के᭠ᮤिब᭠दःु "भतूदया ं िव᭭तारय" इित पदम्। दया एव 
सौज᭠य᭭य ᮧाणः। सवᭅभूतेषु कᱧणाभावः िवकिसते सित मनु᭬यः 
परदःुख ं ᭭वदःुखवत् अनभुवित। त᭭मात ् सेवा, सहयोगः, ᭃमा, 
दानशीलता, मधुर᳞वहारः च ᭭वाभािवकतया ᮧादभुᭅवि᭠त। अतो 
दया न केवलम् आ᭟याि᭜मकगुणः, अिपतु सामािजकसौज᭠य᭭य मूलम्। 
अ᭠वयः हे िव᭬णो! अिवनयं अपनय। मनः दमय। िवषयषेु या 
मृगतृ᭬णा अि᭭त तां शमय। भूतदयां िव᭭तारय। मां ससंारसागरात् 
तारय। 
िव᳣षेणम ्: 
᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य सामािजकदशᭅन े सौज᭠यम ् केवलं िश᳥ाचारः 
नाि᭭त; अिपतु िवनय, दया, आ᭜मसयंम, परिहतभावना च समि᭠वतः 
महान् नैितकगुणः। 
अि᭭मन् ᳣ोके सौज᭠य᭭य च᭜वाᳯर ᮧमुखािन अ᭑गािन िन᳸दᭅ᳥ािन— 
(१) िवनयः — अह᭑कार᭭य अभावे एव पर᭭परस᭥मानः स᭥भवित। 
िवनयी पुᱧषः समाजे सौहादᲈ ᭭थापयित। 
(२) मनोिनᮕहः — सयंमः ᮓोधम्, असिह᭬णुतां, वैमन᭭यं च 
िनवारयित। सयंमी जनः सवᱺः सह सौज᭠येन ᳞वहरित। 
(३) िवषयवरैा᭏यम ्— ᭭वाथᭅलोभ᭭य ᭃये परोपकारभावः िवकिसतः 
भवित। एषः सामािजकिव᳡ास᭭य मूलम्। 
(४) भतूदया — सवᱷषां ᮧित कᱧणाभावः सौज᭠य᭭य परमं ᭭वᱨपम्। 
दयालुः पुᱧषः भदेभावं ᭜य᭍᭜वा सवᱷषु समानमादरं दशᭅयित। 
एवं श᭑कराचायᭅः ᮧितपादयित यत ् सौज᭠य ं बा᳭ाचारः न, अिपतु 
अ᭠तःकरण᭭य सं᭭कारः। अ᭠तःकरणशु᳍ेः फलᱨपेण एव मृदतुा, 
सिह᭬णतुा, सेवाभावः, पर᭭परस᭥मानः च समाजे ᮧित᳧ां लभ᭠त।े 
स᭠दभᭅः अयं ᳣ोकः ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचत᭭य भजगोिव᭠द᭭तोᮢ᭭य 
ᮧिस᳍ः ᳣ोकः। भजगोिव᭠दम् केवलं वैरा᭏यᮕ᭠थः न, अिपतु 
मानवजीवन᭭य निैतक-आ᭟याि᭜मक-᳞ावहाᳯरकिशᭃायाः उ᭜कृ᳥ः 
ᮕ᭠थः। अि᭭मन् ᳣ोके स᭜स᭑ग᭭य ᮧभावः ᮓमशः मोᭃपयᭅ᭠तं 
िनᱨिपतः अि᭭त। 
᳣ोकः 

स᭜स᭑ग᭜व ेिनःस᭑ग᭜व ं
िनःस᭑ग᭜व ेिनमᲃह᭜वम।् 
िनमᲃह᭜व ेिन᳟लतᱬव ं
िन᳟लतᱬव ेजीव᭠मिुᲦः॥भजगोिव᭠दम ्

᳣ोकाथᭅः  सᲯनस᭑गेन िवषयेषु आसिᲦः िनवतᭅते। आसिᲦिनवृᱫौ 
मोहः न᭫यित। मोहाभावे आ᭜मतᱬवे दढृिन᳧ा जायते। त᭭याः 
फलᱨपेण मनु᭬यः जीव᳖ेव मोᭃं ᮧा᳘ोित।
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ता᭜पयᭅम:्  अय ं ᳣ोकः श᭑कराचायᭅ᭭य नैितकदशᭅन᭭य अ᭜य᭠त-
महᱬवपूणᭅः सूᮢᱨपः उपदेशः अि᭭त। अᮢ साधक᭭य आ᭟याि᭜मक-
ᮧगतेः ᮓमः दᳶशᭅतः अि᭭त, ᳰक᭠त ु त᭭य सामािजकमहᱬवम् अिप 
समानᱨपेण िव᳒मानम्।᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य मते मनु᭬य᭭य जीवने 
स᭜स᭑गः एव सवᱷषां स᭞गुणाना ं मूलकारणम्। सᲯनानां संसगᱷ 
ि᭭थतः मनु᭬यः तेषां शीलं, िवनयं, दया,ं स᭜यिन᳧ां, सेवाभावं च 
आ᭜मसात् करोित। ततः ᭭वाथाᭅसिᲦः शनैः शनैः ᭃीयते। 
᭭वाथᭅिनवृᱫौ परिहतिच᭠ता, लोकसेवा, पर᭭परस᭥मानः, सौज᭠य-
᳞वहारः च ᭭वाभािवकतया िवकिसताः भवि᭠त।"िनःस᭑ग᭜वम्" 
इ᭜य᭭य अिभᮧायः समाज᭜यागः न, अिपत ु अनथᭅकाᳯरणा ं ᭭वाथाᭅ-
सᲦᳱना ं ᭜यागः। यः ᭭वाथᭅब᭠धनात् मुᲦः भवित, सः िन᭬पᭃतया 
समाजिहताय िच᭠तयित। िनमᲃहभावः मनु᭬यं अह᭑कारात्, लोभात,् 
᳇ेषात् च िवमोचयित। एतादशृः पᱧुषः सवᱷषु समानभावेन ᳞वहारं 
करोित। अयं समभावः एव सौज᭠य᭭य आधारः। 
अ᭠वयः  स᭜स᭑ग᭜वे िनःस᭑ग᭜वं भवित। िनःस᭑ग᭜वे िनमᲃह᭜वं 
भवित। िनमᲃह᭜वे िन᳟लतᱬवं भवित। िन᳟लतᱬवे जीव᭠मुिᲦः 
भवित। 
िव᳣षेणम ् :सौज᭠यम् इित केवलं मृदभुाषणं न, अिपतु परेषा ं ᮧित 

आदरः, सिह᭬णतुा, कᱧणा, परोपकारबुि᳍ः, न᮫ता च।स᭜स᭑गेन 

मनु᭬य᭭य वाणी मृद ुभवित, ᳞वहारः िश᳥ः भवित, िवचारः उदारः 
भवित। अनेन सामािजकस᭥ब᭠धाः दढृाः भवि᭠त।िनमᲃहभावेन 
जाितवादः, धनािभमानः, पदगवᭅः, ᭭पधाᭅ, ई᭬याᭅ च ᭃीय᭠ते। एतेषां 

᭭थाने समदिृ᳥ः, सौहादᭅम्, पर᭭परस᭥मानः च िवकिसताः भवि᭠त। 
अतः श᭑कराचायᭅ᭭य मते स᭜स᭑गः सौज᭠यसं᭭कृतःे मूलᮧेरकः अि᭭त। 
स᭠दभᭅः  मनीषापᲱकम् वाराण᭭यां घᳯटत᭭य ᮧिस᳍᭭य ᮧस᭑ग᭭य 
अन᭠तरं िवरिचतम्। भगवान् श᭑कराचायᭅः मागᱷ ग᭒छन ् एकं 
चा᭛डालं दृ᭬ ᭗वा त ं मागाᭅत् अपसतुᭅम् उᲦवान्। तदा चा᭛डालेन 
आ᭜मतᱬवस᭥ब᳍ाः ᮧ᳤ाः पृ᳥ाः। तषेा ं ᮰वणेन श᭑कराचायᭅः त᭭य 
ᮩᳬ᭄ानं ᭄ा᭜वा तं गुᱧᱨपेण ᭭वीकृतवान्। त᭭य अनुभतूेः फलᱨपेण 
मनीषापᲱक᭭य रचना अभवत्। 
᳣ोकः 

जाᮕ᭜᭭व᳘सषुिु᳙ष ु᭭फुटतरा या सिंवदᲯु᭥ृभत।े 
या ᮩᳬाᳰदिपपीिलका᭠ततनषु ुᮧोता जग᭜सािᭃणी। 
सवैाहं न च दृ᭫ यवि᭭᭜वित दढृᮧ᭄ािप य᭭याि᭭त चते।् 
चा᭛डालोऽ᭭त ुस त ुि᳇जोऽ᭭त ुगᱧुᳯर᭜यषेा-  
मनीषा मम॥मनीषापᲱकम ्

᳣ोकाथᭅः   यः सवᱷष ुᮧािणषु एकमेव ᮩᳬचैत᭠यं प᭫यित तथा आ᭜मानं 

शरीरात् िभ᳖ं ᮩᳬ᭭वᱨपं जानाित, सः चा᭛डालः वा ᮩाᳬणः वा 

भवत,ु स एव मम गुᱧः। 

 ता᭜पयᭅम ् : अ᭭य ᳣ोक᭭य मु᭎यः स᭠देशः सामािजकसमता तथा 
पर᭭परस᭥मानः अि᭭त। श᭑कराचायᭅः ᮧितपादयित यत ् मनु᭬ य᭭य 
गौरवं ज᭠मना न, ᳰक᭠तु ᭄ानने िनधाᭅयᭅते। यः आ᭜मतᱬव᭭य ᭄ाता 

अि᭭त, स एव प᭔ूयः। जाित, वणᭅः, कुलम्, धनम्, सामािजकᮧित᳧ा 
वा मनु᭬य᭭य वा᭭तिवकमू᭨यं न िनधाᭅरयि᭠त।एषा भावना सौज᭠य᭭य 

सवᲃᲬं ᱨपम्। यᮢ सवᱷषां ᮧित स᭥मानः अि᭭त, तᮢ न ितर᭭कारः, न 

अ᭭पृ᭫यता, न सामािजकिवभदेः। श᭑कराचायᭅः समाजे 
᭄ानाधाᳯरतस᭥मान᳞व᭭थां ᭭थापियतुिम᭒छित। 
अ᭠वयः  या सिंवत् जाᮕ᭜᭭व᳘सषुुि᳙ष ु ᭭फुटतरा उᲯृ᭥भत,े या 

ᮩᳬाᳰदिपपीिलका᭠ततनषुु ᮧोता जग᭜सािᭃणी अि᭭त, सा एव अहम्, 

न दृ᭫ यव᭭त ुइित य᭭य दढृᮧ᭄ा अि᭭त, सः चा᭛डालः अ᭭त ुवा ि᳇जः 

अ᭭तु, सः गुᱧः इित एषा मम मनीषा। 

िव᳣षेणम ् : अयं ᳣ोकः भारतीयसामािजकिच᭠तने सौज᭠य᭭य 
परमो᭜कृ᳥ ं दशᭅनम्।सौज᭠य᭭य मूलं पर᭭परस᭥मानः। श᭑कराचायᭅः 
ज᭠माधाᳯरत᮰े᳧ताभावं िनर᭭य ᭄ानाधाᳯरतस᭥मान᭭य िस᳍ा᭠तं 
᭭थापयित।यः परेषां म᭟य ेआ᭜मभावं प᭫यित, सः कदािप जातीय᳇ेषं, 

सामािजकितर᭭कारं, अह᭑कारं वा न करोित। त᭭य ᳞वहारः मृदःु, 

उदारः, िवनीतः च भवित।अ᳇ैतदशᭅन᭭य सामािजकपᳯरणामः अᮢ 
᭭प᳥ः दृ᭫ यते। सवᱷषु एकमेव ᮩᳬ िवराजते इित भावनया 
पर᭭परिव᳡ासः, समभावः, सौज᭠यम्, सिह᭬णुता, लोकमैᮢी च 

िवकिसताः भवि᭠त।आधुिनकदृ᭬ Ჷािप अयं ᳣ोकः मानवगौरव᭭य, 

सामािजक᭠याय᭭य, समानतायाः, समावेशकसं᭭कृतःे (inclusive 

society) च दाशᭅिनकाधारः इित ᭭वीᳰᮓयते। 
स᭠दभᭅःिववकेचडूामिणः ᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य ᮧिस᳍ः ᮧकरणᮕ᭠थः 
अि᭭त। अि᭭मन् ᮕ᭠थे आ᭜माना᭜मिववेकः, साधनचतु᳥ यम्, 

गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः, आ᭜म᭄ान᭭य ᮧᳰᮓया च िव᭭तारतः ᮧितपाᳰदता। 
अयं ᳣ोकः गुᱧशरणागतेः अिनवायᭅतां ᮧितपादयित। 
᳣ोकः 
अतो िवम᭍ु᭜य ैᮧयतते िव᳇ान ्
स᭠ंय᭭तबा᳭ाथᭅसखु᭭पहृः सन।् 
स᭠त ंमहा᭠त ंसमपु᭜ेय दिेशकं 
तनेोपᳰद᳥ाथᭅसमािहता᭜मा॥िववकेचडूामिणः 
᳣ोकाथᭅः अतः िववेकᳱ पुᱧषः बा᳭िवषयेषु आसᳲᲦं ᭜य᭍᭜वा 
मोᭃᮧा᳙ये ᮧय᳀ ंकुयाᭅत्। सः महा᭜मानं स᭞गुᱧं िवनयपूवᭅकं उपग᭥य, 

तेन उपᳰद᳥ ंतᱬवं ᮰᳍या ᭭वीकरोतु। 
ता᭜पयᭅम ्  अ᭭य ᳣ोक᭭य के᭠ᮤीयभावः िवनयः एव। ᮰ीश᭑कराचायᭅः 
ᮧितपादयित यत् ᭄ानᮧाि᳙ः केवलं शाᳫा᭟ययनेन न भवित; अिपतु 
स᭞गुरोः समीपे िवनयेन उपगमनम् अिनवायᭅम्। अह᭑कारयुᲦः 
पुᱧषः ᭄ान᭭य अिधकारी न भवित। िवनयेन, ᮰᳍या, सेवाभावेन च 
गुरोः समीप ं ग᭜वा त᭭य उपदेशं ᱡदय᭑गमं कतᭅ᳞ म्। अᮢ "स᭠तं 
महा᭠त ंसमपु᭜ेय" इित पदेन सौज᭠य᭭य ᳞ावहाᳯरकᱨप ंᮧितपा᳒त।े 
महा᭜मनः समीप े न᮫तया उपि᭭थितः, तषेा ं वचन᭭य आदरः, 
सवेाभावः, ᮧ᳤षे ुमयाᭅदा च सौज᭠य᭭य ᮧधानलᭃणािन सि᭠त। 
अ᭠वयः  अतः िव᳇ान ्बा᳭ाथᭅसखु᭭पृहा ंसं᭠य᭭य िवमुᲦये ᮧयतते। सः 
स᭠तं महा᭠तं देिशकं समुपे᭜य, तने उपᳰद᳥ ेअथᱷ समािहता᭜मा भवेत्। 
 िव᳣षेणम ् :सौज᭠यं केवलं सामािजकिश᳥ाचारः न, अिपतु 
᭄ानᮕहण᭭यािप आधारः। गुरोः ᮧित आदरः, न᮫ता, ᮰᳍ा,
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सेवाभावः—एत े सवᱷ सौज᭠य᭭य ᭭वᱨपािण।᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य मते 
समाजे िव᳒ानां पर᭥परा गुरोः िश᭬य᭭य च सौज᭠यपूणᭅस᭥ब᭠धेन एव 
ᮧवतᭅते। यᳰद िश᭬यः अह᭑कारी भवेत्, तᳶहᭅ न ᭄ानᮕहणं स᭥भवित, 
न सं᭭कारिवकासः। अतः सौज᭠यम् िशᭃा᳞व᭭थायाः मूलाधारः इित 
श᭑कराचायᭅ᭭य  अिभᮧायः।आधुिनकिशᭃाᭃेᮢेऽिप गुᱧस᭥मानः, 
पर᭭परमयाᭅदा, िवनययुᲦसंवादः, सिह᭬णुता च ᭄ानसं᭭ कृतेः 
आधाराः सि᭠त। अतः अय ं ᳣ोकः सामािजकसौज᭠य᭭य िशᭃाᭃेᮢे 
आदशᲈ ᮧ᭭तौित। 
स᭠दभᭅः आ᭜मबोधः ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचतः लघᮧुकरणᮕ᭠थः अि᭭त। 
अ᳇तैवदेा᭠त᭭य मलूिस᳍ा᭠तान ् सरलभाषया िनᱨपयन ् अय ं ᮕ᭠थः 
साधकाना ं कृत े आ᭜म᭄ानमागᲈ ᮧदशᭅयित। आर᭥भ᳣ोके एव ᭄ान᭭य 
अिधकाᳯरणः निैतकगणुाः िनᱨिपताः सि᭠त। 
᳣ोकः 

तपोिभः ᭃीणपापाना ंशा᭠ताना ंवीतरािगणाम।् 
ममुᭃुणूामपे᭯ योऽयमा᭜मबोधो िवधीयत॥े आ᭜मबोधः 

᳣ोकाथᭅः एषः आ᭜मबोधᮕ᭠थः तेषां कृते रिचतः अि᭭त, ये तपसा 
पापᭃयं कृतव᭠तः, शा᭠त᭭वभावाः, राग᳇ेषरिहताः, मोᭃकािमनः च 
सि᭠त। 
ता᭜पयᭅम ् : ᮰ीश᭑कराचायᭅः अᮢ आ᭜म᭄ान᭭य अिधकाᳯरणः गुणान् 
िन᳸दᭅशित। आ᭜म᭄ानं केवलं बु᳍ेः िवषयः नाि᭭त; अिपतु 
शा᭠तिचᱫ᭭य, िवनीत᭭य, राग᳇ेषरिहत᭭य पुᱧष᭭य एव अिधकारः। 
शाि᭠तः, ᭃमा, आ᭜मसंयमः, अह᭑काराभावः, उदारता च 
आ᭜मिव᳒ायाः भिूमकाः भवि᭠त। अ᭭य ᳣ोक᭭य सामािजकाथᭅः अिप 
महᱬवपूणᭅः। यः शा᭠तः, सयंतः, राग᳇ेषरिहतः च भवित, सः सवᱺः सह 
सौज᭠यने ᳞वहरित। त᭭य ᳞वहारे कठोरता, ᳲहंसा, ितर᭭कारः वा न 
भवित। 
अ᭠वयः अयम् आ᭜मबोधः तपोिभः ᭃीणपापानाम्, शा᭠तानाम्, 
वीतरािगणाम्, मुमुᭃणूाम् अपे᭯यः िवधीयते। 
िव᳣षेणम ्:अि᭭मन् ᳣ोके सौज᭠य᭭य अ᭠तमुᭅख᭭वᱨपं ᮧितपा᳒त।े 
शा᭠तता—सौज᭠य᭭य मूलम्। अशा᭠तः पुᱧषः न कदािप मृदभुाषी 
भवित। 
वीतरागता—᭭वाथᭅरिहतजीवनम्। राग᳇ेषयोः अभावे समभावः 
जायते। 
तपः—आ᭜मशोधनम्। तपसा मनु᭬य᭭य अह᭑कारः, ᮓोधः, लोभः च 
ᭃीय᭠ते। ततो मृदतुा, सिह᭬णुता, ᭃमा च िवकिसताः भवि᭠त। 
᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य दृ᭬ Ჷा सौज᭠यम् अ᭠तःकरणशु᳍ेः फलम्। यः 
आ᭜मशुᳲ᳍ं ᮧा᳘ोित, त᭭य ᳞वहारः ᭭वयमेव मधुरः, उदारः, 
कᱧणामयः च भवित। अतः सौज᭠यं कृिᮢमाचारः न, अिपत ु
आ᭜मसं᭭कार᭭य ᭭वाभािवकािभ᳞िᲦः। 
स᭠दभᭅः  मातपृᲱकम् ᮰ीश᭑कराचायᱷण ᭭वमातःु आयाᭅ᭥बायाः 

िनधनसमय े िवरिचतम्। सं᭠यासधमाᭅनुसारं सं᭠यािसनः गृहकायᱷष ु
ᮧवृिᱫः न भवित, तथािप श᭑कराचायᭅः मातुः अि᭠तमवचनं परूियतुं 

᭭वयम् आग᭜य अ᭠᭜येᳲ᳥ ं कृतवान्। त᭭य ᮧस᭑गे एत े कᱧणारसपूणाᭅः 
᳣ोकाः िवरिचताः। 
᳣ोकः 

मᲦुामिण᭭᭜व ंनयन ंममिेत 
राजिेत जीविेत िचरं सतु ᭜वम।् 
इ᭜यᲦुव᭜या᭭तव वािच मातः 
ददा᭥यहं त᭛डुलमषे शु᭬ कम॥्मातपृᲱकम ्

᳣ोकाथᭅःहे मातः! ᭜वं मम बा᭨ये मां ᳩेहेन "᭜वमेव मम नेᮢमिणः, 
᭜वमेव मम सवᭅ᭭वम्, िचरंजीवी भव" इित वद᭠ती सदा पालनं 
कृतवती। अ᳒ तव अ᭠᭜यकमᭅसमये अहं केवलं शु᭬कत᭛डुलᱨपं िप᭛डं 
समपᭅयािम। तव महोपकार᭭य ᮧितदान ंकतुᲈ मम साम᭝यᲈ नाि᭭त। 
ता᭜पयᭅम:्  अयं ᳣ोकः मातृᮧे᭥णः, कृत᭄तायाः, िवनय᭭य च अनुपमं 
िचᮢणम्। ᮰ीश᭑कराचायᭅः अᮢ ᭭वमातःु अन᭠तोपकारान् ᭭मरन् 
आ᭜मनः न᮫तां ᮧकाशयित।बा᭨याव᭭थायां माता ᭭वपुᮢं धनात ्अिप 
᮰े᳧ ं म᭠यते। सा पुᮢ᭭य सखुाय ᭭वसखु ं ᭜यजित, िनᮤा ं ᭜यजित, 
᭭वा᭭᭝यमिप उपᭃेते। पुᮢः यदा रोगी भवित तदा माता दःुिखता 
भवित, यदा पुᮢः हसित तदा सा आनि᭠दता भवित। एतादशृ᭭य 
िनः᭭वाथᭅᮧे᭥णः ᮧितदानं क᭭यािप साम᭝यᱷ नाि᭭त।श᭑कराचायᭅः 
सं᭠यासी सन् अिप मातुः उपकारान ्न िव᭭मरित। एतत् दशᭅयित यत् 
आ᭟याि᭜मकता कदािप कृत᭄तां न बाधते। अिप त ु आ᭜म᭄ानमेव 
िवनय᭭य, सौज᭠य᭭य, मातभृᲦेः च पᳯरपाकः भवित। 
अ᭠वयः हे मातः! ᭜वं िचरं "᭜वं मम नयनमिणः, ᭜वं मम राजा, हे सुत! 
जीव" इित उᲦवती। अ᳒ अहं तु᭤यं एतं शु᭬कत᭛डुलं ददािम। 
िव᳣षेणम ् :  अयं ᳣ोकः सामािजकसौज᭠य᭭य अ᭜य᭠तं ग᭥भीरं ᱨपं 
ᮧितपादयित।सौज᭠यम् केवलं बा᳭िश᳥ाचारः नाि᭭त। कृत᭄ता, 
मातृस᭥मानः, सेवाभावः, न᮫ता च त᭭य अ᭠तर᭑गतᱬवािन। 
श᭑कराचायᭅ᭭य मते यः ᭭वमातरं न स᭥मानयित, सः समाज े अिप 
सौज᭠ययुᲦः न भिवतुमहᭅित।माता ᮧथमगुᱧः, ᮧथमोपकाᳯरका, 
ᮧथमसं᭭कारदाᮢी च। त᭭याः ᮧित आदरः एव सामािजकसं᭭कार᭭य 
मूलम्।आधुिनकसमाजे वृ᳍मातािपतृणां पᳯर᭜यागः, पᳯरवारिव-
घटनम्, ᭭वाथᭅᮧधानजीवनं च वधᭅमानम्। अ᭭य सम᭭यायाः समाधानं 
मातृपᲱक᭭य िशᭃासु दृ᭫ यते।अतः श᭑कराचायᭅ᭭य दृ᭬ Ჷा कृत᭄ता 
एव सौज᭠य᭭य सवᲃᲬािभ᳞िᲦः। 
स᭠दभᭅः  कनकधारा᭭तोᮢं ᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य ᮧारि᭥भककृितषु 
अ᭠यतमम्। िनधᭅनᮩाᳬणिᳫयाः कᱧणाव᭭थां दृ᭬ ᭗वा भगव᭜याः 
ल᭯᭥याः कृपा ंᮧाथᭅयन् एतत् ᭭तोᮢं िवरिचतम्। अ᭭य ᭭तोᮢ᭭य ᮧ᭜येकः 
᳣ोकः कᱧणा, दया, उदारता, परोपकारभावः च ᮧितपादयित। 
᳣ोकः 

द᳒ाद ्दयानपुवनो ᮤिवणा᭥बधुाराम ्
अि᭭म᳖ᳰकᲱनिवह᭑गिशशौ िवष᭛ण।े 
दु᭬ कमᭅघमᭅमपनीय िचराय दरंू 
नारायणᮧणियनी नयना᭥बवुाहः॥कनकधारा᭭तोᮢम ्

᳣ोकाथᭅः हे महालि᭯म! तव कᱧणामयः कटाᭃः दयाᱨप-
वायुनाऽनᮧुेᳯरतः भिव᭜वा अि᭭मन् िनधᭅने दःुिखते जनिन धनवषाᲈ 
करोतु। त᭭य पूवᭅकृतपाप᭍लेशान् अिप दरंू नयतु। 
ता᭜पयᭅम ् : अयं ᳣ोकः कᱧणायाः सामािजकपᳯरमाणं ᮧकाशयित। 
कनकधारा᭭तोᮢ᭭य रचनाकारणं ᮧिस᳍म्। एकदा ᮰ीश᭑कराचायᭅः 
िभᭃाथᲈ ग᭜वा िनधᭅनᮩाᳬणिᳫयां ददशᭅ। त᭭याः गृहे दातुं ᳰकिᲱदिप 
नासीत्। तथािप सा लᲯया एकमामलकफलम् अᳶपᭅतवती। त᭭याः 
िनः᭭वाथᭅदानभावेन ᮧभािवतः श᭑कराचायᭅः ल᭯मᱭ ᭭तुतवान्। ततः 
सुवणाᭅमलकवृि᳥ः अभवत्।अतः अ᭭य ᭭तोᮢ᭭य मूलाधारः दयायाः 
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ᮧित दया अि᭭त। श᭑कराचायᭅः िनधᭅन᭭य दःुखं ᭭वदःुखवत् 
अनुभूतवान्। 
अ᭠वयः  हे नारायणᮧणियिन! तव नयना᭥बुवाहः दयानुपवनेन ᮧेᳯरतः 
अि᭭मन् अᳰकᲱनिवह᭑गिशशौ िवष᭛णे ᮤिवणा᭥बुधारां द᳒ात्। 
दु᭬ कमᭅघमᲈ िचराय दरूीकरोतु। 
िव᳣षेणम ् :अयं ᳣ोकः सामािजकसौज᭠य᭭य परमोᲬं ᭭वᱨपं 
िनᱨपयित।सौज᭠यम् केवलं मधुरवचनं न, अिपतु परदःुख े
᭭प᭠दमानᱡदयता।श᭑कराचायᭅः िनधᭅनां िᳫयम् अवलो᭍य त᭭याः 
दःुखं केवलं दृ᳥ वान ् न, अिपत ु त᭭याः दःुखिनवारणाय भगवतᱭ 
ᮧाᳶथᭅतवान्।अयं ᳞वहारः दशᭅयित यत ्सौज᭠य ं िनि᭬ᮓयसहानभुूितः 
न, अिपत ु सᳰᮓयकᱧणा (Active Compassion) अि᭭त। 
᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य अ᳇तैदशᭅने सवᱷषु एकमेव ᮩᳬ अि᭭त। अतः 
परदःुखिनवारण ं ᭭वधमᭅः भवित।सामािजकदृ᭬ Ჷा िनधᭅनाना ं
साहा᭦यम्, दबुᭅलानां संरᭃणम्, दानम्, सामािजक᭠यायः, 
लोकक᭨याणम्—एतािन सवाᭅिण सौज᭠य᭭य ᳞ावहाᳯरकᱨपािण 
सि᭠त।आधुिनकसमाजे सामािजकसवेा, लोकक᭨याणकायᭅᮓमाः, 
दानसं᭭थाः, अ᳖दानम्, िशᭃासहायता इ᭜यादयः एत᭭यैव भावनायाः 
िव᭭ताराः सि᭠त। 
स᭠दभᭅः दिᭃणामᳶूतᭅ᭭ तोᮢम ् ᮰ीश᭑कराचायᭅिवरिचतं गुᱧतᱬव᭭य 
᭭तवनम् अि᭭त। अᮢ भगवान् दिᭃणामूᳶतᭅः मौन᳞ा᭎यानेन 
ᮩᳬिव᳒ां ᮧददाित। अ᳇ैतवेदा᭠ते गुरोः ᭭थान ं परमम्। ᭄ान᭭य 
स᭥ᮧदायः िवनयेन एव ᮧवहित। 
᳣ोकः 

िव᳡ ंदपᭅणदृ᭫ यमाननगरीत᭨ुय ंिनजा᭠तगᭅत ं
प᭫य᳖ा᭜मिन मायया बिहᳯरवो᭞भतू ंयथा िनᮤया। 
यः साᭃा᭜कुᱧत ेᮧबोधसमय े᭭वा᭜मानमवेा᳇य ं
त᭭म ै᮰ीगुᱧमतूᭅय ेनम इद ं᮰ीदिᭃणामतूᭅय॥े दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢम् 

᳣ोकाथᭅः  यः गुᱧ ᭭वानुभवेन िश᭬य ं बोधयित यत् स᭥पणूᲈ जगत् 

आ᭜मिन एव ᮧिति᳧तम्, स एव दिᭃणामूᳶतᭅ। त᭭मै गुरवे नम᭭कारः। 
ता᭜पयᭅम:् अ᭭य ᳣ोक᭭य के᭠ᮤभावः गुᱧभिᲦः तथा िवनयः। 
श᭑कराचायᭅ᭭य मते गुᱧः केवलं ᭄ानदाता न, अिपत ु

अ᭄ाना᭠धकार᭭य नाशकः। गुरोः समीपे न᮫ता, ᮰᳍ा, सेवाभावः च 

᭄ान᭭य ᳇ारं उ᳃ाटयि᭠त।यदा साधकः सवᱷष ुआ᭜मै᭍य ं प᭫यित, तदा 
त᭭य अ᭠तःकरणे अह᭑कारः न᭫यित। अह᭑काराभावे सौज᭠य ं
᭭वाभािवकतया िवकिसत ं भवित। अतः गुᱧᮧणामः केवलं 
धाᳶमᭅकाचारः न, अिपत ुिवनय᭭य सामािजकािभ᳞िᲦः। 

अ᭠वयः यः ᮧबोधसमय े ᭭वा᭜मानम् अ᳇य ं साᭃा᭜कुᱧत,े िव᳡ ं

िनजा᭠तगᭅत ंप᭫यित, त᭭मै ᮰ीदिᭃणामूतᭅये नमः। 
िव᳣ेषणम् :श᭑कराचायᭅ᭭य सामािजकदशᭅने गुᱧस᭥मानः सौज᭠य᭭य 
अिनवायᲈ लᭃणम्।िवनयः, गुᱧपजूा, ᭄ान᭭य आदरः, पर᭭पर-

मयाᭅदा—एतेषां िवना समाजे सं᭭कारपर᭥परा न ित᳧ित। गुरोः ᮧित 

न᮫ता समाजे िश᳥ाचारं, अनुशासन,ं ᭄ानस᭥मानं च पोषयित। 
अ᳇ैतदृ᭬ Ჷा सवᱷषु एकः आ᭜मा इित भावना पर᭭परस᭥मान᭭य मूलम्। 
यᮢ स᭥मानः अि᭭त तᮢैव वा᭭तिवकं सौज᭠यम्। 

स᭠दभᭅः िशवान᭠दलहरी ᮰ीश᭑कराचायᭅ᭭य भिᲦᮧधानका᳞म्। 
अि᭭मन् िशवभᲦेः आ᭟याि᭜मकरह᭭यं तथा भᲦेः नैितकपᳯरणामाः 
सु᭠दररी᭜या िनᱨिपताः। 
᳣ोकः 

अ᭑कोल ंिनजबीजस᭠तितरय᭭का᭠तोपल ंसिूचका 
सा᭟वी नजैिवभु ंलता िᭃितᱧहं िस᭠धःु सᳯर᳇᭨लभम।् 
ᮧा᳘ोतीह यथा तथा पशपुतःे पादारिव᭠द᳇य ं
चतेोविृᱫᱧप᭜ेय ित᳧ित सदा सा भिᲦᳯर᭜य᭒ुयत॥े िशवान᭠दलहरी 

᳣ोकाथᭅः यथा ᭭वभावतः बीज ं वृᭃ,ं नदी समुᮤ ंᮧित ग᭒छित, तथैव 
मनः भगवतः िशव᭭य चरणयोः िन᭜यं ि᭭थतं भवित; एषा भिᲦः। 
ता᭜पयᭅम:्  अय ं ᳣ोकः भᲦेः सहज᭭वᱨपं वणᭅयित। भिᲦः केवलं 
पूजािविधः न, अिपत ु न᮫ता, समपᭅणम्, ᮧेम, अह᭑कार᭜यागः 
च।य᭭य ᱡदये ई᳡रᮧेम अि᭭त, त᭭य ᳞वहारे कᱧणा, मृदतुा, 
सिह᭬णतुा, ᭃमा च ᭭वाभािवकतया दृ᭫ य᭠ते। एते एव सौज᭠य᭭य 
मूलगुणाः। 
अ᭠वयः यथा अ᭑कोलबीजं वृᭃ,ं सूिचका अय᭭का᭠तम्, लता वृᭃम्, 
नदी समुᮤं ᮧा᳘ोित, तथा चतेोवृिᱫः पशुपतःे पादारिव᭠दं ᮧा᭡य 
ित᳧ित; सा भिᲦः इित उ᭒यते। 
िव᳣षेणम:्  िशवभिᲦः श᭑कराचायᭅ᭭य मते समाजिवमुखता न, 
अिपत ु समाजिहत᭭य ᮧेरणा।भᲦः सवᱷष ु िशवं प᭫यित। अतः न 
किᲱत् ᳇िे᳥, न किᲱत् अवम᭠यते।भᲦेः फलम्—िवनयः, ᭃमा, 
कᱧणा, मृदभुािषता, सिह᭬णुता। एते गुणाःसामािजकसौज᭠य᭭य 
मूलतᱬवािन। 
 


