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डॉ. पूजा 
 
 

साराशं- 
       उपाय कौशल पारिमता बोिधस व के उपदेश तथा उपा याय कम स ेस ब  है। बोिधस व को 
अब य धम देशक होना चािहए। शतसाहि का ापारिमता के अनसुार सभी पारिमता  क  पूणता 
देशना से ही होती है। दशभिूमकसू  से यह प  है क बोिधस व पाँचवी भूिम सुदजुया म परम 
उपदे ा बन जाते है। देशना और अ यापन ही बोिधस व का धमदान है। उपायकौश य पारिमता का 
ल य है – कलहपूण मनु य  को धम देशना के उपाय  से नव जीवन दान करना। इस पारिमता का 
िविनयोग दान, ि यवा दता, धम पदेश एवं अलौ कक शि  साम य स ेक याण माग के िनदशन म 

होता है। बोिधस व उन लोग  क  अ त ेतना को अपने शोभन धमपदेश से जीत लेते ह जो सासंा रक 
प  म डूबे रहते ह। वे उस महाभािषक् क  तरह होत ेह जो िविभ  रोग  से त िविभ  ि य  

को औषधोपचार स े रोगमु  करते ह। आज के सामिजक वातावरण को दखेत े ए समाज म 
उपायकौश य क  अित आव यकता है। 
     समाज म सव  ही हंसा, िभचार, ाचार, अनैितकता आ द बुराइय  न ेअपने पैर पसार रख 

है। इन बुराइय  को समाज स े हटान े के िलए समाज को कलहयु  वातावरण स े दरू करन े के िलए 
उपायकौश य क  अित आव यकता है। मनु य जब धम देशना के उपाय  को जीवन म धारण करेगा तब 
मनु य अपने जीवन म नव फू त को ा  करन ेम समथ होगा।  
बीज श द- 
१- उपाय कौश य पारिमता 
२- सं हव त ु
३- ितसंिवद ्
४- धारणी 
५- बोिधस व 
उपायकौश य पारिमता - 

  चार पूरक पारिमता  म उपायकौश य पारिमता का मह म थान है। स मपु डरीक म भगवान ्
बु  कहत ेह- 

उपाय कौश य ममतेद  ंभाषािम धम ब  यने लोके। 
त हं त हं ल  मोचयािम ीिण च याना यपुदशयािम॥1  

  उपाय कौशल पारिमता बोिधस व के उपदेश तथा उपा याय कम से स ब  है। बोिधस व को 
अब य धम देशक होना चािहए। शतसाहि का ापारिमता के अनसुार सभी पारिमता  क  पूणता 
देशना से ही होती है। दशभिूमकसू  से यह प  है क बोिधस व पाँचवी भूिम सुदजुया म परम 
उपदे ा बन जाते है।2  देशना और अ यापन ही बोिधस व का धमदान है। उपायकौश य पारिमता का 
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ल य है – कलहपूण मनु य  को धम देशना के उपाय  स ेनव जीवन 

दान करना। इस पारिमता का िविनयोग दान, ि यवा दता, 

धम पदेश एवं अलौ कक शि  साम य से क याण माग के िनदशन 
म होता है। बोिधस व उन लोग  क  अ त ेतना को अपने शोभन 
धमपदेश से जीत लेत े ह जो सासंा रक प  म डूबे रहते ह। वे 
उस महाभािषक् क  तरह होते ह जो िविभ  रोग  से त िविभ  

ि य  को औषधोपचार से रोगमु  करते ह। साधना म ौढ 
बोिधस व शू यता के गहन िस ा त  से लोग  को सं त नह  
करते। दसूर  क  सहायता के िलए बोिधस व मृषावाद क  भी 
सहायता ले सकते ह। 
     उदे ा के प म बोिधस व को शील नैपु य को ा  करना 
पडता है। उ ह धैयधुरीण तथा असासंा रक होना पडता है। 
आव यकता पडने पर वे ाणो सग से िवमुख नह  होते। अपने कम 
क  पूणता के िलए बोिधस व को तीन व तु  क  अपे ा होती है- 

सं हव त,ु ितसंिवद ्तथा धा रणी। 

१.सं हव त-ु 
     सं हव तु का अथ है- िम भाव का पदाथ, िसि  का त व, 
सहकार व, दया। चार सं हव तु  का उ लेख पािल िनकाय  म 
सव  आ है िजनम दान,ं पयेव ,ं अ थच रया तथा समान ता 
प रगिणत ह।3  सं कृत म सं हव तु  के नाम इस कार ह-  दान, 
ि यवा  (ि यवचन, ि यवा य, ि यवा ता, ि य आ यान, 
ि यवा म्), अथचया(िवल ण आचरण) तथा समानाथता। 
     दान देकर बोिधस व िन पृहता का अिधगम करते ह। उपदशे के 

म म वे ि यवा दता का आ य लेते ह य क ि यवा दता स े
स व  के अ तः करण जीते जाते ह। अथचया म बोधस व 
पु या मक काय  के ारा दसूर  क   सहायता के िलए धन का 
अजन भी करते ह। बोिधस व ासा दक वृि  से यु  तथा काय 
एवं मन से पूणतः शा त रहते ह। िजन लोग  ने कभी कुशल कम 
नह  कया है उन लोग  को वे कुशल कम करने क  देशना एवं 

ेरणा देते ह तथा वयं उस कम का स पादन करत े ह। वे 
सवतोमुखी सेवा-भावना के ारा अ ालु  म ा, दु  म 

शील मूख  म ान तथा वाथ वृि  वाल  म दानभावना का 
संचार करते ह। समानाथता श द का अथ है- समान कम, 

अप पात दसूर  म िह सा बटाना। बोिधस व जसैा दसूर  को करने 
के िलए े रत करत े ह वैसा वयं करते ह- यही बोिधस व क  
समानाथता है। सौ दरन द तथा महाव तु म समानाथता का अथ 
है- समान दःुखता, अथात् दसूर  के दःुख म दःुखी तथा दसूर  के 

सुख म सुखी होना। 
      सं हव तु  का एकमा  ल य है जीिवत ािणय  का 
स प रवतन(धमप रवतन)। सं हव तु  को दो वग  म बांटा गया 

है- १) आिमष सं ह, २) धमसं ह। दानव तु भौितक  पर 

िनभर है य क भौतक  के अभाव म दान कम क  सफलता 
संभव नह  है। अ य तीन (ि यवा दता, अथचया तथा 

समाना मता) आ याि मक मू य  के उ कष ह। ि यवा दता, 

अथचया तथा समाना मता स ेआ याि मक भावना  का प र कार 
होता है। 
२. ितसिंवद-् 
    बोिधस व को चार ितसिंवदा  को  ा  करना पडता है। 

ितसंिवद ् श द के अनेक अथ िव ान  के ारा प रकि पत ह। 
ितसंिवद ्के अथ ह – कसी व तु के वैिश  का यथाथ बोध,4  

िनवचना मक अ तदिृ , िवभेदा मक ान  एवं भा य-शि , सभी 

धम थ  का िवभेदा मक ान,5 िनवचना मक िव ान, 

अप रिमत ान। 
ितसंिवदाएँ चार ह – धम ितसिंवद,् अथ ितसंिवद,् 

िन ि ितसंिवद ्तथा ितभान ितसिंवद।् 
धम यो ेशना सवथा ापणाद योः। 
प र ाना  चो ाना ं ितसि व तु यम।्।6 

     इन चतु वध ितसि वदा  म धम, अथ को एक साथ तथा 

िन ि  तथा ितभान को एक साथ महायान थ  से उ धृत 
कया गया है। 

धम ितसि वद ् -   धम ितसि वद ्सभी धम  के प रपूण ान को 
कहते ह िजसके ारा बोिधस व सभी धम  के प, अि त व तथा 

ल ण को जानते ह। दसूरे ारा बोिधस व धम  के ल ण, 

अभाशरीर यु प  िवभि  तथा धम भदे को जानते ह वे 
धम ान क  असंभदे िवभि  को जानते ह और एकनय के ारा वे 
यह भी जानत ेह क धम अिवको य एवं अचल है। उनको यह भी 

ान होता है क सभी यान एक साथ स ब  होते ह और वे 
बोिधस व के सभी आ याि मक क  के ान म वेश पात ेह। 
तथागत के सभी ल ण  का अनुबोध ा  कर बोिधस व बु -
वाणी, बल , वैसार , बु धम  महाक णा, ितसंिवद ्योग, सव  

ान तथा धमच  वतन को जान लेत ेह। 
अथ ितसिंवद ्-  अथ ितसिंवद ्के ारा बोिधस व सवल ण   स े
यु  सभी धम  के पणू ान को जानते ह। इसके ारा वे अतीत, 

अनागत धम  क  िवभि  (वग करण) उदय तथा अ तंगमन को 
जानते ह, अथ भेद को जानते ह तथा अ वयय ान, क ध, धात,ु 

आयतन, चार आयस य एवं ती यसमु पाद को जानते ह। 

िन ि ितसिंवद ्-   िन ि  का अथ है ‘िनवचन’ क त ुमहायान 
सू ाल कार के अनुसार िविभ  देश  म बोली जाने वाली
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 िविभ  भाषा  के ान को िन ि ितसि वद ् कहा गया है। 
बोिधस वभूिम म ‘िनवचनेषु’ श द यु  आ है िजसस े यह 
यात  है क धम  क  वृि य  एवं अि त व  के िनवचन म 
ु प या मक एवं भाषावै ािनक ा या  का पूण ान ही 

िन ि  ितसंिवद ् है। इस ितसिंवद ् के मा यम से बोिधस व 
स भेद (अिमि त एवं पिव ) देशना के िस ा त  को जानते ह 

तथा अतीत अनागत एवं ती यसमु प  धम  का अस भद 
(अिमि त) उपदेश देत ेह। वे सवजन ा  मधुर भाषा म अ यभेद 
के िबना सभी यान  तथा पारिमता क  अव था तथा समािध माग 
का उपदेश देत ेह। 

ितभानसि वद-् ितभान श द दो प  म ा  होता है – 
ितभान तथा ितभाण। ितभान का शाि दक अथ है – ान , 

बुि । इसके अ य अथ भी इस कार ह- अ तः ा, अवबोध, 

िनवचन मता, वा चातयु म िव ास। भावशाली भाषण म 

भाषा के सांगोपांग ान (िन ि ) क  मह ा होती है। तथा भाषण 
मता के अ यु साह एवं शि मान के िलए ितभान (अ तः ा) 

क  सव  अपे ा होती है। िवशेषतः ितभान श द भाषणो साह का 
ही ोतक है। लिलतिव तर के अनुसार ितभान धम काश का 

ार है जो उ म वाक् के ारा सभी ािणय  क  स ता के िलए 
यु  होता है। 

३.धारणी – 
      धारणी श द के अथ ह – ि थरता, सरा, धमनी, ेणी, पिं । 

बौ  धम म धारणी का अथ म  या त बल है। महायान म यहा 
धारणा है क म बल (धरणी) से अम गल का िवनाश होता है 
तथा आपि या ँसमा  होती जाती ह। बोिधस व सवथा रोगमु  
एवं अभे  होते ह, श  उ ह आ ा त नह  करते तथािप वे िविश  

कार के र ा-साधन  से अ युपेत रहते ह। स मपु डरीक म 
‘धारणी’ को र ा, आवरण एवं गुि  के िलए यो य बताया गया 

है –   

‘र ावरण गु य ेधारणीम पदािन’।7 

 

     बोिधस व को धारणी स े वैशार  क  ाि  होती है। ौढ 
बोिधस व  को धारणी ितल ध क  सं ा दी जाती है। 
     आज के सामिजक वातावरण को दखेते ए समाज म 
उपायकौश य क  अित आव यकता है। समाज म सव  ही हंसा, 

िभचार, ाचार, अनिैतकता आ द बुराइय  ने अपने पैर पसार 

रख है। इन बुराइय  को समाज से हटाने के िलए समाज को 
कलहयु  वातावरण से दरू करने के िलए उपायकौश य क  अित 
आव यकता है। मनु य जब धम देशना के उपाय  को जीवन म 

धारण करेगा तब मनु य अपन ेजीवन म नव फू त को ा  करने म 
समथ होगा। 
     जीवन को सुसमृ  बनाने के िलए मानव को अपने वहार म 
प रवतन क  अव यकता है। मानव को अपने वहार म 
दानशीलता को लाना होगा। ज रतमंद  क  सहायता के िलए 
सवदा अ सर होना होगा। बोली म मधुरता का समावेश करना 
होगा। मधुरवाणी स ेमानव सम त कय  को करवान ेम स म होते 
ह। लोग  म अपने ित स मान क  भावना मधुरवाणी स ेही ा  
कर सकते ह। इसीिलए जीवन म ि यवा दता का अ यिधक मह व 
होता है। मनु य धम के पथ पर चलकर ही कैव य के माग क  ओर 
अ सर हो सकता है। अपने धम का पालन करना मानव का थम 
कत  होता है। एवं धम के ारा ही क याण के माग क  ाि  हो 
सकती है। 
      अतः मानव अपन े ारा कए गए कम  के ारा ही अपने 
जीवन म सुख, दखु इ या द को ा  करता है। कमवाद बौ  क  

िवशेषता है। संसार म गरीबी और अमीरी क  जो खाई बनी ई है 
ऊँच-नीच, द र  – धनवान, म जो दो कनारे िन मत ह उन सभी 

का मूलकारण हमारे कम ही ह।8  इसीिलए माणवक को भगवान ने 

कहा था क ाणी कम वक ह, कमदायद, कमयौिन, कमब धु, और 

कम ितशरण ह – 
     क म सका माणव स ा क मदायादा क मयोनी क मब धु 
क मप टसरणा क मं स े िवभजित य दद ंहीन-पणीतताया’ित।9 

जहाँ ािणय  को धमदायाद और क मदायाद बनने के िलए कहा 
गया है वह  यह भी कहा गया है क संसार पी अगाध समु  म 
प र मण कराने वाला ती यसमु पाद भी कमच  ही है। कम से 
फल उ प  होता है और फल कम से उ प  होता है। कम स े
पुनज म होता है और यही भव मण कराने म कारण है। 

क मा िवपाका व ि त िवपाको क मस भवो। 
क मा पनु भवो होित एव ंलोको पव ती॥10 

      कम को ससंार का कारण वीकार करने पर ई र को 
सृि कता – हता अथवा सुख दखुा द के दाता के प म मानन ेक  
अव यकता नह  रह जाती इसिलए भगवान् ने वयं को न सव  
माना है, और न ई र को। उ ह ने तो अपन े आपको पथ दशक 

अथवा दीपक के प म वीकार कया है। बाक  प र म तो ाणी 
को वयमेव करना पडेगा। वयकृंत प र म के िबना और कोई 
तारक नह  हो सकता।11 

    इसीिलए जीवन म उपाय कौशल के मह व को अ यिधक 
वीकार कया गया है। उपायकौशल को अपनाकर ही मानव कम  

को करते ए इस संसार पी भव सागर से पार उतर सकता है। 
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