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बौ᳍ᲂ कᳱ उपाय कौश᭨य पारिमता कᳱ आधिुनक  
समय मᱶ ᮧासिंगकता 

 

डॉ. पूजा 
 
 

साराशं- 
       उपाय कौशल पारिमता बोिधसᱬव के उपदेश तथा उपा᭟याय कमᭅ स ेस᭥ब᳍ है। बोिधसᱬव को 
अब᭠᭟य धमᭅ देशक होना चािहए। शतसाहि᮲काᮧ᭄ापारिमता के अनसुार सभी पारिमताᲐ कᳱ पूणᭅता 
देशना से ही होती है। दशभिूमकसूᮢ से यह ᭭प᳥ है ᳰक बोिधसᱬव पाँचवी भूिम सुदजुᭅया मᱶ परम 
उपदे᳥ा बन जाते है। देशना और अ᭟यापन ही बोिधसᱬव का धमᭅदान है। उपायकौश᭨य पारिमता का 
ल᭯य है – कलहपूणᭅ मनु᭬ यᲂ को धमᭅ देशना के उपायᲂ से नव जीवन ᮧदान करना। इस पारिमता का 
िविनयोग दान, िᮧयवाᳰदता, धमᲃपदेश एवं अलौᳰकक शिᲦ साम᭝यᭅ स ेक᭨याण मागᭅ के िनदᱷशन मᱶ 

होता है। बोिधसᱬव उन लोगᲂ कᳱ अ᭠त᳟ेतना को अपने शोभन धमᭅपदेश से जीत लेते हᱹ जो सासंाᳯरक 
ᮧपᲱᲂ मᱶ डूबे रहते हᱹ। वे उस महाभािषक् कᳱ तरह होत ेहᱹ जो िविभ᳖ रोगᲂ से ᮕ᭭त िविभ᳖ ᳞िᲦयᲂ 
को औषधोपचार स े रोगमुᲦ करते हᱹ। आज के सामिजक वातावरण को दखेत े ᱟए समाज मᱶ 
उपायकौश᭨य कᳱ अित आव᭫यकता है। 
     समाज मᱶ सवᭅᮢ ही ᳲहंसा, ᳞िभचार, ᳥᮪ाचार, अनैितकता आᳰद बुराइयᲂ न ेअपने पैर पसार रखᱶ 

है। इन बुराइयᲂ को समाज स े हटान े के िलए समाज को कलहयुᲦ वातावरण स े दरू करन े के िलए 
उपायकौश᭨य कᳱ अित आव᭫यकता है। मनु᭬य जब धमᭅ देशना के उपायᲂ को जीवन मᱶ धारण करेगा तब 
मनु᭬य अपने जीवन मᱶ नव᭭फूᳶतᭅ को ᮧा᳙ करन ेमᱶ समथᭅ होगा।  
बीज श᭣द- 
१- उपाय कौश᭨य पारिमता 
२- संᮕहव᭭त ु
३- ᮧितसंिवद ्
४- धारणी 
५- बोिधसᱬव 
उपायकौश᭨य पारिमता - 

  चार पूरक पारिमताᲐ मᱶ उपायकौश᭨य पारिमता का महᱫम ᭭थान है। स᳍मᭅपु᭛डरीक मᱶ भगवान ्
बु᳍ कहत ेहᱹ- 

उपाय कौश᭨य ममतेदᮕ ंभाषािम धमᲈ बᱟ यने लोके। 
तᳲहं तᳲहं लᲨ ᮧमोचयािम ᮢीिण च याना᭠यपुदशᭅयािम॥1  

  उपाय कौशल पारिमता बोिधसᱬव के उपदेश तथा उपा᭟याय कमᭅ से स᭥ब᳍ है। बोिधसᱬव को 
अब᭠᭟य धमᭅ देशक होना चािहए। शतसाहि᮲काᮧ᭄ापारिमता के अनसुार सभी पारिमताᲐ कᳱ पूणᭅता 
देशना से ही होती है। दशभिूमकसूᮢ से यह ᭭प᳥ है ᳰक बोिधसᱬव पाँचवी भूिम सुदजुᭅया मᱶ परम 
उपदे᳥ा बन जाते है।2  देशना और अ᭟यापन ही बोिधसᱬव का धमᭅदान है। उपायकौश᭨य पारिमता का 
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ल᭯य है – कलहपूणᭅ मनु᭬यᲂ को धमᭅ देशना के उपायᲂ स ेनव जीवन 

ᮧदान करना। इस पारिमता का िविनयोग दान, िᮧयवाᳰदता, 

धमᲃपदेश एवं अलौᳰकक शिᲦ साम᭝यᭅ से क᭨याण मागᭅ के िनदᱷशन 
मᱶ होता है। बोिधसᱬव उन लोगᲂ कᳱ अ᭠त᳟ेतना को अपने शोभन 
धमᭅपदेश से जीत लेत े हᱹ जो सासंाᳯरक ᮧपᲱᲂ मᱶ डूबे रहते हᱹ। वे 
उस महाभािषक् कᳱ तरह होते हᱹ जो िविभ᳖ रोगᲂ से ᮕ᭭त िविभ᳖ 
᳞िᲦयᲂ को औषधोपचार से रोगमुᲦ करते हᱹ। साधना मᱶ ᮧौढ 
बोिधसᱬव शू᭠यता के गहन िस᳍ा᭠तᲂ से लोगᲂ को संᮢ᭭त नहᱭ 
करते। दसूरᲂ कᳱ सहायता के िलए बोिधसᱬव मृषावाद कᳱ भी 
सहायता ले सकते हᱹ। 
     उदे᳥ा के ᱨप मᱶ बोिधसᱬव को शील नैपु᭛य को ᮧा᳙ करना 
पडता है। उ᭠हᱶ धैयᭅधुरीण तथा असासंाᳯरक होना पडता है। 
आव᭫यकता पडने पर वे ᮧाणो᭜सगᭅ से िवमुख नहᱭ होते। अपने कमᭅ 
कᳱ पूणᭅता के िलए बोिधसᱬव को तीन व᭭तुᲐ कᳱ अपᭃेा होती है- 

संᮕहव᭭त,ु ᮧितसंिवद ्तथा धाᳯरणी। 

१.सᮕंहव᭭त-ु 
     संᮕहव᭭तु का अथᭅ है- िमᮢभाव का पदाथᭅ, ᮧिसि᳍ का तᱬव, 
सहकार᭜व, दया। चार संᮕहव᭭तुᲐ का उ᭨लेख पािल िनकायᲂ मᱶ 
सवᭅᮢ ᱟआ है िजनमᱶ दान,ं पयेवᲯ,ं अ᭜थचᳯरया तथा समानᱫता 
पᳯरगिणत हᱹ।3  सं᭭कृत मᱶ संᮕहव᭭तुᲐ के नाम इस ᮧकार हᱹ-  दान, 
िᮧयवा᳒ (िᮧयवचन, िᮧयवा᭍य, िᮧयवा᳒ता, िᮧय आ᭎यान, 
िᮧयवा᳒म्), अथᭅचयाᭅ(िवलᭃण आचरण) तथा समानाथᭅता। 
     दान देकर बोिधसᱬव िन᭭पृहता का अिधगम करते हᱹ। उपदशे के 
ᮓम मᱶ वे िᮧयवाᳰदता का आ᮰य लेते हᱹ ᭍यᲂᳰक िᮧयवाᳰदता स े
सᱬवᲂ के अ᭠तः करण जीते जाते हᱹ। अथᭅचयाᭅ मᱶ बोधसᱬव 
पु᭛या᭜मक कायᲄ के ᳇ारा दसूरᲂ कᳱ  सहायता के िलए धन का 
अजᭅन भी करते हᱹ। बोिधसᱬव ᮧासाᳰदक वृिᱫ से युᲦ तथा काय 
एवं मन से पूणᭅतः शा᭠त रहते हᱹ। िजन लोगᲂ ने कभी कुशल कमᭅ 
नहᱭ ᳰकया है उन लोगᲂ को वे कुशल कमᭅ करने कᳱ देशना एवं 
ᮧेरणा देते हᱹ तथा ᭭वयं उस कमᭅ का स᭥पादन करत े हᱹ। वे 
सवᭅतोमुखी सेवा-भावना के ᳇ारा अ᮰᳍ालुᲐ मᱶ ᮰᳍ा, दु᳥ ᲂ मᱶ 

शील मूखᲄ मᱶ ᭄ान तथा ᭭वाथᭅᮧवृिᱫ वालᲂ मᱶ दानभावना का 
संचार करते हᱹ। समानाथᭅता श᭣द का अथᭅ है- समान कमᭅ, 

अपᭃपात दसूरᲂ मᱶ िह᭭सा बटाना। बोिधसᱬव जसैा दसूरᲂ को करने 
के िलए ᮧᳯेरत करत े हᱹ वैसा ᭭वयं करते हᱹ- यही बोिधसᱬव कᳱ 
समानाथᭅता है। सौ᭠दरन᭠द तथा महाव᭭तु मᱶ समानाथᭅता का अथᭅ 
है- समान दःुखता, अथाᭅत् दसूरᲂ के दःुख मᱶ दःुखी तथा दसूरᲂ के 

सुख मᱶ सुखी होना। 
      संᮕहव᭭तुᲐ का एकमाᮢ ल᭯य है जीिवत ᮧािणयᲂ का 
स᭥पᳯरवतᭅन(धमᭅपᳯरवतᭅन)। संᮕहव᭭तुᲐ को दो वगᲄ मᱶ बांटा गया 

है- १) आिमष संᮕह, २) धमᭅसंᮕह। दानव᭭तु भौितक ᮤ᳞ᲂ पर 

िनभᭅर है ᭍यᲂᳰक भौतक ᮤ᳞ᲂ के अभाव मᱶ दान कमᭅ कᳱ सफलता 
संभव नहᱭ है। अ᭠य तीन (िᮧयवाᳰदता, अथᭅचयाᭅ तथा 

समाना᭜मता) आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ के उ᭜कषᭅ हᱹ। िᮧयवाᳰदता, 

अथᭅचयाᭅ तथा समाना᭜मता स ेआ᭟याि᭜मक भावनाᲐ का पᳯर᭬कार 
होता है। 
२.ᮧितसिंवद-् 
    बोिधसᱬव को चार ᮧितसिंवदाᲐ को  ᮧा᳙ करना पडता है। 
ᮧितसंिवद ् श᭣द के अनेक अथᭅ िव᳇ानᲂ के ᳇ारा पᳯरकि᭨पत हᱹ। 
ᮧितसंिवद ्के अथᭅ हᱹ – ᳰकसी व᭭तु के वैिश᭬Ჷ का यथाथᭅ बोध,4  

िनवᭅचना᭜मक अ᭠तदृᭅि᳥, िवभेदा᭜मक ᭄ान  एवं भा᭬य-शिᲦ, सभी 

धमᭅᮕ᭠थᲂ का िवभेदा᭜मक ᭄ान,5 िनवᭅचना᭜मक िव᭄ान, 

अपᳯरिमत᭄ान। 
ᮧितसंिवदाएँ चार हᱹ – धमᭅᮧितसिंवद,् अथᭅᮧितसंिवद,् 

िनᱧिᲦᮧितसंिवद ्तथा ᮧितभान ᮧितसिंवद।् 
धमᭅ᭭यो᳎ेशना᭜सवᭅथा ᮧापणाद ᳇योः। 
पᳯर᭄ानाᲬ चो᳒ाना ंᮧितसि᭥वᲱतु᳥ यम।्।6 

     इन चतᳶुवᭅध ᮧितसि᭥वदाᲐ मᱶ धमᭅ, अथᭅ को एक साथ तथा 

िनᱧिᲦ तथा ᮧितभान को एक साथ महायान ᮕ᭠थᲂ से उ᭞धृत 
ᳰकया गया है। 
धमᭅᮧितसि᭥वद ् -   धमᭅᮧितसि᭥वद ्सभी धमᲄ के पᳯरपूणᭅ᭄ान को 
कहते हᱹ िजसके ᳇ारा बोिधसᱬव सभी धमᲄ के ᱨप, अि᭭त᭜व तथा 

लᭃण को जानते हᱹ। दसूरे ᳇ारा बोिधसᱬव धमᱮ के लᭃण, 

अभाशरीर ᮧ᭜य᭜ुप᳖ िवभिᲦ तथा धमᭅᮧभदे को जानते हᱹ वे 
धमᱮ᭄ान कᳱ असंभदे िवभिᲦ को जानते हᱹ और एकनय के ᳇ारा वे 
यह भी जानत ेहᱹ ᳰक धमᭅ अिवको᭡य एवं अचल है। उनको यह भी 
᭄ान होता है ᳰक सभी यान एक साथ स᭥ब᳍ होते हᱹ और वे 
बोिधसᱬव के सभी आ᭟याि᭜मक कᱫᭅ᳞ ᲂ के ᭄ान मᱶ ᮧवेश पात े हᱹ। 
तथागत के सभी लᭃणᲂ का अनुबोध ᮧा᳙ कर बोिधसᱬव बु᳍-
वाणी, बल , वैसार᳒, बु᳍धमᭅ  महाकᱧणा, ᮧितसंिवद ्योग, सवᭅ᭄ 

᭄ान तथा धमᭅचᮓ ᮧवतᭅन को जान लेत ेहᱹ। 
अथᭅᮧितसिंवद ्-  अथᭅᮧितसिंवद ्के ᳇ारा बोिधसᱬव सवᭅलᭃणᲂ  स े
युᲦ सभी धमᲄ के पणूᭅ ᭄ान को जानते हᱹ। इसके ᳇ारा वे अतीत, 

अनागत धमᲄ कᳱ िवभिᲦ (वगᱮकरण) उदय तथा अ᭭तंगमन को 
जानते हᱹ, अथᭅᮧभेद को जानते हᱹ तथा अ᭠वयय᭄ान, ᭭क᭠ध, धात,ु 

आयतन, चार आयᭅस᭜य एवं ᮧती᭜यसमु᭜पाद को जानते हᱹ। 

िनᱧिᲦᮧितसिंवद ्-   िनᱧिᲦ का अथᭅ है ‘िनवᭅचन’ ᳰक᭠त ुमहायान 
सूᮢाल᭑कार के अनुसार िविभ᳖ ᮧदेशᲂ मᱶ बोली जाने वाली
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 िविभ᳖ भाषाᲐ के ᭄ान को िनᱧिᲦᮧितसि᭥वद ् कहा गया है। 
बोिधसᱬवभूिम मᱶ ‘िनवᭅचनेषु’ श᭣द ᮧयुᲦ ᱟआ है िजसस े यह 
᭟यात᳞ है ᳰक धमᲄ कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ एवं अि᭭त᭜वᲂ के िनवᭅचन मᱶ 
᳞ु᭜पᱬया᭜मक एवं भाषावै᭄ािनक ᳞ा᭎याᲐ का पूणᭅ᭄ान ही 
िनᱧिᲦ ᮧितसंिवद ् है। इस ᮧितसिंवद ् के मा᭟यम से बोिधसᱬव 
ᮧस᭥भेद (अिमि᮰त एवं पिवᮢ) देशना के िस᳍ा᭠तᲂ को जानते हᱹ 
तथा अतीत अनागत एवं ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ धमᲄ का अस᭥भद 
(अिमि᮰त) उपदेश देत े हᱹ। वे सवᭅजनᮕा᳭ मधुर भाषा मᱶ अ᭠यभेद 
के िबना सभी यानᲂ तथा पारिमता कᳱ अव᭭था तथा समािध मागᭅ 
का उपदेश देत ेहᱹ। 
ᮧितभानसि᭥वद-् ᮧितभान श᭣द दो ᱨपᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता है – 
ᮧितभान तथा ᮧितभाण। ᮧितभान का शाि᭣दक अथᭅ है – ᭄ान , 

बुि᳍। इसके अ᭠य अथᭅ भी इस ᮧकार हᱹ- अ᭠तःᮧ᭄ा, अवबोध, 

िनवᭅचन ᭃमता, वा᭍चातयुᭅ मᱶ िव᳡ास। ᮧभावशाली भाषण मᱶ 

भाषा के सांगोपांग ᭄ान (िनᱧिᲦ) कᳱ महᱫा होती है। तथा भाषण 
ᭃमता के अ᭤यु᭜साह एवं शिᲦमान के िलए ᮧितभान (अ᭠तः ᮧ᭄ा) 
कᳱ सवᭅᮢ अपेᭃा होती है। िवशेषतः ᮧितभान श᭣द भाषणो᭜साह का 
ही ᳒ोतक है। लिलतिव᭭तर के अनुसार ᮧितभान धमᭅᮧकाश का 
᳇ार है जो उᱫम वाक् के ᳇ारा सभी ᮧािणयᲂ कᳱ ᮧस᳖ता के िलए 
ᮧयुᲦ होता है। 
३.धारणी – 
      धारणी श᭣द के अथᭅ हᱹ – ि᭭थरता, सरा, धमनी, ᮰ेणी, पिंᲦ। 

बौ᳍ धमᭅ मᱶ धारणी का अथᭅ म᭠ᮢ या त᭠ᮢबल है। महायान मᱶ यहा 
धारणा है ᳰक म᭠ᮢबल (धरणी) से अम᭑गल का िवनाश होता है 
तथा आपिᱫया ँसमा᳙ होती जाती हᱹ। बोिधसᱬव सवᭅथा रोगमुᲦ 
एवं अभे᳒ होते हᱹ, शᳫ उ᭠हᱶ आᮓा᭠त नहᱭ करते तथािप वे िविश᳥ 

ᮧकार के रᭃा-साधनᲂ से अ᭤युपेत रहते हᱹ। स᳍मᭅपु᭛डरीक मᱶ 
‘धारणी’ को रᭃा, आवरण एवं गुि᳙ के िलए ᮧयो᭔य बताया गया 

है –   

‘रᭃावरण गु᳙ य ेधारणीम᭠ᮢपदािन’।7 

 

     बोिधसᱬव को धारणी स े वैशार᳒ कᳱ ᮧाि᳙ होती है। ᮧौढ 
बोिधसᱬवᲂ को धारणीᮧितल᭣ध कᳱ सं᭄ा दी जाती है। 
     आज के सामिजक वातावरण को दखेते ᱟए समाज मᱶ 
उपायकौश᭨य कᳱ अित आव᭫यकता है। समाज मᱶ सवᭅᮢ ही ᳲहंसा, 

᳞िभचार, ᳥᮪ाचार, अनिैतकता आᳰद बुराइयᲂ ने अपने पैर पसार 

रखᱶ है। इन बुराइयᲂ को समाज से हटाने के िलए समाज को 
कलहयुᲦ वातावरण से दरू करने के िलए उपायकौश᭨य कᳱ अित 
आव᭫यकता है। मनु᭬य जब धमᭅ देशना के उपायᲂ को जीवन मᱶ 

धारण करेगा तब मनु᭬य अपन ेजीवन मᱶ नव᭭फूᳶतᭅ को ᮧा᳙ करने मᱶ 
समथᭅ होगा। 
     जीवन को सुसमृ᳍ बनाने के िलए मानव को अपने ᳞वहार मᱶ 
पᳯरवतᭅन कᳱ अव᭫यकता है। मानव को अपने ᳞वहार मᱶ 
दानशीलता को लाना होगा। जᱨरतमंदᲂ कᳱ सहायता के िलए 
सवᭅदा अᮕसर होना होगा। बोली मᱶ मधुरता का समावेश करना 
होगा। मधुरवाणी स ेमानव सम᭭त कयᲄ को करवान ेमᱶ सᭃम होते 
हᱹ। लोगᲂ मᱶ अपने ᮧित स᭥मान कᳱ भावना मधुरवाणी स ेही ᮧा᳙ 
कर सकते हᱹ। इसीिलए जीवन मᱶ िᮧयवाᳰदता का अ᭜यिधक महᱬव 
होता है। मनु᭬य धमᭅ के पथ पर चलकर ही कैव᭨य के मागᭅ कᳱ ओर 
अᮕसर हो सकता है। अपने धमᭅ का पालन करना मानव का ᮧथम 
कतᭅ᳞ होता है। एवं धमᭅ के ᳇ारा ही क᭨याण के मागᭅ कᳱ ᮧाि᳙ हो 
सकती है। 
      अतः मानव अपन े ᳇ारा ᳰकए गए कमᲄ के ᳇ारा ही अपने 
जीवन मᱶ सुख, दखु इ᭜याᳰद को ᮧा᳙ करता है। कमᭅवाद बौ᳍ᲂ कᳱ 

िवशेषता है। संसार मᱶ गरीबी और अमीरी कᳱ जो खाई बनी ᱟई है 
ऊँच-नीच, दᳯरᮤ – धनवान, मᱶ जो दो ᳰकनारे िनᳶमᭅत हᱹ उन सभी 

का मूलकारण हमारे कमᭅ ही हᱹ।8  इसीिलए माणवक को भगवान ने 

कहा था ᳰक ᮧाणी कमᭅ᭭वक हᱹ, कमᭅदायद, कमᭅयौिन, कमᭅब᭠धु, और 

कमᭅᮧितशरण हᱹ – 
     क᭥म᭭सका माणव सᱫा क᭥मदायादा क᭥मयोनी क᭥मब᭠धु 
क᭥मपᳯटसरणा क᭥मं सᱫे िवभजित यᳰदद ंहीन-पणीतताया’ित।9 

जहाँ ᮧािणयᲂ को धमᭅदायाद और क᭥मदायाद बनने के िलए कहा 
गया है वहᱭ यह भी कहा गया है ᳰक संसारᱨपी अगाध समुᮤ मᱶ 
पᳯर᮪मण कराने वाला ᮧती᭜यसमु᭜पाद भी कमᭅचᮓ ही है। कमᭅ से 
फल उ᭜प᳖ होता है और फल कमᭅ से उ᭜प᳖ होता है। कमᭅ स े
पुनजᭅ᭠म होता है और यही भव ᮪मण कराने मᱶ कारण है। 

क᭥मा िवपाका वᱫि᭠त िवपाको क᭥मस᭥भवो। 
क᭥मा पनु᭣भवो होित एव ंलोको पवᱫती॥10 

      कमᭅ को ससंार का कारण ᭭वीकार करने पर ई᳡र को 
सृि᳥कताᭅ – हताᭅ अथवा सुख दखुाᳰद के दाता के ᱨप मᱶ मानन ेकᳱ 
अव᭫यकता नहᱭ रह जाती इसिलए भगवान् ने ᭭वयं को न सवᭅ᭄ 
माना है, और न ई᳡र को। उ᭠हᲂने तो अपन े आपको पथᮧदशᭅक 

अथवा दीपक के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया है। बाकᳱ पᳯर᮰म तो ᮧाणी 
को ᭭वयमेव करना पडेगा। ᭭वयकृंत पᳯर᮰म के िबना और कोई 
तारक नहᱭ हो सकता।11 

    इसीिलए जीवन मᱶ उपाय कौशल के मह᭜व को अ᭜यिधक 
᭭वीकार ᳰकया गया है। उपायकौशल को अपनाकर ही मानव कमᲄ 
को करते ᱟए इस संसारᱨपी भव सागर से पार उतर सकता है। 
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