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कृ᭬णा  
 

  िशᭃा मानव कᳱ अंतᳶनᭅिहत शिᲦयᲂ को ᮧकट करन ेका सशᲦ मा᭟यम है। यह केवल ᭄ान का सचंय 
माᮢ नहᱭ, बि᭨क ᳞िᲦ᭜व का िवकास और मानवता के उᲬ आदशᲄ का साᭃा᭜कार कराती है। िशᭃा के 
मा᭟यम से ᳞िᲦ न केवल अपन ेआ᭜म-᭭वᱨप को पहचानता है, बि᭨क उस ेजीवन मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ 
कᳱ अनभुूित का अवसर भी ᮧा᳙ होता है। िशᭃा जीवन का एक मह᭜वपूणᭅ अंग है; यह केवल एक 
औपचाᳯरक ᮧᳰᮓया नहᱭ है, बि᭨क ᳞िᲦ के संपणूᭅ जीवन के साथ अिभ᳖ ᱨप स ेजड़ुी ᱟई है। 
 NEP 2020 मᱶ मू᭨य िशᭃा के िवचार का उ᳎े᭫य कुछ इस ᮧकार है: 
●  मानव म᭨ूयᲂ का िवकास । 
●  सम᭭या-समाधान का नजᳯरया । 
●  स᭥पणूᭅ िवकास । 
●  समानता और सामािजक ᭠याय । 
  ये नीितया ंऔर ᮧचलन इसिलए लाए गए हᱹ, ताᳰक हमारी िशᭃा ᮧणाली को ᳞िᲦ के निैतक और 
सामािजक िवकास के िलए सुधारा जा सके और एक ऐस ेसमाज का िनमाᭅण हो जो स᭜य, ᭠याय और 
धमᭅ पर आधाᳯरत हो। 
   वतᭅमान िशᭃा ᮧणाली मु᭎यतः ᳞िᲦ को केवल सुिवधाᲐ और भौितक ससंाधनᲂ के ᮧित आकᳶषᭅत 
करती है। इसका पᳯरणाम यह ᱟआ है ᳰक ᳞िᲦ, पᳯरवार, समाज, और रा᳦ᲂ मᱶ लाभ और भोग कᳱ 
लालसा बढ़ गई है, िजसस ेᮧित᭭पधाᭅ, संघषᭅ और सम᭭याᲐ मᱶ िनरंतर इज़ाफ़ा हो रहा है। 
   वा᭭तिवक ज़ᱨरत इस बात कᳱ है ᳰक िशᭃा केवल नौकरी या आय ᮧाि᳙ के उ᳎े᭫य तक सीिमत न 
रहकर ᳞िᲦ के समᮕ िवकास को बढ़ावा दे। यह तभी संभव है जब िशᭃा ᳞िᲦ के भीतर मानवीय 
संवेदनाᲐ, निैतकता और आ᭜म-जागᱨकता का िवकास कर सके। 
   मनु᭬य के जीवन मᱶ मू᭨यᲂ का िवशेष मह᭜व है। एक मू᭨य-िवहीन जीवन एक आ᭜मा-िवहीन शरीर के 
समान होता है। ऐसे जीवन मᱶ न तो कोई ᳰदशा होती है, न ही कोई उ᳎े᭫य। ᮧ᳤ यह उठता है ᳰक 
आिखर मू᭨य ᭍या हᱹ? सरल श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ तो, “जो भी त᭜व या िवचार समाज और ᳞िᲦ के क᭨याण मᱶ 
सहायक होत ेहᱹ, वे मू᭨य कहलात ेहᱹ।” मू᭨यᲂ का ᭭वᱨप अमूतᭅ होता है और ये नैितकता तथा िनणᭅय कᳱ 
कसौटी पर परख ेजाते हᱹ। मानव मू᭨य ᭭वय ंही समाज के रᭃक और ᮧेरक हᱹ। ᳰकसी समाज मᱶ मू᭨य 
प᳍ित मᱶ बदलाव आने से सामािजक ढांच ेमᱶ भी पᳯरवतᭅन आ जाता है।  
   वतᭅमान युग मᱶ न केवल भारत बि᭨क पूरे िव᳡ मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ का बᱟत तेजी स ेपतन हो रहा है, 
िजससे हमारा सामािजक और रा᳦ीय जीवन लगातार दिूषत होता जा रहा है। आज िशᭃा का 
अ᭜यिधक भौितकᳱकरण हो चुका है, जो मानव और मानवता दोनᲂ के िलए नकुसानदेह िस᳍ हो रहा है। 
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अतः यह अ᭜यतं आव᭫यक है ᳰक हम अपनी िशᭃा ᳞व᭭था कᳱ 
पुनसᭅमीᭃा करᱶ और उसमᱶ मानवीय मू᭨यᲂ को शािमल कर जीवन के 
ᮧित एक गहरा दिृ᳥कोण अपनाएं। हमᱶ एक ऐसी िशᭃा ᮧणाली के 
िनमाᭅण कᳱ आव᭫यकता है जो भौितक जᱨरतᲂ को पूरा करन े के 
साथ-साथ मू᭨य-आधाᳯरत भारतीय सं᭭कृित, निैतकता और आ᭜म-
संयम को भी अᭃु᭛ण रख सके। इस मू᭨य-आधाᳯरत िशᭃा का 
वा᭭तिवक उ᳎े᭫य केवल जानकारी देना नहᱭ, बि᭨क मानवीय 
संवेदनाᲐ और सामािजक उᱫरदािय᭜वᲂ स ेयुᲦ एक आदशᭅ समाज 
कᳱ पुनरᭅचना करना है। 
म᭨ूय का अथᭅ 
मू᭨य' को अंᮕेजी भाषा मᱶ 'वे᭨य ू कहा जाता है। टंसनम श᭣द कᳱ 
उ᭜पᳲᱫ ंलैᳯटन भाषा के 'Vallere' श᭣द से मानी जाती है, जो ᳰकसी 
व᭭त ुकᳱ कᳱमत, िवशेषता, गुण या उपयोिगता को ᳞Ღ करता है। 
मू᭨य एक ऐसी आचरण-सिंहता या स᭞गुणᲂ का समावेश है, िजस े
अपनाकर ᳞िᲦ अपन े ᳞िᲦ᭜व का िवकास कर समाज मᱶ 
ᮧभावशाली तथा िव᳡सनीय बनकर उभरता है। इस मू᭨य मᱶ मानव 
कᳱ धारणाएँ, िवचार, िव᳡ास, मनोवृिᱫ एवं आ᭭था आᳰद अ᭠तः 
िनिहत होते है। (मू᭨य श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ सं᭭कृत के 'मूल' धात ुके साथ 
'यत' ᮧ᭜यय के संयोग से ᱟई है िजसका शि᭣दक अथᭅ है, जो मूल मᱶ हो, 
ᮧित᳧ा के यो᭏य ᳰकसी व᭭त ु के िविनमय मᱶ ᳰदए जान े वाले धन, 
कᳱमत, दाम या बाजार भाव से है। ᮧखर ᳲचंतक एवं मानवतावादी 
᮰ी ए. नागराज के अनसुार एक व᭭त ुइकाई कᳱ दसूरी 
इकाई के साथ भागीदारी ही उसका मू᭨य है। 
मू᭨य' वे सां᭭कृितक अथवा ᳞िᲦगत धारणाएँ अथवा आदशᭅ है 
िजसके ᳇ारा व᭭तुᲐ अथवा धारणाᲐ कᳱ एक दसूरे के साथ तुलना 
कᳱ जा सकती है, उ᭠हे ᭭वीकार अथवा अ᭭वीकार ᳰकया जा सकता है। 
सापेिᭃत ᱨप से यह दखेा जा सकता है ᳰक वािंछत अथवा अवांिछत 
᭍या है, अ᭒छा एवं बुरा ᭍या है, अिध एक ठीक और कम ठीक ᭍या 
है। मू᭨य ल᭯य एवं उ᳎े᭫य है िजसके ᮧित एक ᳞ि᭍ᱫ अथवा स᭥पूणᭅ 
समाज के ᳞वहार को िनदᱷिशत ᳰकया जाता है। ᭠याय, ᭭वतंᮢता देश 
भिᲦ, अᳲहंसा, सᱫा, समानता आᳰद मू᭨यᲂ के ही कुछ उदाहरण हᱹ। 
ᮧ᭜येक मनु᭬य समाज से कुछ न कुछ ᮕहण करता है उसको धारण 
करता है उस धारण यो᭏य त᭝य को वह मा᭠यता दतेा है तथा उसका 
मह᭜व समझता है। यही मह᭜व उन आदशᲄ तथा िवचारᲂ का मू᭨य 
कहलाता है। 
म᭨ूय कᳱ पᳯरभाषा 
ᳰकलपैᳯᮝक ने मू᭨यो के िवषय मᱶ कहा है ᳰक मनु᭬य ल᭯यᲂ कᳱ खोज 
करता है, इस ᳞वहार स े इ᭒छा तथा ᮧय᳀ उ᭜प᳖ होत े हᱹ, इन 
इ᭒छाᲐ स ेसचेतना तथा ᮧय᳀ उ᭜प᳖ होत ेहᱹ। चूᳰँक उ᳎े᭫यो मᱶ संघषᭅ 
भी उ᭜प᳖ हो जाता है, अतः मनु᭬य के ल᭯यᲂ मे सापᭃेता रहती है। 
इस सापᭃेता कᳱ कसौटी से ही मू᭨यᲂ कᳱ अिभवृि᳍ होती है, जीवन 

मᱶ मू᭨यᲂ का मह᭜व होता है, िशᭃा जीवन पयᭅ᭠त चलन ेवाली ᮧᳰᮓया 
है, अतः िशᭃा मᱶ मू᭨यᲂ का अपना मह᭜व होता है। 
'मू᭨य' एक िव᳡ास है जो यह बतात े है ᳰक ᭍या अ᭒छा है और ᭍या 
वांछनीय है। मू᭨य यह पᳯरभािषत करत ेहै ᳰक ᭍या मह᭜वपणूᭅ है, ᭍या 
लाभᮧद है और ᭍या ᮧा᳙ करन ेयो᭏य है। 
डॉ. धमᭅपाल मैनी के अनसुार "देश काल और पᳯरि᭭थित के स᭠दभᭅ मᱶ 
जन सामा᭠य कᳱ उदाᱫ मा᭠यताएँ ही मानव मू᭨य होते हᱹ।" 
म᭨ूयपरक िशᭃा कᳱ आव᭫यकता :- 
आज आधुिनकता के अंधानुकरण, उपभोᲦावादी ᮧवृिᱫयᲂ और 
िवदेशी िवचारधाराᲐ के ᮧभाव के कारण भारत के ᮧाचीन 
सां᭭कृितक मू᭨य, दशᭅन और कतᭅ᳞ परकता कᳱ भावना िवकृत एवं 
ᭃीण होती जा रही है। अिव᳡ास और आ᭜म-अना᭭था के इस दौर मᱶ 
मू᭨यपरक िशᭃा कᳱ आव᭫यकता पहले से कहᱭ अिधक बढ़ गई है; 
जैसा ᳰक वषᭅ 2005 कᳱ िव᳒ालयी िशᭃा के पाᲹचयाᭅ कᳱ ᱨपरेखा 
मᱶ भी रेखांᳰकत ᳰकया गया है ᳰक सामािजक समरसता और ल᭯यᲂ कᳱ 
ᮧाि᳙ के िलए गुणा᭜मक व ᳞ापक िशᭃा ही सबस ेसशᲦ मा᭟यम है। 
अतः िशᭃा का यह एक बड़ा दािय᭜व बनता है ᳰक वह समाज के 
वंिचत और िनबᭅल वगᲄ—जसैे अनसुूिचत जाित, अनसुूिचत 
जनजाित, मिहलाᲐ, िवकलांग बᲬᲂ और अ᭨पस᭎ंयकᲂ—के उ᭜थान 
और सशिᲦकरण मᱶ अपना सᳰᮓय योगदान देकर उ᭠हᱶ मु᭎यधारा से 
जोड़े। 
िशᭃा मᱶ पाᲹपु᭭ तकᲂ का मह᭜व और ᭭थान:- 
पाᲹपु᭭तकᱶ  एक मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम के ᱨप मᱶ कायᭅ करती हᱹ। िशᭃा 
आयोग (1964-66) ने कहा था ᳰक ᭭कूलᲂ मᱶ नए ᭄ान, नए पाᲹᮓम 
और नई िशᭃण िविधयᲂ के ᮧसार के िलए पाᲹपु᭭तकᱶ  सबस ेᮧभावी 
साधन हᱹ। 
पाᲹपु᭭तकᱶ  ᭭कूलᲂ मᱶ ᮧदान ᳰकए जान े वाले ᭄ान के मानक 
िनधाᭅᳯरत करती हᱹ। वे यह ᭭प᳥ करती हᱹ ᳰक िशᭃक को ᳰकस ᭭तर 
तक ᭄ान होना चािहए और छाᮢᲂ को ᳰकतना सीखना अपेिᭃत है। 
इन पु᭭तकᲂ कᳱ सामᮕी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के शैᭃिणक ᭭तर को ऊंचा उठान े
मᱶ सहायक होती है। शैिᭃक ᱨप से ᭍या आव᭫यक और अपᳯरहायᭅ है, 
इसका िनधाᭅरण पाᲹपु᭭तकᲂ के मा᭟यम स े ᳰकया जाता है। 
पाᲹपु᭭तकᱶ  िशᭃकᲂ का समय और ऊजाᭅ बचाती हᱹ, िजससे वे अ᭠य 
िशᭃण सामᮕी तैयार करन ेमᱶ अिधक समय लगा सकत ेहᱹ। 
पाᲹᮓम के अनसुार पाᲹपु᭭तकᲂ का िवकास 16वᱭ शता᭣दी मᱶ 
आरंभ ᱟआ। सबस ेपहले कमेिनयस (1592-1670) ने भाषा-िशᭃण 
के िलए पाᲹपु᭭तक िलखी। इसके बाद, पाᲹपु᭭तकᲂ के मह᭜व को 
देखते ᱟए उनका ᳞ापक उपयोग होन ेलगा और िविभ᳖ िवषयᲂ पर 
अनेक िशᭃािवदᲂ एवं िवशेष᭄ᲂ ने पु᭭तकᱶ  िलखᱭ। 
19वᱭ शता᭣दी मᱶ ᮨॉबेल, डी.वी., और महा᭜मा गांधी ने पु᭭तकᳱय 
᭄ान का िवरोध करत ेᱟए अनुभव-आधाᳯरत और ᳰᮓया᭜मक िशᭃा
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 पर जोर ᳰदया। हालांᳰक, िशᭃण कᳱ बोधग᭥यता के कारण पूरी तरह 
से पु᭭तकᲂ कᳱ उपेᭃा नहᱭ कᳱ जा सकᳱ। 
कुछ िशᭃाशािᳫयᲂ न ेपु᭭तकᲂ के िबना िशᭃण के ᮧयोग भी ᳰकए, 
लेᳰकन वे भी इस िन᭬कषᭅ पर पᱟंच े ᳰक पाᲹपु᭭तकᲂ का मह᭜व 
समा᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता। इसिलए यह िस᳍ हो चुका है ᳰक 
पाᲹपु᭭तकᲂ के िबना िशᭃण ᮧᳰᮓया संभव नहᱭ है। 
उ᳎े᭫य: 
एनसीईआरटी ᳇ारा िनधाᭅᳯरत 83 मू᭨यᲂ का कᭃा 7 कᳱ सं᭭कृत 
पु᭭तक "ᱧिचरा" मᱶ मू᭨यᲂ के समावेशन का अ᭟ययन करना। 
● यह ᭄ात करना ᳰक एनसीईआरटी ᳇ारा िनधाᭅᳯरत 83 मू᭨यᲂ मᱶ स े
ᳰकतने मू᭨य पु᭭तक मᱶ समािहत हᱹ। 
● एनसीईआरटी कᳱ सं᭭कृत पाᲹपु᭭तक "ᱧिचरा" मᱶ मू᭨य से 
संबंिधत ᳰकतनी तथा ᳰकस ᮧकार कᳱ पाᲹव᭭त ुसि᭥मिलत कᳱ गई 
है। 
● एनसीईआरटी ᳇ारा िनधाᭅᳯरत 83 मू᭨यᲂ का पाᲹपु᭭तक मᱶ 
सि᭥मिलत करन े कᳱ ᮧाथिमकता तथा वणᭅब᳍ता को मापन े का 
अ᭟ययन करना। 
● पाᲹपु᭭तक मᱶ समािहत मू᭨यᲂ का छाᮢᲂ के ᭭तर के अनसुार 
ᳰकतनी साथᭅकता है। 
NCERT 83 म᭨ूय- 
समाज मᱶ बढ़त ेअसंतोष और उसस ेउ᭜प᳖ अशांित तथा अलगाववाद 
को रोकन ेके िलए आज मू᭨य-आधाᳯरत िशᭃा कᳱ आव᭫यकता पहले 
से कहᱭ अिधक है। इसी उ᳎े᭫य से िविभ᳖ शैिᭃक, धाᳶमᭅक और 
सामािजक संगठनᲂ ने िमलकर मू᭨यᲂ के संरᭃण हेतु अनेक ᮧयास 
ᳰकए हᱹ, िजनमᱶ मीिडया कᳱ ᮧभावी भिूमका पर भी जोर ᳰदया गया 
है।रा᳦ीय शैिᭃक अनुसंधान एवं ᮧिशᭃण पᳯरषद (एनसीईआरटी) ने 
भारतीय सं᭭कृित कᳱ समझ और पहचान को बढ़ावा देन े के िलए 
सामािजक, निैतक और आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ पर एक िवशेष द᭭तावेज 
तैयार ᳰकया है, िजसे िविभ᳖ शैᭃिणक पाᲹᮓमᲂ मᱶ शािमल ᳰकया 
गया है। इसका मु᭎य उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को परंपरागत रीित-ᳯरवाजᲂ 
और जीवन मू᭨यᲂ स ेअवगत कराना है, ᭍यᲂᳰक मू᭨य ही सं᭭कृित का 
गितशील पᭃ हᱹ और यही हमᱶ भारतीय होन ेका गौरव ᮧदान करते 
हᱹ। 
  इसी दिृ᳥कोण से एनसीईआरटी ने मानवीय गुणᲂ को बढ़ावा देने के 
िलए 83 मह᭜वपूणᭅ मू᭨यᲂ को शैिᭃक पाᲹᮓम मᱶ शािमल करने का 
सुझाव ᳰदया है। वे इस ᮧकार हᱹ- 
83 मू᭨य रा᳦ीय शैᭃिणक ᮧिशᭃण एवं अनुसंधान पᳯरषद नई 
ᳰद᭨ली ᳇ारा ᳰकया गया है। 
1. ᮩᳬचयᭅ 
2. दसूरᲂ के सां᭭कृितक मू᭨यᲂ को पस᭠द करना 
3. अ᭭पृ᭫यता का बिह᭬कार करना 
4. नागᳯरकता 

5. दसूरᲂ के ᮧित सहानुभिूत 
6. दसूरᲂ से सरोकार रखना 
7. सहयोग 
8. ᭭व᭒छता 
9. कᱧणा 
10.परोपकार 
11. सबकᳱ भलाई 
12. साहस 
13. सौज᭠य 
14. िज᭄ासा 
15. ᮧजातांिᮢक िनणᭅय लेना 
16. भिᲦ-भावना 
17. ᳞िᲦ कᳱ गᳯरमा का आदर करना 
18. शारीᳯरक ᮰म कᳱ गᳯरमा का आदर करना 
19. कतᭅ᳞-भावना 
20. अनुशासन 
21. सिह᭬णतुा 
22. समानता 
23. िमᮢता 
24. िव᳡सनीयता 
25. भाईचारा 
26. ᭭वाधीनता 
27. सरलता 
28. अ᭒छा तौर-तरीका 
29. सᲯनता 
30. कृत᭄ता 
31. ईमानदारी 
32. दसूरᲂ कᳱ सहायता करना 
33. मानवीय दिृ᳥कोण 
34. ᭭व᭭थ-वृᱫ 
35. ᭭वयंᮧेᳯरत होकर कायᭅ करना 
36. आ᭜मिन᳧ा 
37. ᭠याय 
38. दयालुता 
39. जानवरᲂ के ᮧित दयाभाव 
40.  कतᭅ᳞ के ᮧित िन᳧ा 
41. नेतृ᭜व 
42. रा᳦ीय एकता 
43. रा᳦ीय जागृित 
44. अᳲहंसा
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45. रा᳦ीय एका᭜मता 
46. आ᭄ापालन 
47. शांित 
48. समय का सदपुयोग 
49. समयशीलता 
50. देशभिᲦ 
51. शु᳍ता 
52. ᭄ान के ᮧित िज᭄ासा 
53. साधनसंप᳖ता 
54. िनयिमतता 
55. दसूरᲂ के ᮧित स᭥मान 
56. वृ᳍ᲂ के ᮧित ᮰᳍ा 
57. िन᳧ा 
58. सादा जीवन 
59. सामािजक ᭠याय 
60. आभानुशासन 
61. ᭭वावल᭥बन 
62. आ᭜म-स᭥मान 
63. आ᭜मिव᳡ास 
64. आ᭜मोपजीवन 
65. ᭭वा᭟याय 
66. आ᭜मिनभᭅरता 
67. आ᭜मिनयंᮢण 
68. आ᭜मसयंम 
69. समाज-सेवा 
70. मानवमाᮢ कᳱ एकता 
71. सदसि᳇वेक 
72. सामािजक उᱫरदाियल 
73. समाजवाद 
74. सहानुभिूत 
75. धमᭅिनरपेᭃता एवं सवᭅधमᭅ समभाव 
76. अ᭠वेषण-वृिᱫ 
77. सामूिहक कायᭅ मᱶ िन᳧ा 
78. समूह-वृिᱫ 
79. स᭜यता 
80. सहनशीलता 
81. सावᭅजनीन स᭜य 
82. िव᳡-ब᭠यु᭜व 
83. रा᳦ीय एवं सावᭅजिनक सपंिᱫ कᳱ रᭃा करना 
एनसीईआरटी ᳇ारा दी गई 83 मू᭨यᲂ कᳱ सूची मᱶ कुछ पुनरावृिᱫ 
ᳰदखती है, ᭍यᲂᳰक मानवीय मू᭨य (जसैे धाᳶमᭅक भावना, नैितकता 

और आ᭟याि᭜मकता) आपस मᱶ ᮧ᭜यᭃ या परोᭃ ᱨप से जुड़े होते हᱹ 
और एक-दसूरे का आधार बनते हᱹ। उदाहरण के िलए, ᭭वा᭟याय स े
᳞िᲦ आ᭜मानुशािसत और िनयमब᳍ होता है, िजससे वह कमᭅ के 
मह᭜व को समझ पाता है। इस ᮧकार, एक मू᭨य का ᮧभाव दसूरे पर 
पड़ना ᭭वाभािवक है, िजसके कारण मू᭨यᲂ को ᳰकसी िनि᳟त सीमा मᱶ 
बांधना असभंव है। इसी अंतसᲈबंध को ᭟यान मᱶ रखत े ᱟए, 
एनसीईआरटी ने इन मू᭨यᲂ को मु᭎य ᱨप से पाँच ᮰ेिणयᲂ मᱶ वगᱮकृत 
ᳰकया है। 
सदाचार स᭥ब᭠धी मू᭨य   -28 
स᭜य स᭥ब᭠धी मू᭨य  -8 
शाि᭠त स᭥ब᭠धी मू᭨य  -12 
ᮧेम स᭥ब᭠धी मू᭨य  -8 
अᳲहंसा स᭥ब᭠धी मनोवै᭄ािनक मू᭨य -13 
अᳲहंसा स᭥ब᭠धी सामािजक मू᭨य -14 
कुल-83 
सं᭎यागत िवभᲦ गुणᲂ को इस ᮧकार ᭭प᳥ ᳰकया जा सकता है- 
सदाचार से स᭥ब᳍ मू᭨य- 
ᮧारि᭥भक अव᭭था से स᭥ब᳍ मू᭨यः ᭭व᭒छता, आरो᭏यता, शारीᳯरक 
᮰म का मह᭜व, समय का सदपुयोग, िनयिमतता, समय कᳱ पाब᭠दी, 
᭭वावल᭥बन, आ᭜मिनभᭅरता। 
युवाव᭭था से स᭥ब᳍ मू᭨यः- (उᱫरोतर कᳯठनाई के ᮓम से), 
आ᭄ापालन, कतᭅ᳞  के ᮧित िन᳧ा, सादा जीवन, ईमानदारी, 
दरूदᳶशᭅता, दसूरᲂ के ᮧित मान, वृ᳍ाव᭭था के ᮧित मान, दसूरᲂ कᳱ 
सेवा, आ᭜म-िनभᭅरता, आ᭜मो᳒ोग, साधन- पटुता, साहस, नेतृ᭜व, 
िव᳡ास, ᭠याय, सामूिहक ᱨप से कायᭅ करने कᳱ भावना, समानता, 
आ᭜म-᭜याग। 
स᭜य- 
बौि᳍क स᭜य एवं अ᭠त᭄ाᭅन स᭥ब᭠धी जीवन-मू᭨यः सᲬाई, िज᭄ासा, 
᭄ान कᳱ खोज, जाचँ करने कᳱ भावना, आ᭜म-िववेचन, स᭜य और 
अस᭜य का िववेक (सद-्िववेक), धमᭅिनरपᭃेता, सभी धमᲄ का 
स᭥मान, िव᳡᳞ापी, शा᳡त स᭜य। 
शाि᭠त- 
संयम, अनुशासन, सहन शिᲦ, धैयᭅ, ईमानदारी, आ᭜मानशुासन, 
आ᭜मस᭥मान, िनजी ᳞िᲦ᭜व कᳱ ᮧित᳧ा के ᮧित जागृित, ᭟यान 
शिᲦ, समािध, शाि᭠त । 
ᮧेम- 
िन᭬कपटता, पशुᲐ के ᮧित दया, सहानभुूित, मैᮢी, देश-भिᲦ, भिᲦ, 
सहनशीलता, मनु᭬य कᳱ िव᳡ से स᭥बि᭠धत उᲬतम दयालुता । 
मनोव᭄ैािनक म᭨ूय- 
   दयालुता, न᮫ता, िश᳥ाचार, सहायता करन े कᳱ भावना, 
भाईचारा, भᮤपुᱧष᭜व, दसूरᲂ को पीड़ा पᱟँचान ेकᳱ सवᭅथा अिन᭒छा, 
दसूरे के िलए आदर, दसूरᲂ के ᮧित िच᭠ता, दसूरᲂ को सहयोग दनेे कᳱ 
त᭜परता, दसूरᲂ के सां᭭कृितक मू᭨यᲂ के ᮧित आदर, कᱧणा, 
िव᳡᳞ापी ᮧेम।
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सामािजक म᭨ूय- 
नागᳯरकता के उᱫरदािय᭜वᲂ के ᮧित जागᱧकता, लोकताि᭠ᮢक 
िनणᭅयᲂ स े सहमित, सवᭅिहतकारी कायᭅ अपनाने के िलए त᭜परता, 
सबकᳱ भलाई करने कᳱ त᭜परता, सᳰᮓय रा᳦ीय जागᱧकता, रा᳦ीय 
एकता के िलए ᮧेम, छुआ-छूत का बिह᭬कार, नागᳯरक और रा᳦ीय 
स᭥पिᱫ के ᮧित जागृित, समाज-सेवा कᳱ भावना, समाजवाद और 
मानव-एकता कᳱ भावना 
कᭃा ७ सं᭭ कृत पाᲹपु᭭ तक 'ᱧिचरा'- 
  पाᲹ सामᮕी को रोचक बनाने के िलए कुछ पाठᲂ कᳱ रचना संवाद 
अथवा नाᲷ-शैली मᱶ कᳱ गई है। वणᭅना᭜मक पाठᲂ मᱶ 'पि᭛डता 
रमाबाई', 'िव᳡ब᭠धु᭜वम्', 'अमृतं सं᭭कृतम्', 'अनाᳯरकायाः िज᭄ासा' 
और कथा पाठᲂ मᱶ 'दबुुᭅि᳍ः िवन᭫यित' (पᲱत᭠ᮢ कᳱ संपाᳰदत कथा), 
'᭭वावल᭥बनम्', 'समवायो िह दजुᭅयः' जसैे पाठᲂ मᱶ ᮧेरणा᭭पद 
िवषयव᭭तु ᮧ᭭तुत कᳱ गई है। संवादा᭜मक पाठᲂ मᱶ छाᮢᲂ को आन᭠द 
कᳱ अनभुूित कराने के िलए 'हा᭭यबालकिवस᭥मेलनम्' जसैे पाठᲂ को 
भी ᭭थान ᳰदया गया है। रा᳦᭟वज के महᱬव को बताने के िलए 
संवादा᭜मक शैली मᱶ 'िᮢवणᭅः ᭟वजः' पाठ को पु᭭तक मᱶ सि᭥मिलत 
ᳰकया गया है। 
  प᳒-पाठᲂ के अ᭠तगᭅत 'सभुािषतािन', 'सदाचारः', 'िव᳒ाधनम्' और 
लोरी के ᱨप मᱶ 'लालनगीतम्' जसैे पाठᲂ के मा᭟यम स ेिव᳒ाᳶथᭅयᲂ को 
जीवनोपयोगी ᭄ान ᳰदया गया है। नाटक के ᱨप मᱶ 'स᭑क᭨पः 
िसि᳍दायकः' पाठ का भी समावेश ᳰकया गया है। इस ᮧकार, इस 
पु᭭तक मᱶ कुल 15 पाठ हᱹ, जो िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को सं᭭कृत के साथ-साथ 
नैितक और सां᭭कृितक मू᭨यᲂ का बोध कराते हᱹ। 

 
पाᲹ पु᭭ तक का पाठ वार िव᳣षेण - 
  कᭃा 7 सं᭭कृत ᱧिचरा पु᭭तक का पहला पाठ सुभािषतािन है 

िजसमᱶ हमᱶ एनसीईआरटी ᳇ारा िनधाᭅᳯरत 83 मू᭨य मᱶ से स᭜यता 

वाला मू᭨य ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ ᳰदखाई देता  पᳯरलिᭃत होता है जो ᳰक 
बᲬᲂ के िलए अित आव᭫यक है 

इस पाठ मᱶ छाᮢᲂ को िमᮢता, स᭜य, और  कतᭅ᳞  ᭍या होते हᱹ इसके 
मह᭜व को समझने का ᮧयास ᳰकया है ᭍यᲂᳰक छाᮢ जीवन मᱶ कᭃा 7 
के ᭭तर पर जᱨरी होता है इसका दसूरा पाठ है दबुुᭅि᭟द: िवन᭫यित 
इस पाठ मᱶ िमᮢता दसूरᲂ कᳱ सहायता करना सहनशीलता आ᭄ा 
पालन कृत᭄ता ईमानदारीइस तरह के मू᭨य पᳯरलिᭃत होते हᱹ 
समझाया गया ᳰक इस कुिपत बुि᳍ होती है उसका िवनाश आव᭫यक 
होता है 
  इस पु᭭तक का तीसरा पाठ है ᭭वावलंबनम् सबस ेपहले यही एक 
मू᭨य है 83 मᱶ से उसके प᳟ात इसमᱶ हमᱶ ᳰफर तक दखेा 

आ᭜मिनभᭅरता ईमानदारी िव᳡सनीयता दसूरᲂ के ᮧित सहानुभूित 
इ᭜याᳰद मू᭨य दखेने को िमलते हᱹ इस पाठ मᱶ समझाया जाए ᳰक 
᳞िᲦ को अपन ेऊपर िनभᭅर बनाना चािहए और सब कुछ होते ᱟए 
भी सादा जीवन देना चािहए इसका चौथा पाठ है हा᭭य 
बालकिवस᭥मेलनम् 
  इस पाठ मᱶ कतᭅ᳞  के ᮧितिनिध ᭭थान इस पाठ मᱶ मनोरंजन के 
छोटे-छोटे बड़े अ᭒छे तरीके स ेइस मू᭨य को समझाया गया है 
  इसका पाचंवा पाठ है पंिडता रमाबाई जो कᳱ िशᭃा मिहला कᳱ 
कहानी है  इसमᱶ हमᱶ साहस सहनशीलता ᭠याय परोपकार सबकᳱ 
भलाई दसूरᲂ कᳱ सहायता करना _᭄ान के ᮧित िज᭄सा, सहयोग, 
समाज सेवा, िन᳧ा, ईमानदारी, इ᭜याᳰद मू᭨यᲂ का उ᭨लेख िमलता 
है। इसका छठा पाठ सदाचार: है इस पाठ मᱶ िमᮢता, समय का 
सदपुयोग, सरलता, दसूरᲂ के ᮧित स᭥मान  मू᭨य िमलते हᱹ 
   और जैसा ᳰक इस उ᮫ मᱶ िमᮢता जैसी चीज बᲬᲂ के िलए 
मह᭜वपूणᭅ होते हᱹ इसिलए इन मू᭨यᲂ पर अिधक जोर ᳰदया गया 
इसका सातवा ं पाठ है संक᭨प: िसि᳍दायक: इस पाठ के मा᭟यम स े
संक᭨प कᳱ शिᲦ बताई गई है बᲬᲂ को ᳰक अगर एक काम ᳰकसी 
िवषय को लेकर संक᭨प लेते हᱹ तो उसमᱶ हमᱶ िस᳍ होता अव᭫य ᮧा᳙ 
होती है तो इसमᱶ हमᱶ उसके अनुसार कुछ मू᭨य का उ᭨लेख िमलता है 
जैसा कᳱ आ᭜म अनुशासन शहंशाह कᱧणा िव᳡सनीयता कतᭅ᳞ िन᳧ा 
भिᲦ भावना यह पाठ माता पावᭅती के तप पर आधाᳯरत है  आठवां 
पाठ है िᮢवणᭅ: ᭟वज: इसमᱶ हमारे रा᳦ीयता देशभिᲦ संबंिधत मू᭨य 
िमलते हᱹ जैसे कᳱ साहस, स᭜यता, साधनसंपि᳖ता , स᭜यता शु᳍ता 
᭠याय रा᳦ीय एकता रा᳦ के ᮧित जागᱨकता इस पाठ का उ᳎े᭫य 
छाᮢᲂ के अंतगᭅत देशभिᲦ कᳱ भावना को उ᳖त करना इसका नᲅवा 
पाठ है न अहमिप िव᳒ालयं गिम᭬यािम यह पाठ एक संवाद नाटक के 
मा᭟यम से है इसमᱶ 8 वषᭅ कᳱ बािलका कᳱ कहानी जो ᳰकसी के घर 
काम करने जाते हᱹ उसको िव᳒ालय भेजने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया जाता 
है तो इसमᱶ हमᱶ ᭠याय कतᭅ᳞  भावना सहयोग सहानुभिूत आ᭜म िन᳧ 
मानवीय दिृ᳥कोण आᳰद मू᭨य देखने को िमलते हᱹ जनता दसवां पाठ 
मᱶ िव᳡बंधु᭜वम्  हमᱶ सहयोग िमᮢता िव᳡ बंधु᭜व  रा᳦ीय एकता 
जागृित सामा᭠य सामािजक उᱫरदािय᭜व इ᭜याᳰद मू᭨य ᮧा᳙ होते हᱹ 
इस पाठ के मा᭟यम से छाᮢᲂ कᳱ बौि᳍क ᭭तर को वैि᳡क पᳯरदृ᭫ य के 
तहत ᳲचतंन करने के िलए ᮧेरणा देता है उनके अदंर िव᳡ पᳯरवार है 
कᳱ भावना जागृत करने का ल᭯य हᱹ इसका 11वां पाठ है समवायो 
िह दजुᭅय: इस पाठ मᱶ हमᱶ मानव माᮢ कᳱ एकता भाईचारा दसूरᲂ के 
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ᮧित सहानभुूित सहयोग परोपकार कᱧणा िव᳡सनीयता दसूरᲂ कᳱ 
सहायता करना जानवरᲂ के ᮧित दया भाव आᳰद मू᭨य िमलते हᱹ 
इसका 12वां पाठ िव᳒ाधनम् हᱹ स᭜यता कतᭅ᳞  िमᮢता इ᭜याᳰद मू᭨य 
बताए गए हᱹ इसका 13वां पाठ अमृतम् सं᭭कृतम् है इस पाठ मᱶ वैसे 
तो सं᭭कृत कᳱ िवषय मᱶ बताया गया सं᭭कृत कᳱ महानता के िवषय मᱶ 
बताया गया इसमᱶ हमᱶ स᭜य का िव᳡ बंधु᭜व ᭄ान के ᮧित िज᭄ासा 
सरलता िव᳡ बंधु᭜व आᳰद मू᭨य बताए गए इसका 14 वां पाठ हᱹ 
अनाᳯरकाया: िज᭄ासा इस पाठ मᱶ ᭄ान के ᮧित िज᭄ासा मू᭨य ᮧा᭡य 
है 15 वां पाठ  लालनगीतम्  हᱹ इस पाठ मᱶ हमᱶ ᭭व᭒छता श᭣द का 
कᱧणा शांित आᳰद मू᭨य ᮧा᳙ होत े हᱹ इन मू᭨यᲂ के आधार पर इन 
संपूणᭅ पाᲹपु᭭तक मᱶ ᳰदए गए मू᭨यᲂ का उ᭨लेख उसे तरह के छाᮢ के 
िलए िनतांत आव᭫यक है कᳱ वतᭅमान ि᭭थित कᳱ कुछ ऐसी है जो 
एनसीईआरटी मᱶ अपने 83 मू᭨यᲂ को 6 भागᲂ मᱶ बांटा गया है उसमᱶ 
से इसमᱶ मनोवै᭄ािनक मू᭨य िवशेष ᱨप से परीिᭃत होते हᱹ अथाᭅत 
इस पाᲹ पु᭭तक का मु᭎य उ᳎े᭫य छाᮢᲂ के अदंर ᮧेम, स᭜यता आᳰद 
के भाव जागृत हो एवं ᳞िᲦयᲂ के मनोिव᭄ान को समझ सके वैस े
मू᭨य जागृत करने कᳱ बात कᳱ गई है परंत ुअ᭠य मू᭨य गौण ᱨप मᱶ 
ᳰकन-चार ᳰदखाई देते हᱹ इस ᮧकार मू᭨य कᳱ चचाᭅ कᳱ गई है᭭तर पर 
हमᱶ सामािजक मू᭨यᲂ पर िवशेष ᱨप से ᭟यान देने कᳱ जᱨरत है 
िन᭬कषᭅ: 
   इस लेख स ेयह ᭭प᳥ होता है ᳰक भारत मᱶ वतᭅमान समय मᱶ िशᭃा 
और समाज मᱶ संᮓमण काल का अनभुव हो रहा है, िजसमᱶ पुराने 
मू᭨य और परंपराएं धीरे-धीरे धंुधली पड़ रही हᱹ, और आधुिनकता के 
ᮧभाव से उपभोᲦावाद एवं नाि᭭तकता का ᮧचलन बढ़ा है। समाज मᱶ 
᳞ा᳙ ᳥᮪ाचार, झठू, और अ᭠य अवगुणᲂ के बावजूद ᳞िᲦ और 
समाज के भीतर अपनी पुरानी मू᭨य ᮧणाली को बचाए रखने कᳱ 
चाहत है। इस संदभᭅ मᱶ मू᭨यपरक िशᭃा कᳱ आव᭫यकता अ᭜यिधक 
ᮧासंिगक हो जाती है, ताᳰक समाज मᱶ समरसता, बंधु᭜व, और रा᳦ीय 
एकता को बढ़ावा ᳰदया जा सके। 
   पाᲹपु᭭तकᲂ के िबना िशᭃा कᳱ ᮧᳰᮓया अपणूᭅ होती है। हालांᳰक, 

िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ कुछ िवशेष᭄ᲂ ने अनुभव-आधाᳯरत और ᳰᮓया᭜मक 
िशᭃा पर जोर ᳰदया है, ᳰफर भी यह ᭭प᳥ है ᳰक पाᲹपु᭭तकᲂ का 

मह᭜व समा᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता। वे िशᭃण के ᮧभावी उपकरण के 
ᱨप मᱶ हमेशा आव᭫यक रहᱶगी। 
   इस ᮧकार, यह िन᭬कषᭅ िनकाला जा सकता है ᳰक मू᭨यपरक िशᭃा 

और पाᲹपु᭭तकᲂ का उिचत उपयोग दोनᲂ ही समाज मᱶ सकारा᭜मक 
पᳯरवतᭅन और ᭭थायी सुधार लाने मᱶ सहायक हᲂगे। 
1.म᭨ूय आधाᳯरत िशᭃा: इस पाᲹपु᭭तक का उ᳎े᭫य बᲬᲂ को मू᭨य 
िशᭃा देना है, ताᳰक वे अपन ेजीवन मᱶ इनका पालन करᱶ और अपने 
᳞िᲦ᭜व का सकारा᭜मक िवकास कर सकᱶ । िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को यह 
समझाया गया है ᳰक जीवन मᱶ सफलता पाने के िलए न केवल िशᭃा 
कᳱ जᱨरत होती है, बि᭨क अ᭒छे मू᭨य भी उतने ही मह᭜वपूणᭅ हᱹ। 
2.समाज और रा᳦ के ᮧित उᱫरदािय᭜व: कई पाठᲂ मᱶ बᲬᲂ को 
समाज के ᮧित अपन ेकतᭅ᳞ ᲂ और िज᭥मेदाᳯरयᲂ को समझने के िलए 

ᮧेᳯरत ᳰकया गया है। उदाहरण के तौर पर, "िᮢवणᭅ ᭟वज" पाठ मᱶ 
रा᳦ीयता और देशभिᲦ को ᮧमुखता दी गई है। वहᱭ, "िव᳡बंधु᭜व" 
पाठ मᱶ वैि᳡क एकता और सामािजक िज᭥मेदारी के मू᭨य पर बल 
ᳰदया गया है। 
3.सामािजक और ᳞िᲦगत म᭨ूयᲂ का सतंलुन: इस पु᭭तक मᱶ 
᳞िᲦगत मू᭨य जैस ेस᭜यता, कतᭅ᳞ , ईमानदारी, और ᭭वावलंबन के 
साथ-साथ सामािजक मू᭨य जैसे सहानभुूित, सहयोग, भाईचारे, और 
समाज सेवा को भी मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᳰदया गया है। 
4.मनोव᭄ैािनक दिृ᳥कोण: जसैा ᳰक आपने उ᭨लेख ᳰकया, इस पु᭭तक 
मᱶ मनोवै᭄ािनक मू᭨यᲂ को िवशेष ᱨप से परखी गई हᱹ, जैसे 
आ᭜मअनुशासन, सकं᭨प, और आ᭜मिनभᭅरता। इन मू᭨यᲂ का उ᳎े᭫य 
बᲬᲂ के मनोिव᭄ान को समझना और उ᭠हᱶ मानिसक ᱨप से मजबूत 
बनाना है। 
5.सामािजक म᭨ूयᲂ का िव᭭तार: हालाᳰंक इस पु᭭तक मᱶ सामािजक 
मू᭨यᲂ का अ᭒छा समावेश है, ᳰफर भी यह सझुाव ᳰदया जा सकता है 
ᳰक इन मू᭨यᲂ को और अिधक िव᭭तृत ᳰकया जाए, ताᳰक िव᳒ाथᱮ 
अपने सामािजक जीवन को बेहतर तरीके से समझ सकᱶ  और समाज 
मᱶ सकारा᭜मक बदलाव ला सकᱶ । सामािजक ᳯर᭫त,े सामूिहकता, और 
साझा िज᭥मेदारी जसैे िवषयᲂ पर और अिधक ᭟यान दनेे कᳱ 
आव᭫यकता है। 
   समाि᳙ मᱶ, इस पु᭭तक का उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को जीवन के अ᭒छे 

मू᭨यᲂ से पᳯरिचत कराना और उ᭠हᱶ अपन े दिैनक जीवन मᱶ इ᭠हᱶ 
अपनाने के िलए ᮧᳯेरत करना है। यह छाᮢᲂ को न केवल एक अ᭒छा 
इंसान बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता है, बि᭨क उ᭠हᱶ एक 

िज᭥मेदार और संवेदनशील नागᳯरक भी बनाता है। 
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