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साराशंः 
भारतीय᭄ानपर᭥परायाः मूलाधारः गुᱧतᱬवम् अि᭭त। भारतीयसं᭭कृतौ ᭄ान᭭य ᮧाि᳙ः केवलं पु᭭तके᭤यः 
वा ᮰वणमाᮢेण न भवित, अिप तु यो᭏य᭭य आचायᭅ᭭य सि᳖धौ िवनयपूवᭅकं ᭄ानोपासनया भवित। 
उपिनष᳇ाᲪये गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य अ᭜य᭠तं महᱬवपूणᲈ ᭭थान ं वतᭅते। उपिनषदः केवलं ᮩᳬिव᳒ायाः 
तािᱬवकᮕ᭠थाः न सि᭠त, अिपतु तेषु ᭄ानᮧा᳙ेः ᮧᳰᮓया, आचायᭅ᭭य भूिमका, िश᭬य᭭य यो᭏यता, 

ᮧ᳤पर᭥परा, ᮰᳍ा, िवनयः, ᮩᳬचयᭅम्, आ᭜मा᭠वेषणं च िवशदतया ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। 

उपिनष᭜सु यᮢ यᮢ ᮩᳬिव᳒ायाः उपदेशः दृ᭫ यते, तᮢ ᮧायः आचायᭅः िश᭬य ं ᮧित उपदेशं करोित, 

िश᭬य᳟ िवनयने ᮧ᳤ान् पृ᭒छित, ᭭वसंशयान् िनवेदयित, अ᭠ते च आ᭜मतᱬव᭭य साᭃा᭜कारं ᮧा᳘ोित। 

कठोपिनषᳰद निचकेतसः यम᭭य च संवादः, छा᭠दो᭏योपिनषᳰद ᳡ेतकेतोᱧ᳎ालक᭭य च संवादः, 

मु᭛डकोपिनषᳰद शौनक᭭य अि᭑गरस᳟ संवादः, तैिᱫरीयोपिनषᳰद वᱧण-भृगुसंवादः, 
बृहदार᭛यकोपिनषᳰद या᭄व᭨᭍य᭭य मैᮢे᭦या सह संवाद᳟ गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य िविवधᱨपािण 
ᮧदशᭅयि᭠त। 
अि᭭मन् शोधपᮢे उपिनष᳇ाᲪय े गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य ᭭वᱨप,ं त᭭य तािᱬवकाधारः, आचायᭅ᭭य कतᭅ᳞ ,ं 
िश᭬य᭭य यो᭏यता, ᮧ᳤ोᱫरपर᭥परा, ᭄ानसंᮓमण᭭य प᳍ितः, आधुिनकिशᭃाᭃेᮢे च त᭭य ᮧासि᭑गकता 
इ᭜यादीना ंिवषयाणां िववेचनं ᳰᮓयते। 
बीजश᭣दाः — उपिनषद,् गुᱧ, आचायᭅः, िश᭬यः, ᮩᳬिव᳒ा, ᭄ानम्, ᮰᳍ा, िवनयः, आ᭜मिव᳒ा, 
गुᱧिश᭬यपर᭥परा। 
१. ᮧ᭭तावना 
भारतीयदशᭅनपर᭥परायां ᭄ान᭭य ᭭थानं सवᲃᲬम् अि᭭त। मनु᭬य᭭य जीवन᭭य परमं ᮧयोजनं केवलं 
लौᳰककसुखᮧाि᳙ः न, अिप तु आ᭜म᭭वᱨप᭭य ᭄ान ं मोᭃ᭭य च ᮧाि᳙ः इित भारतीयमनीिषणां मतम्। 
अ᭭याः आ᭜मिव᳒ायाः ᮩᳬिव᳒ाया᳟ ᮧमुखाः ᮲ोतांिस उपिनषदः सि᭠त। उपिनषदः वैᳰदकवाᲪय᭭य 
अि᭠तमः भागः इित कारणेन “वेदा᭠तः” इ᭜यिप क᭝यते। 
उपिनषदां वैिश᭬Ჷं तेषां संवादा᭜मकिशᭃणप᳍तौ अिप दृ᭫ यते। तᮢ ᭄ानं केवलं िस᳍ा᭠तानां ᱨपेण न 
ᮧितपाᳰदतम्, अिप तु आचायᭅः िश᭬य᭭य मानिसक᭭तरं, िज᭄ासां, पाᮢतां च अवग᭜य ᮓमशः तं 
परमस᭜य᭭य बोधाय नयित। अतः उपिनषदां अ᭟ययनं कुवᭅन् गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य तािᱬवकं ᭭वᱨपं ᭄ातुं 
श᭍यते। 
“गुᱧः” इित श᭣द᭭य भारतीयपर᭥परायां िवशेषं महᱬवम् अि᭭त। अ᭄ाना᭠धकारं िनवायᭅ ᭄ानᮧकाशं 

ᮧदशᭅयित स गुᱧः। केवलं पाᲹिवषय᭭य अ᭟यापकः गुᱧनᭅ भवित। स िश᭬य᭭य जीवनदᳲृ᳥ ंपᳯरवतᭅयित, 

त᭭य अ᭠तᳶनᭅिहतशᳲᲦं जागरयित, आ᭜म᭭वᱨप᭭य ᭄ानमागᲈ च दशᭅयित। 
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त᳇त् “िश᭬यः” अिप केवलं ᭄ान᭭य ᮕाहकः नाि᭭त। िश᭬ये िज᭄ासा, 

िवनयः, ᮰᳍ा, सयंमः, सेवाभावः, स᭜यिन᳧ा च अपे᭯य᭠ते। उपिनषदां 

दृ᭬ Ჷा गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः ᭄ान᭭य आदानᮧदानमाᮢं न, ᳰक᭠त ु
आ᭜मपᳯर᭬कार᭭य आ᭟याि᭜मकसाधन᭭य च ᮧᳰᮓया अि᭭त। 
२. उपिनष᳇ाᲪय ेगᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य आधारः 
उपिनषदां म᭟ये ᭄ान᭭य ᮧाि᳙ः गुᱧ-िश᭬यस᭥ब᭠धेन सह 
अिवि᭒छ᳖ᱨपेण स᭥ब᳍ा दृ᭫ यते। मु᭛डकोपिनषᳰद शौनकः नाम 
महाशालः अि᭑गरसम् ऋिषम् उपससाद। तᮢ ᭄ानᮧा᳙ेः मागᭅः 
᭭प᳥तया ᮧदᳶशᭅतः— 

“ति᳇᭄ानाथᲈ स गुᱧमेवािभग᭒छेत ्
सिम᭜पािणः ᮰ोिᮢयं ᮩᳬिन᳧म्।” 

अ᭭य म᭠ᮢ᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत् परम᭄ान᭭य ᮧा᳚यथᲈ साधकेन 
यो᭏य᭭य गुरोः समीपं ग᭠त᳞म्। स गुᱧः शाᳫ᭄ः, अनुभवी, ᮩᳬिन᳧᳟ 
भवेत्। अᮢ गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य ᳇ौ आधारौ ᭭प᳥ौ ᭭तः—गुरोः 
शाᳫ᭄ान ंᮩᳬिन᳧ता च, िश᭬य᭭य िवनयपूवᭅकं ᭄ाना᭠वेषणं च। 
गुᱧं ᮧित िश᭬य᭭य उपगमन ं केवलं सामािजकाचारः नाि᭭त। तत् 
आ᭜म᭄ान᭭य ᮧथमं सोपानम् अि᭭त। िश᭬यः ᭭व᭭य अ᭄ानं ᭭वीकरोित, 

᭄ान᭭य आव᭫यकतां अनुभवित, यो᭏य᭭य आचायᭅ᭭य शरण ंच ग᭒छित। 
अ᭭यां ᮧᳰᮓयायां अह᭑कार᭭य पᳯर᭜यागः भवित। 
भगव᳄ीतायामिप एष एव भावः दृ᭫ यते— 

“ति᳇ि᳍ ᮧिणपातेन पᳯरᮧ᳤ेन सेवया।” 

य᳒िप एषः ᮕ᭠थः उपिनषद ् नाि᭭त, तथािप उपिनषदां 
गुᱧिश᭬यपर᭥परायाः तᱬवं अᮢ सु᭭प᳥तया ᮧितिबि᭥बतम् अि᭭त। 
ᮧिणपातः, पᳯरᮧ᳤ः, सेवा च ᭄ानᮧा᳙ेः महᱬवपूणाᭅिन साधनािन 
भवि᭠त। 
३. आचायᭅ᭭ य ᭭वᱨपम ्
उपिनष᳇ाᲪये आचायᭅ᭭य ᭭थानं अ᭜य᭠तं गौरवपूणᭅम् अि᭭त। आचायᭅः 
केवलं शाᳫपाठकः न भवित, ᳰक᭠तु िश᭬य᭭य आ᭟याि᭜मकमागᭅदशᭅकः 
भवित। त᭭य ᭄ान ंकेवलं बौि᳍कं न, अिप तु अनभुवᱨपम् अिप भवेत्। 
मु᭛डकोपिनषदः “᮰ोिᮢयं ᮩᳬिन᳧म्” इित गुरोः ि᳇िवधं ᭭वᱨपं 
िन᳸दᭅशित। “᮰ोिᮢयः” इ᭜यनने वेदशाᳫेष ु पार᭑गतता सू᭒यत,े 

“ᮩᳬिन᳧ः” इ᭜यनेन ᮩᳬिव᳒ायाः अनभुवᱨपेण ि᭭थितः सू᭒यत।े अतः 
आदशाᭅचायᭅ᭭य ᳞िᲦ᭜वे शाᳫ᭄ानम् अनुभिूत᳟ उभ ेआव᭫यके। 
तैिᱫरीयोपिनषᳰद आचायᭅः िश᭬य ं जीवन᭭य िविवधेषु ᭃेᮢेष ु
मागᭅदशᭅयित। िशᭃाव᭨लीम᭟ये दीᭃा᭠तसमये िश᭬यं ᮧित उपᳰद᳥म्— 

“स᭜यं वद। धमᲈ चर। ᭭वा᭟याया᭠मा ᮧमदः।” 
एते उपदेशाः केवलं धाᳶमᭅकिनयमाः न सि᭠त। त े िश᭬य᭭य 
स᭥पूणᭅजीवन᭭य नैितकं बौि᳍कं च मागᭅदशᭅन ंकुवᭅि᭠त। आचायᭅः िश᭬यं 
केवलं िवषय᭄ानं न िशᭃयित, अिप तु जीवन᭭य स᭥य᭏दᳲृ᳥ ंᮧददाित। 
आचायᭅ᭭य अ᭠यतमं महᱬवपूणᲈ कतᭅ᳞ ं िश᭬य᭭य ᮧ᳤ानां समाधानम् 
अि᭭त। यो᭏यः आचायᭅः िश᭬य᭭य िज᭄ासा ं िनवारयित, ᳰक᭠त ु त᭭य 
᭭वत᭠ᮢिच᭠तनशᳲᲦं न नाशयित। स िश᭬यं स᭜य᭭य अ᭠वेषणे ᮧेरयित। 

४. िश᭬य᭭य यो᭏यता 
गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः एकपᭃीयः नाि᭭त। यथा आचायᭅ᭭य िविश᳥गुणाः 
अपे᭯य᭠ते, तथा िश᭬य᭭य अिप कितपयाः यो᭏यताः आव᭫यकाः 

भवि᭠त। उपिनषदा ं म᭟य े िश᭬य᭭य िज᭄ासा, ᮰᳍ा, िवनयः, संयमः, 

स᭜यिन᳧ा च िवशेषतया ᮧितपाᳰदताः। 
कठोपिनषᳰद निचकेता आदशᭅिश᭬य᭭य उ᭜कृ᳥ ं उदाहरणम् अि᭭त। स 
बालकः सन् अिप अ᭜य᭠तं िज᭄ासःु, स᭜यिन᳧ः, धैयᭅवान् च आसीत्। 

िपतुः वचनात ् यम᭭य समीपं ग᭜वा स मृ᭜योः परं रह᭭य ं ᭄ातुम् 
इ᭒छित। यमः त᭭य परीᭃा करोित तथा िविवधैः भोगैः तं 
ᮧलोभियतुम् इ᭒छित, ᳰक᭠तु निचकेता मोᭃ᭄ानात् न िवचलित। 

निचकेताः यमं पृ᭒छित— 
“एति᳇᳒ामनिुश᳥᭭᭜वयाहं 

वराणामेष वर᭭तृतीयः।” 
अᮢ िश᭬य᭭य दढृिज᭄ासा दृ᭫ यते। स लौᳰककस᭥पᳲᱫं, दीघाᭅयु᭬यं, 

भोगान ्वा न इ᭒छित; अिप तु आ᭜मतᱬव᭭य ᭄ानमेव इ᭒छित। अतः 

निचकेता आदशᭅिश᭬य᭜व᭭य ᮧतीकः भवित। 
िश᭬य᭭य ᮧथमः गुणः िज᭄ासा। िज᭄ासािवहीनः िश᭬यः ᭄ान᭭य 
गा᭥भीयᲈ न अवग᭠तुं शᲣोित। ि᳇तीयः गुणः ᮰᳍ा। तृतीयः िवनयः। 
चतुथᭅः संयमः। पᲱमः स᭜यिन᳧ा। एत ेगुणाः िमिल᭜वा िश᭬यं ᭄ान᭭य 
यो᭏य ंपाᮢं कुवᭅि᭠त। 
५. ᮧ᳤ोᱫरपर᭥परा 
उपिनषदां िशᭃणप᳍तःे िविश᳥ ं वैिश᭬Ჷं संवादः अि᭭त। िश᭬यः 
ᮧ᳤ान् पृ᭒छित, आचायᭅः त᭭य ᮧ᳤᭭य ᭭तरानुसारं उᱫरं ददाित। 

कदािचत् आचायᭅः ᮧितᮧ᳤ेन िश᭬य᭭य िच᭠तनशᳲᲦं जागरयित। एवं 
᭄ानं केवलं आरोिपतं न भवित, अिप त ुअ᭠तःकरणे ᭭वयमेव िवकिसत ं

भवित। 
छा᭠दो᭏योपिनषᳰद उ᳎ालकः आᱧिणः ᭭वपुᮢं ᳡ेतकेतु ंआ᭜मिव᳒ायाः 
िशᭃां ददाित। “तᱬवमिस” इित महावा᭍य᭭य मा᭟यमेन स ᳡तेकेतु ं
आ᭜मनः वा᭭तिवक᭭वᱨप᭭य बोधं कारयित। नववारं “तᱬवमिस 
᳡ेतकेतो” इित उपदेश᭭य पुनरावृिᱫः िश᭬य᭭य ᮓिमकबोधᮧᳰᮓयाम् 
सूचयित। 
उ᳎ालकः ᭭थूलदृ᳥ ा᭠तानां साहा᭦येन सू᭯मतᱬवं बोधयित। मृिᱫकायाः 
दृ᳥ ा᭠तेन कायᭅकारणस᭥ब᭠धं, लवण᭭य दृ᳥ ा᭠तेन आ᭜मनः 

सवᭅ᳞ापक᭜वं च ᮧितपादयित। अᮢ आचायᭅ᭭य िशᭃणकौशलं ᭭प᳥ ं
दृ᭫ यते। 
बृहदार᭛यकोपिनषᳰद या᭄व᭨᭍य᭭य मैᮢे᭦या सह संवादः अिप अ᭜य᭠त ं
महᱬवपूणᭅः। मैᮢेयी धन᭭य अपेᭃया अमृत᭜व᭭य ᭄ानं ᮧा᳙ुम् इ᭒छित। 
सा पृ᭒छित— 

“येनाहं नामृता ᭭याम् ᳰकमहं तेन कुयाᭅम्?” 

अᮢ िश᭬य᭭य उᲬ᭭तरीया िज᭄ासा दृ᭫ यते। लौᳰककस᭥पदः अपेᭃया 
आ᭜मिव᳒ायाः महᱬवं सा ᭄ातुम् इ᭒छित। या᭄व᭨᭍यः त᭭य ै
आ᭜मिव᳒ां िव᭭तरेण उपᳰदशित।
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६. गᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य आ᭟याि᭜मक᭭वᱨपम ्
उपिनषदां दृ᭬ Ჷा गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः आ᭟याि᭜मकः स᭥ब᭠धः अि᭭त। 
गुᱧः िश᭬य᭭य बा᳭जीवनं न केवलं िनय᭒छित, अिप त ु त᭭य 
अ᭠तजᭅगतः पᳯरवतᭅनं करोित। िश᭬यः अिप गुरोः ᮧित केवलं 
सामािजकस᭥मानं न ᮧदशᭅयित, ᳰक᭠तु आ᭜म᭄ान᭭य मागᭅदशᭅकᱨपेण 
तं ᭭वीकरोित। 
गुᱧः अ᭄ान᭭य िनवारकः। िश᭬यः अ᭄ानब᭠धनात् मुᳲᲦं ᮧा᳙ुम् 
इ᭒छित। अतः गुरोः उपदेशः केवलं सचूनाᱨपः न भवित; स िश᭬य᭭य 
दिृ᳥कोण᭭य पᳯरवतᭅनं करोित। 
उपिनषदां ᮩᳬिव᳒ा अ᭜य᭠तं सू᭯मा अि᭭त। आ᭜मा, ᮩᳬ, जगत,् 

जीवः, मोᭃः इ᭜यादीना ं िवषयाणां यथाथᭅबोधाय केवलं श᭣द᭄ान ं

पयाᭅ᳙ं नाि᭭त। तᮢ मनसः शुि᳍ः, बु᳍ःे एकाᮕता, इि᭠ᮤयिनᮕहः, 
स᭜यिन᳧ा च अपे᭯य᭠ते। आचायᭅः एतािन साधनािन िश᭬याय 
ᮧदशᭅयित। 
कठोपिनषᳰद आ᭜मिव᳒ायाः कᳯठनता एवं ᮧितपाᳰदता— 

“ᭃुर᭭य धारा िनिशता दरु᭜यया 
दगुᲈ पथ᭭त᭜कवयो वदि᭠त।” 

आ᭜म᭄ानमागᭅः ᭃुरधारावत् सू᭯मः कᳯठन᳟ अि᭭त। अतः अि᭭मन् 
मागᱷ अनुभवी आचायᭅ᭭य मागᭅदशᭅनम् अ᭜याव᭫यकम्। 
७. गरुोः ᮧित ᮰᳍ा तथा िश᭬य᭭य िवनयः 
भारतीयगुᱧिश᭬यपर᭥परायां ᮰᳍ायाः महᱬवं िवशेषम् अि᭭त। ᮰᳍ा 
अ᭠धिव᳡ासः नाि᭭त। सा ᭄ानᮧा᳙ेः अनुकूलं मानिसकं वातावरणं 
िनमाᭅित। िश᭬यः गुरोः वचनं ᮰᳍या शृणोित, तत् िवचारयित, 

᭭वजीवने च ᮧयु᭑Ღे। 
उपिनषदां िशᭃणप᳍तौ िश᭬यः गुरोः समीपं ग᭒छित, सेवां करोित, 

ᮧ᳤ान् पृ᭒छित च। अᮢ सेवायाः अथᭅः केवलं शारीᳯरकसेवा न, अिप 

तु ᭄ानमागᱷ पूणᭅसमपᭅणम् अिप अि᭭त। 
छा᭠दो᭏योपिनषᳰद स᭜यकामजाबाल᭭य कथा िश᭬य᭭य स᭜यिन᳧ायाः 
उ᭜कृ᳥म् उदाहरणम् अि᭭त। स ᭭व᭭य गोᮢाᳰदकं न जानाित, तथािप 

अस᭜यं न वदित। त᭭य स᭜यवाᳰद᭜वेन ᮧभािवतः आचायᭅः गौतमः त ं
ᮩᳬचयाᭅय ᭭वीकरोित। अᮢ िश᭬य᭭य ज᭠मापᭃेया चᳯरᮢ᭭य महᱬवं 
ᮧितपाᳰदतम्। 
अतः उपिनषदां िशᭃादशᱷ िश᭬य᭭य मू᭨या᭑कनं त᭭य कुलं, धनं वा 

सामािजकि᭭थ᭜या न, अिप तु स᭜यिन᳧या, िज᭄ासया, आचरणेन च 

भवित। 
८. िविवधोपिनष᭜स ुगᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य उदाहरणािन 

उपिनष᳇ाᲪय े अनकेाः गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य आदशाᭅः सि᭠त। तेषु 
ᮧमुखाः िन᳜िलिखताः— 
८.१ यमः–निचकेता 
कठोपिनषᳰद यमः आचायᭅः, निचकेता च िश᭬यः। निचकेतसः 

िज᭄ासा अ᭜य᭠तं ग᭥भीरा अि᭭त। स मृ᭜योः रह᭭य,ं आ᭜मनः ᭭वᱨप,ं 

मोᭃ᭭य मागᲈ च ᭄ातुम् इ᭒छित। यमः त᭭य परीᭃां कृ᭜वा अ᭠त े
आ᭜मिव᳒ां ददाित। अय ं स᭥ब᭠धः गुरोः परीᭃक᭜वं िश᭬य᭭य 
दढृिन᳟य ंच दशᭅयित। 
८.२ उ᳎ालकः–᳡तेकेतःु 
छा᭠दो᭏योपिनषᳰद उ᳎ालकः ᭭वपुᮢाय ᳡ेतकेतवे आ᭜मिव᳒ा ं
बोधयित। ᭭थूलदृ᳥ ा᭠तानां मा᭟यमेन सू᭯मतᱬव᭭य बोधः ᳰᮓयते। 
“तᱬवमिस” इित महावा᭍येन जीव᭭य ᮩᳬणा सह तािᱬवकस᭥ब᭠धः 
ᮧितपा᳒ते। 
८.३ अि᭑गराः–शौनकः 
मु᭛डकोपिनषᳰद शौनकः महाशालः अि᭑गरसम् उपस᳒ परं 
ᮩᳬिव᳒ां पृ᭒छित। अि᭑गराः परा-अपरा िव᳒योः भेद ं ᮧितपा᳒ 
ᮩᳬ᭄ान᭭य मागᲈ दशᭅयित। अᮢ िश᭬य᭭य िज᭄ासा तथा गुरोः 
तᱬव᭄ानं स᭥यक् दृ᭫ यते। 
८.४ वᱧणः–भगृःु 

तैिᱫरीयोपिनषᳰद भृगुः ᭭विपतरं वᱧणं ᮩᳬिव᳒ां पृ᭒छित। वᱧणः 
त᭭मै ᮧ᭜यᭃतया स᭥पूणᲈ उᱫरं न ददाित, ᳰक᭠तु “तपसा ᮩᳬ 
िविज᭄ास᭭व” इित मागᲈ िन᳸दᭅशित। भृगुः तपसा अनसु᭠धानं कृ᭜वा 
अ᳖मयादार᭤य आन᭠दमयपयᭅ᭠तं ᮩᳬतᱬव᭭य ᮓिमकबोधं ᮧा᳘ोित। 
अᮢ ᭭वानुभवाधाᳯरतिशᭃण᭭य आदशᭅः दृ᭫ यते। 
९. गᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य तािᱬवकपᳯरᮧे᭯ यम ्
उपिनष᳇ाᲪये गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य तािᱬवकं ᭭वᱨपं िᮢिभः ᮧमुखैः 
तᱬवैः अवग᭠तुं श᭍यत—े᭄ानम्, आ᭜मा᭠वेषणम्, मोᭃः च। 

ᮧथमं ᭄ानम्। गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य मूलं ᭄ानᮧाि᳙ः। ᳰक᭠त ु इद ं ᭄ान ं
केवलं बा᳭व᭭तूनां ᭄ानं नाि᭭त। आ᭜मा कः? ᮩᳬ ᳰकम्? जगतः 

᭭वᱨपं ᳰकम्? जीवन᭭य परमं ᮧयोजनं ᳰकम्? इ᭜यादीना ं ᮧ᳤ानां 

समाधानᱨपं ᭄ानम् उपिनषदां ल᭯य ंभवित। 
ि᳇तीयम् आ᭜मा᭠वेषणम्। गुᱧः िश᭬यं ᭭व᭭य अ᭠तःकरण ंᮧित ᮧेरयित। 
“कोऽहम्?” इ᭜य᭭य ᮧ᳤᭭य अ᭠वेषण ं ᮓमशः आ᭜मिव᳒ायाः मागᲈ 
ᮧश᭭तं करोित। 
तृतीयः मोᭃः। उपिनषदा ं परमं ल᭯यं मोᭃः अि᭭त। अिव᳒ायाः 
नाशेन आ᭜म᭭वᱨप᭭य बोधः भवित, ततः ससंारब᭠धनात् मुिᲦः 
ᮧा᭡यते। गुᱧः अ᭭य मागᭅ᭭य िनदᱷशकः भवित। 
अतः गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः केवलं शैिᭃकः न, अिप तु अि᭭त᭜वगतः, 

आ᭟याि᭜मकः, मोᭃािभमुख᳟ स᭥ब᭠धः अि᭭त। 
१०. गᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य निैतकपᭃः 
उपिनषदां गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धे नैितकमू᭨यानाम् अिप महᱬवं वतᭅते। 
स᭜य,ं धमᭅः, संयमः, ᭭वा᭟यायः, ᮰᳍ा, सेवा, अᳲहंसा, ᮩᳬचयᲈ च 
जीवन᭭य आधारभूतािन मू᭨यािन म᭠य᭠ते। 
तैिᱫरीयोपिनषᳰद आचायᭅः िश᭬य ंᮧित उपᳰदशित— 
“स᭜यं वद। धमᲈ चर। ᭭वा᭟याया᭠मा ᮧमदः।” 
तथा— 

“मातृदेवो भव। िपतदृेवो भव। 
आचायᭅदेवो भव। अितिथदेवो भव।” 
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अᮢ आचायᭅ᭭य ᭭थानं सामािजकजीवन᭭य निैतक᳞व᭭थायाम् अिप 
अ᭜य᭠तं महᱬवपणूᲈ ᮧदᳶशᭅतम्। िश᭬यः आचायᲈ स᭥मानयेत,् ᳰक᭠त ुत᭭य 
अनुकरणं केवलं बा᳭ᱨपेण न कृ᭜वा तने ᮧदᳶशᭅत᭭य धमᭅमागᭅ᭭य 
अनुसरणं कुयाᭅत्। 
गुरोः अिप उᱫरदािय᭜वं महत् अि᭭त। स िश᭬य᭭य ᭭वात᭠᯦य,ं 

᳞िᲦ᭜वं, िज᭄ासां च स᭥मानयेत्। ᭄ान᭭य दᱧुपयोगं न कुयाᭅत्। 
िश᭬य᭭य सवाᭅ᭑गीणिवकासः एव गुरोः ᮧमुखं कतᭅ᳞ म्। 
११. आधिुनकिशᭃाᭃेᮢ  ेगᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य ᮧासि᭑गकता 
अ᳒तनयुगे िव᭄ानᮧौ᳒ोिग᭍यादीनां तीᮯिवकासेन िशᭃाᭃेᮢे महान् 
पᳯरवतᭅनः अभवत्। अ᭠तजाᭅल᭭य, कृिᮢमबु᳍ःे, िडिजटलमा᭟यमानां च 
कारणेन ᭄ान᭭य ᮧाि᳙ः अ᭜य᭠तं सुलभा जाता। तथािप ᭄ान᭭य 
सुसंगतᮧयोगः, नैितकदिृ᳥ः, चᳯरᮢिनमाᭅण,ं आ᭜मानुशासनं च अ᳒ािप 
आव᭫यकमेव। 
आधुिनकिशᭃायां िशᭃकः केवलं पाᲹᮓम᭭य अ᭟यापकः न भवेत्। स 
मागᭅदशᭅकः, ᮧेरकः, परामशᭅदाता च भवेत्। उपिनषदा ं
गुᱧिश᭬यपर᭥परा आधुिनकिशᭃकाय एतत् ᭭मारयित यत् िशᭃा 
केवलं परीᭃाय ै वा रोजगाराय वा न भवेत;् सा ᳞Ღेः 
सवाᭅ᭑गीणिवकासाय भवेत्। 
आधुिनकिश᭬ये अिप निचकेतस इव िज᭄ासा, स᭜यकाम इव 

स᭜यिन᳧ा, भृगुᳯरव अनुस᭠धानभावना च भिवत᳞ा। िशᭃक᭭य 

ᮧ᭜येकं वचनं अ᭠धानुकरणेन न ᭭वीकरणीयम्; अिप तु तकᱷण, 
िवचारेण अनभुवेन च परीिᭃत᳞म्। उपिनषदां संवादपर᭥परा 
आधुिनक “interactive learning” इ᭜य᭭य आदशᭅᱨपेण 
᭭वीकरणीयाऽि᭭त। 
अतः आधुिनकिशᭃाया ं गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠ध᭭य पुन᳞ाᭅ᭎या अपेिᭃता। 
गुᱧः सवᭅ᭄ः अिधपितः इित न, ᳰक᭠तु ᭄ानयाᮢायाः सहयाᮢी, 

मागᭅदशᭅकः, ᮧेरणा᮲ोत᳟ इित दिृ᳥ः ᮕा᳭ा। 
१२. उपसहंारः 
    उपिनष᳇ाᲪय े गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः भारतीय᭄ानपर᭥परायाः एकः 
महᱬवपूणᭅः आधार᭭त᭥भः अि᭭त। अ᭭य स᭥ब᭠ध᭭य मूलं केवलं 
᭄ानदान ंन, अिप त ुआ᭜मिव᳒ायाः ᮧाि᳙ः, ᳞िᲦ᭜व᭭य पᳯर᭬कारः, 

नैितकजीवन᭭य िनमाᭅण,ं अ᭠ते च मोᭃ᭭य ᮧाि᳙ः अि᭭त। 
   उपिनषदः अ᭭मान ्बोधयि᭠त यत् आदशᭅगुᱧः ᮰ोिᮢयः ᮩᳬिन᳧᳟ 
भवेत्। स िश᭬य᭭य िज᭄ासां स᭥मानयते,् तं ᮧ᳤ान् पिृ᭒छतुं ᮧरेयेत्, 

त᭭य अ᭠तᳶनᭅिहतशᲦेः िवकास ं कुयाᭅत्। त᳇त् आदशᭅिश᭬ये ᮰᳍ा, 

िवनयः, स᭜यिन᳧ा, सयंमः, िज᭄ासा, साधनिन᳧ा च भिवत᳞ा। 

 यम-निचकेतसोःसंवादः, उ᳎ालक-᳡ेतकेतसु᭥ब᭠धः, अि᭑गरस्-शौनक-

संवादः, वᱧण-भृगुसंवादः, या᭄व᭨᭍य-मैᮢेयीसंवाद᳟ गुᱧिश᭬य-
स᭥ब᭠ध᭭य िविवधाः आयामाः ᮧकाशयि᭠त। एतेषु सवᱷष ु एकं 
सामा᭠यतᱬवं दृ᭫ यत—े᭄ान᭭य याᮢा गुᱧिश᭬ययोः पर᭭परसहयोगेन 
एव पूणᭅतां ग᭒छित। 

उपिनषदां गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः बा᳭ाचारपर᭥परा न, अिप तु 
अ᭠तःकरणपᳯरवतᭅन᭭य ᮧᳰᮓया अि᭭त। गुᱧः अ᭄ाना᭠धकारं 
िनवारयित, िश᭬यः िज᭄ासया ᭄ानमागᲈ ᮧवतᭅयित। उभयोः 
सम᭠वयेन ᮩᳬिव᳒ायाः ᮧकाशः ᮧकटते। 
   अतः आधुिनकसमये अिप उपिनषदां गुᱧिश᭬यदिृ᳥ः अ᭜य᭠तं 
ᮧासि᭑गकᳱ अि᭭त। य᳒िप िशᭃणप᳍तयः पᳯरवᳶतᭅताः, तथािप 

गुᱧजन᭭य मागᭅदशᭅन,ं िश᭬य᭭य िज᭄ासा, नैितकमू᭨यािन, 

संवादा᭜मकिशᭃण,ं आ᭜मिवकास᳟ सवᭅदा आव᭫यकाः सि᭠त। 
    अ᭠ततः वᲦंु श᭍यते यत् उपिनष᳇ाᲪये गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः ᭄ान᭭य 
संᮧेषणमाᮢं न, अिप तु अ᭄ानात् ᭄ान ं ᮧित, अस᭜यात ् स᭜यं ᮧित, 
मृ᭜योः अमृत᭜वं ᮧित च मनु᭬ य᭭य आ᭟याि᭜मकयाᮢायाः सशᲦं 
साधनम् अि᭭त। 
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