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१. साराशंः 
नारदपुराणं महापुराणेषु धमᭅᮧधानᮕ᭠थ᭜वेन ᮧिस᳍म्। पुराणेऽि᭭मन् वणाᭅ᮰मधमᭅसदाचारभिᲦदान-
ᮯतिन᭜यनैिमिᱫकाᳰदकमाᭅिण िव᭭तरेण िनᱨिपतािन सि᭠त। िन᭜यकमाᭅिण मनु᭬य᭭य दैनि᭠दनजीवन᭭य 
आधारभूतधमᭅकायाᭅिण सि᭠त। एतािन न केवलं धाᳶमᭅकदृ᭬ Ჷा महᱬवपूणाᭅिन, अिपत ुशारीरक-मानिसक-
आ᭟याि᭜मकशुि᳍साधनᱨपा᭛यिप भवि᭠त। नारदपुराणे ᮩाᳬमुᱠतᲃ᭜थानम्, शौचम्, ᳩानम्, 
सं᭟योपासना, गायᮢीजपः, देवपूजा, ᭭वा᭟यायः, दानम्, तपᭅणम् इ᭜यादीना ंिन᭜यकमᭅणां िविधः, ᭭वᱨपम्, 
फलम्, अकरणदोषा᳟ स᭥यगुपवᳶणᭅताः सि᭠त। ᮧ᭭तुत े शोधलेखे नारदपुराणोᲦिन᭜यकमᭅणां 
शाᳫीय᭭वᱨपम्, वैᳰदकाधारः, सामािजका᭟याि᭜मकमहᱬवं च िववे᭒यते। 
२. ᮧमखुश᭣दाः 
नारदपुराणम्, िन᭜यकमᭅ, धमᭅः, सं᭟योपासना, गायᮢीजपः, देवपूजा, ᭭वा᭟यायः, तपᭅणम्, दानम्, 
शाᳫीयिवमशᭅः। 
३. ᮧ᭭तावना 
भारतीयसं᭭कृतौ धमᭅः मानवजीवन᭭य मूलाधारः पᳯरग᭛यते। धमᭅ᭭य ᭭वᱨपं वेदेष ु ᮧितपाᳰदत,ं त᭭य 
᳞ावहाᳯरकिववेचन ं᭭मृितषु पुराणेषु च िव᭭तरेण दृ᭫ यते। पुराणािन वेद᭭योपबंृहणᮕ᭠थ᭜वेन ᮧ᭎यातािन। 
अत एव महाभारते— 
          इितहासपरुाणा᭤या ंवदे ंसमपुबृहंयते।् (महाभारतम्, आᳰदपवᭅ, 1.1.267) 
इित ᮧितपाᳰदतम्। 
अ᳥ादशमहापुराणेषु नारदपुराण᭭य िविश᳥ ं ᭭थानमि᭭त। परुाणेऽि᭭मन ् धमᭅ᭭य ᳞ावहाᳯरक᭭वᱨप,ं 
वणाᭅ᮰मधमाᭅः, िन᭜यनैिमिᱫककमाᭅिण, भिᲦयोगः, तीथᭅमिहमा, दानधमᭅः, ᮧायि᳟ᱫािन च सिव᭭तरं 
ᮧितपाᳰदतािन सि᭠त। िवशेषतः िन᭜यकमाᭅिण मानव᭭य दैनि᭠दनजीवन े कथं करणीयािन, तेषां 
शाᳫीयाधारः कः, अकरणे ᳴कं फलम्, अनु᳧ानेन ᳴कं पु᭛यम्—इ᭜येतत् सवᲈ ᭭प᳥तया िनᱨिपतम्। 
िन᭜यकमाᭅिण िन᭬कामभावेन ᮧितᳰदनम् अनु᳧येािन। तेषामकरणेन ᮧ᭜यवायनामकं पापं भवतीित 
धमᭅशाᳫेषु ᮧितपाᳰदतम्। अतः िन᭜यकमᭅपालन ंकेवलं धाᳶमᭅककतᭅ᳞ं न, ᳰक᭠त ुआ᭜मशु᳍ेः, समाजिहताय, 
सं᭭कृितरᭃण᭭य च मूलकारणिमित वᲦंु श᭍यते। 
४. िन᭜यकमᭅ᭭ वᱨपम ्
'िन᭜यम्' इित श᭣द᭭य अथᭅः ᮧितᳰदनम् अव᭫यमनु᳧येम् इित। यािन कमाᭅिण फलाका᭑ᭃां िवना ᮧितᳰदनं 
िविधपूवᭅकं कतᭅ᳞ ािन, तािन िन᭜यकमाᭅिण इित धमᭅशाᳫेष ु िन᳸दᭅ᭫य᭠ते। एतािन कमाᭅिण मानव᭭य 
आचारशुᳲ᳍,ं मनःशुᳲ᳍,ं िचᱫैकाᮕता,ं भगव᳊ᳲᲦं च संवधᭅयि᭠त। 
धमᭅशाᳫेषु िविहतकमᭅणामनु᳧ानं धमᭅ᭭य ᮧधानलᭃणं म᭠यते। या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ उᲦम् - 
  िविहत᭭याननु᳧ ानाि᳖ि᭠दत᭭य च सवेनात।् 
  अिनᮕहाᲬिे᭠ᮤयाणा ंनरः पतनम᭒ृछित॥ २१९॥ (या᭄व᭨᭍य᭭मृितः - ᮧायि᳟ᱫा᭟यायः - ᳣ोकः २१९ ) 
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अ᭭य भावः—िविहतिन᭜यकमᭅणामकरणेन तथा िनिष᳍कमᭅणामा-

चरणेन मनु᭬ यः अधमᭅमागᱷ पतित। 
भगव᳄ीतायामिप भगवान ्᮰ीकृ᭬णः कमᭅणः अिनवायᭅ᭜वं ᮧितपादयन् 
वदित— 
िनयत ंकुᱧ कमᭅ ᭜व ंकमᭅ ᭔यायो ᳭कमᭅणः। (भगव᳄ीता ३.८) 

अतः िन᭜यकमाᭅिण केवलं शाᳫा᭄ाᱨपािण न, अिपतु मानवजीवन᭭य 

आ᭟याि᭜मको᳖तःे, सामािजक᳞व᭭थायाः, निैतकमू᭨यरᭃण᭭य च 

आधार᭭त᭥भाः भवि᭠त। 
५. नारदपरुाण᭭य पᳯरचयः 
अ᳥ादशमहापुराणेषु नारदपुराणम् ष᳧ ं महापुराणं म᭠यते। 
वै᭬णवᮧधानिमदं  साि᭜वकपुराणं धमᭅभिᲦ᭄ानवैरा᭏याᳰदिवषयाणां 
सम᭠वया᭜मकं महᱬवपूणᲈ पुराणमि᭭त। पुराण᭭या᭭य वᲦारः सनक-
सन᭠दन-सनातन-सन᭜कुमाराः च᭜वारः ᮩᳬमानसपुᮢाः, ᮰ोता च 

देवᳶषᭅः नारदः। धमᭅिज᭄ासया नारदने पृ᳥ाः कुमाराः लोकिहताय 
धमᭅ᭭य, भᲦेः, िन᭜यकमᭅणां च रह᭭यािन िव᭭तरेण िनᱨपयि᭠त। अतः 

अयं ᮕ᭠थः ᮧ᳤ोᱫरᱨपेण ᮧवतᭅते। 
नारदपुराण ं ि᳇भागा᭜मकम् अि᭭त—पूवᭅभागः तथा उᱫरभागः। 
पूवᭅभागे १२५ अ᭟यायाः, उᱫरभागे ८२ अ᭟यायाः, एवं समᮕतः २०७ 

अ᭟यायाः सि᭠त। पर᭥परानुसारं परुाणेऽि᭭मन् पᲱᳲवंशितसह᮲ं 
(२५,०००) ᳣ोकाः िन᳸दᭅ᳥ाः, य᳒िप वतᭅमानᮧचिलतपाठेष ु

᳣ोकसं᭎या ततो ᭠यनूतरा दृ᭫ यते। 
पुराणेऽि᭭मन् बहवः धमᭅᮧधाना िवषयाः स᭥यक् ᮧितपाᳰदताः। 
िवशेषतः वणाᭅ᮰मधमाᭅः, िन᭜यनिैमिᱫककमाᭅिण, ᳩान-स᭠᭟योपासन-

जप-तपᭅण-देवपजूादयः, कृ᭬णभिᲦमाहा᭜᭥यम्, ग᭑गा-माहा᭜᭥यम्, 

एकादशीमाहा᭜᭥यम्, ᳇ादशीमाहा᭜᭥यम्, काᳶतᭅकमास-माहा᭜᭥यम्, 

ᱧ᭍मा᭑गदोपा᭎यानम्, म᭠ᮢदीᭃािविधः, वेदा᭑गानां िनᱨपणम्, 

िविवधदेवताराधनिवधयः, कातᭅवीयाᭅजुᭅन-कथनम्, ᮰ीराधासह᮲-

नाम᭭तोᮢम्, अ᳥ादशमहापुराणानामनᮓु-मिणका, िविवधतीथाᭅनां 

तथा धा᳜ां माहा᭜᭥यािन, वणाᭅ᮰म-᳞व᭭था, आ᮰मधमाᭅः, दानधमᭅः, 

ᮯतािन, ᮧायि᳟ᱫिवधानम्, मोᭃसाधनािन, योगतᱬवािन, 

भिᲦमागᭅ᭭य मिहमा इ᭜यादयो िवषयाः िव᭭तरेण वᳶणᭅताः सि᭠त। 
६. नारदपरुाणोᲦिन᭜यकमाᭅिण 
नारदपुराण े िन᭜यकमᭅणां महᱬवं बᱟधा ᮧितपाᳰदतम्। िन᭜यकमाᭅिण 
नाम ᮧितᳰदनम् अव᭫यमनु᳧ येािन धमᭅकमाᭅिण। 
६.१ ᮩाᳬमᱠुतᲃ᭜थानम ्
िन᭜यकमᭅणां ᮧार᭥भः ᮩाᳬमुᱠतᲃ᭜थानेन भवित। ᮩाᳬमुᱠतᭅः 
सूयᲃदयात् पूवᲈ ᮧायः ि᳇मुᱠतᭅकालः भवित। अि᭭मन् काले उ᭜थानं 
शरीर᭭य आरो᭏याय, मनसः ᮧस᳖ताय,ै िव᳒ा᭤यासाय, ᭟यानाय, 

जपाय च अ᭜य᭠तं िहतकरं म᭠यते। नारदपुराण ेउᲦं यथा 

ᮩाᳬ ेमᱠुतᱷ चो᭜थाय पᱧुषाथाᭅिवरोिधनीम ्।   (ना.पु 1.27.2) 

धमᭅशाᳫेषु उᲦम्— 

ᮩाᳬ ेमᱠुतᱷ उिᱫ᳧ते ्᭭व᭭थो रᭃाथᭅमायषुः। (अ᳥ा᭑गᱡदयम् 2.1) 

अ᭭य ता᭜पयᭅिमदं यत्—दीघाᭅयुषः, आरो᭏य᭭य, धमᭅपालन᭭य च 

िनिमᱫ ंमनु᭬येण ᮩाᳬमुᱠतᱷ एव उ᭜थात᳞म्। 

ᮩाᳬ ेमᱠुतᱷ ब᭟ुयते धमाᭅथᲆ चानिुच᭠तयते ्। 
काय᭍लशेां᳟  त᭠मलूान ्वदेतᱬवाथᭅमवे च ॥ (मनु᭭मृितः 4.92) 
नारदपुराणेऽिप ᮧातᱧ᭜थान᭭य महᱬवं ᮧितपा᳒, उ᭜थाय परमे᳡र᭭य 

᭭मरण,ं ᭭वा᭜मिच᭠तन,ं ततः िन᭜यकमाᭅर᭥भः िवधीयते। ᮩाᳬमुᱠतᱷ 

उि᭜थत᭭य पुᱧष᭭य मनः ᮧस᳖ं भवित, बुि᳍ः िनमᭅला भवित, 

ᳰदनचयाᭅिप स᭥यगनु᳧ीयते। 

अतः ᮩाᳬमुᱠतᲃ᭜थानं सवᱷषां िन᭜यकमᭅणां ᮧथमसोपानिमित वᲦंु 
श᭍यते। 

६.२ शौचम ्

ᮩाᳬमुᱠतᲃ᭜थानान᭠तरं शौचाचारः कतᭅ᳞ ः। शौचं ि᳇िवधं भवित - 
बा᳭शौचम् आ᭤य᭠तरशौच ं च। बा᳭शौचेन देह᭭य शुि᳍ः, 

आ᭤य᭠तरशौचेन मनसः, बु᳍ःे, िचᱫ᭭य च पिवᮢता स᭥प᳒ते। 

नारदपुराण ेउᲦं यथा 
शौच ेय᳀ः सदा कायᭅः शौचमलूो ि᳇जः ᭭मतृः । 
शौचाचारिवहीन᭭य सम᭭त ंकमᭅ िन᭬फलम ्॥  (ना.पु 1.27.2) 
मनु᭭मृतौ  अिप उᲦम् - 
शौचाचारिवहीन᭭य सम᭭ताः िन᭬फलाः ᳰᮓयाः। (दᭃ᭭मृित 5.2) 
अथाᭅत् शौचाचारं िवना कृतािन सवाᭅिण कमाᭅिण िन᭬फलािन भवि᭠त। 
नारदपुराण े शौच᭭य िवशेषमहᱬवं ᮧितपा᳒ शु᳍देहेन, शु᳍वᳫेण, 

शु᳍िचᱫने च देवपूजा, जपः, होमः, ᭭वा᭟यायः, तपᭅणाᳰदकमाᭅिण 

करणीयानीित िन᳸दᭅ᳥म्। 
शौचाचार᭭य पालन ं न केवलं धाᳶमᭅकदृ᭬ Ჷा, अिपतु ᭭वा᭭᭝यरᭃण-

दृ᭬ Ჷािप महᱬवपूणᭅम्। शुि᳍ः धमᭅ᭭य ᮧथमलᭃणिमित शाᳫेष ु
ᮧितपा᳒ते। 
६.३ ᳩानम ्
शौचान᭠तरं ᳩानं िन᭜यकतᭅ᳞ कमᭅᱨपेण िविहतम्। ᳩान ं शरीर᭭य 
मलापहरणं करोित, मनसः ᮧस᳖तां जनयित, धाᳶमᭅककमᭅणामिधकारं 

च ददाित। अतः सवᱷषां वैᳰदककमᭅणां पूवᲈ ᳩानं िवधीयते। 
न च ᳩान ंिवना पुसंा ंᮧाश᭭᭜य ंकमᭅ सं᭭ मतृम ्। 
होम ेज᭡य ेिवशषेणे त᭭मा᭜ᳩान ंसमाचरेत ्॥ 
                     - गᱧडपुराणम्, पूवᭅख᭛डम्, ५०.७। 

अ᭭य भावः - ᳩानं कृ᭜वैव धाᳶमᭅकािण कमाᭅिण अनु᳧येािन। 

ᳩानाभावे कमᭅणां ᮧाश᭭᭜यं न भवित। िवशेषतः होम᭭य जप᭭य च
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 कृते ᳩानम् आव᭫यकम् अि᭭त। अतः सवᭅदा कमाᭅनु᳧ानात् पूवᲈ ᳩानं 
करणीयम्। नारदपुराणे उᲦं यथा 
ततः ᳩान ंᮧकुवᱮत न᳒ादौ िवमल ेजल।े। (ना.पु 1.27.2) 
नारदपुराण े ᮧातःᳩान᭭य मिहमा िव᭭तरेण वᳶणᭅतः। ग᭑गाᳰदष ु
पु᭛यतीथᱷषु ᳩानं िवशेषपु᭛यᮧदमुᲦम्। तथािप गृह᭭थ᭭य 
िन᭜यᳩानमिप धमᭅरᭃणाय आव᭫यकिमित ᮧितपाᳰदतम्। ᳩानसमय े
भगव᳖ाम᭭मरण,ं तीथᭅ᭭मरण,ं म᭠ᮢोᲬारणं च करणीयिमित 

पुराणकार᭭य िनदᱷशः। 
६.४ आचमनम ्
ᳩानान᭠तरम् आचमनं िन᭜यकमᭅणामेकम᭑गम्। आचमन᭭य 
मु᭎यो᳎ेशः आ᭠तᳯरकशुि᳍ः, इि᭠ᮤयिनᮕहः, देव᭭मरणं च। वैᳰदककमᭅस ु

आचमनं िवना कमाᭅर᭥भो न िवधीयते। नारदपुराणे उᲦं यथा - 

ᮧᭃा᭨य ᮧिᭃप᭞ेदरेू भयू᳟ाच᭥य पवूᭅवत ्। (ना.पु 1.27.30) 

᭭मृितषु िन᳸दᭅ᳥म् - 

आच᭥य ᮧयतो िन᭜यमभु ेस᭠᭟य ेसमािहतः। (मनु᭭मृितः 2.222) 

आचमनेन वाक्, मनः, कायः च पिवᮢता ं ᮧा᳘ुवि᭠त। ततः 

सं᭟योपासना, जपः, देवपजूा, तपᭅणं, ᭭वा᭟याय᳟ िविधपूवᭅकं 

स᭥प᳒᭠ते। नारदपुराणे आचमन᭭य महᱬवं ᮧितपा᳒ 
िव᭬णु᭭मरणपूवᭅकमेव आचमनं करणीयिमित िन᳸दᭅ᳥म्। अनेन 
साधक᭭य अ᭠तःकरणं िनमᭅलं भवित तथा भगव᭜साि᳖᭟य᭭य 
अनुभूितरिप वधᭅते। 
६.५ स᭟ंयोपासना 
िन᭜यकमᭅस ु सं᭟योपासना सवᲃपᳯर ᭭थानं लभते। ᮧातः, म᭟या᭮न,े 
सायं च िᮢकालं सं᭟याव᭠दनं ि᳇जानां िन᭜यकतᭅ᳞ ं धमᭅकमᭅ अि᭭त। 
अ᭭याः मु᭎या᭑गािन आचमनम्, ᮧाणायामः, माजᭅनम्, अ᭐यᭅᮧदानम्, 
गायᮢीजपः, उप᭭थानम् इ᭜यादीिन भवि᭠त। नारदपुराणे उᲦं यथा 
कुशासन ेसमािव᭫य स᭟ंयाकमᭅ समारभते ्। 
ईशानािभमखुो िवᮧ गाय᯦याच᭥य व ैि᳇ज ॥ (ना.प ु1.27.38) 
धमᭅशाᳫेषु ᮧिस᳍म् - 
स᭠᭟याहीनोऽशिुचᳶनᭅ᭜यमनहᭅः सवᭅकमᭅस ु। 
यद᭠य᭜कुᱧत ेकमᭅ न त᭭य फलभा᭏भवते ्॥  

दᭃ᭭मृितः अ᭟यायः २, ᳣ोकः २७. 
अथाᭅत् यः सं᭟योपासनां न करोित, सः अ᭠येषां वैᳰदककमᭅणामिधकारं 
न ᮧा᳘ोित। 
नारदपुराण े सं᭟योपासनाया महᱬवं बᱟधा ᮧितपाᳰदतम्। 
गायᮢीम᭠ᮢजपः सं᭟याया मु᭎यतमम᭑गं म᭠यते। सं᭟योपासनया 
मनसः शुि᳍ः, इि᭠ᮤयिनᮕहः, भगव᳊िᲦः, आ᭜मबलवृि᳍᳟ भवित। 
सूयाᭅय अ᭐यᭅᮧदानने तमोगुण᭭य ᭃयः, सᱬवगुण᭭य वृि᳍᳟ भवतीित 
पुराणेषु वᳶणᭅतम्। अतः सं᭟योपासना न केवलं कमᭅका᭛डः, अिप त ु
आ᭜मानुशासन᭭य, ᭟यान᭭य, ᮩᳬिच᭠तन᭭य च उ᭜कृ᳥ः साधनमागᭅः 
इित िन᭬कषᭅः। 

६.६ गायᮢीम᭠ᮢजपः 

स᭠᭟योपासनायाः ᮧाणभतूम् अ᭑गं गायᮢीजपः। गायᮢी वेदमाता 
इित ᮧिस᳍ा। सा बु᳍ेः ᮧकािशका, पापᭃयकरी, मोᭃमागᭅ᭭य 
ᮧदᳶशᭅका च म᭠यते। नारदपुराणे गायᮢीम᭠ᮢ᭭य मिहमा बᱟधा 
वᳶणᭅता। िवशेषतः ि᳇जानां ᮧितᳰदनं ᮰᳍या, िनयमेन, एकाᮕिचᱫेन 
च गायᮢीजपः कतᭅ᳞ इित िनदᱷशः ᳰᮓयते। 
भगव᳄ीतायामिप भगवान् ᮰ीकृ᭬णः जप᭭य महᱬवं ᮧितपादयन् 
वदित - 
य᭄ाना ंजपय᭄ोऽि᭭म। (भगव᳄ीता १०.२५) 
अ᭭य ता᭜पयᭅम् - सम᭭तय᭄ानां म᭟ये जपय᭄ः ᮰े᳧तमः। अतः 
गायᮢीजपः न केवलं वैᳰदकपर᭥परायाः संरᭃणाय, अिपत ु
अ᭠तःकरणशु᳍ये, िचᱫैकाᮕताय,ै ᮩᳬतजेसः वृ᳍य ेच अ᭜य᭠तोपयोगी 
भवित। नारदपुराण᭭य दृ᭬ Ჷा गायᮢीजपेन मनु᭬यः धमᱷ दढृता ं
ᮧा᳘ोित तथा भगव᭜कृपायाः पाᮢं भवित। 
६.७ देवपजूा - 
देवपूजा िन᭜यकमᭅणां ᮧमुखम᭑गमि᭭त। ई᳡र᭭य ᮧित भिᲦभाव᭭य 
अिभ᳞िᲦः देवपजूया भवित। नारदपुराणे िव᭬णोः, िशव᭭य, दे᳞ ाः, 

सूयᭅ᭭य च पजूािवधानािन सिव᭭तरं िनᱨिपतािन सि᭠त। पजूायाः पूवᲈ 
शौचम्, ᳩानम्, आचमनम्, आसनशुि᳍ः, म᭠ᮢजपः च िवधेयाः। 

देवपूजया मनःᮧसादः, पापᭃयः, पु᭛यवृि᳍ः, भगवदनुᮕह᳟ ल᭤य᭠ते। 
पूजा न केवलं बा᳭कमᭅ, अिप त ुअ᭠तःकरण᭭य भगवित समपᭅणिमित 
पुराणकार᭭य अिभᮧायः। ᮰᳍ा, शुिचता, िवनयः, भिᲦः च पजूायाः 
मूलतᱬवािन वतᭅ᭠ते। नारदपुराणे ᮧितपा᳒ते यत् िन᭜यं भगवतः 
᭭मरण,ं पूजनं, ᭭तवनं च मानवजीवन ं पिवᮢयित। अतः दवेपूजा 
िन᭜यधमᭅ᭭य अिवभा᭔या᭑ग᭜वेन ᭭वीकृता। 
६.८ ᮩᳬय᭄ः 

पᲱमहाय᭄ेष ु ᮩᳬय᭄ः ᮧथमः पᳯरग᭛यते। अ᭭य ᭭वᱨपं वेदा᭟ययनं, 
वेदम᭠ᮢाणा ं ᭭वा᭟यायः, ऋषीणा ं च ᭭मरणं भवित । ᮩᳬय᭄ेन 
ऋिषऋण᭭य पᳯरहारः भवित। वेदाः ऋिषिभः अ᭭म᭤यं ᮧदᱫाः अतः 
तेषां िन᭜य᭭मरणं तथा अ᭟ययनं ᮧ᭜यकंे ि᳇ज᭭य कतᭅ᳞ म्। 
तैिᱫरीयोपिनषᳰद ᭭प᳥मुᲦम् - 
᭭वा᭟याया᭠मा ᮧमदः।  (तैिᱫरीयोपिनषद,्  अनुवाकः ११) (१.११.१) 

अ᭭य भावः –  ᭭वा᭟यायःकदािप न ᭜या᭔यः 
नारदपुराणे ᮩᳬय᭄᭭य महᱬवं ᮧितपा᳒ वेदिव᳒ाया सरंᭃणं, 

धमᭅ᭄ान᭭य संवधᭅन,ं ऋिषपर᭥परायाः पालनं च अ᭭य ᮧमुखफल᭜वेन 

िनᱨिपतम्। ᮩᳬय᭄ः न केवलं वेदपाठः, अिप तु ᭄ानोपासनाया एकं 

पिवᮢं साधनम्। 
६.९ व᳡ैदेवः 
वै᳡देवः गृह᭭थ᭭य िन᭜यकतᭅ᳞ ेषु एकः ᮧमुखः धमᭅः। अ᳖᭭य 
िस᳍ेरन᭠तरं देवभूतᮧािण᭤य᭭त᭭यांशः सम᭡यᭅते। अनेन देवऋण᭭य 
तथा भूतऋण᭭य पᳯरहारः भवित।
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नारदपुराण ेउᲦं यथा 
 देवाचᭅन ंततः कुयाᭅ᳇᳡ैदेव ंयथािविध । 
तᮢाितᳲथ ंस᭥यग᳖ा᳒ै᳟  ᮧपजूयते ्॥ (ना.प ु1.27.70) 

वै᳡देवकमᭅणा सवᭅभूतेषु दयाभावः, सम᭜वदिृ᳥ः, परोपकारबुि᳍᳟ 
वधᭅते। नारदपुराणे गृह᭭थजीवन᭭य आधारᱨपेण अ᭭य कमᭅणः महᱬवं 
ᮧितपाᳰदतम्। यः वै᳡देवं िविधपूवᭅकं करोित, त᭭य गृहे शाि᭠तः, 

समृि᳍ः, धमᭅवृि᳍᳟ भवतीित ᮧितपा᳒ते। अतः वै᳡देवः न केवलं 

वैᳰदकिविधः, अिप तु सामािजकसमरसतायाः तथा जीवदयायाः 
ᮧतीकः इित म᭠त᳞म्। 
६.१० अितिथस᭜कारः 
भारतीयधमᭅपर᭥परायाम् अितिथस᭜कारः परमः धमᭅः पᳯरग᭛यते।   
तैिᱫरीयोपिनषᳰद - 
                अितिथदेवो भव। 
इित ᮧिस᳍ोऽयं उपदेशः। 
नारदपुराणानुसारं गृह᭭थेन गृहमुपागतः अितिथः ᮰᳍ापूवᭅकं 
सस᭥मानं च यथासाम᭝यᲈ पजूनीयः। त᭭मै अ᳖᭭य, जल᭭य च ᮧदान,ं 

िᮧयवचनैः स᭥भाषणम्, समुिचतः स᭥मान᳟ अितिथसेवायाः ᮧमुखाः 

िवधयः किथताः। अितिथपजूनं सामािजकसौहादᭅ᭭य, दानशीलतायाः, 

मानवताया᳟ उ᭜कृ᳥म् उदाहरणम्। यᮢ अितथयः प᭔ूय᭠ते, तᮢ 
देवताः अिप ᮧस᳖ाः भव᭠तीित धमᭅᮕ᭠थेषु ᮧितपाᳰदतम्। अतः 
अितिथस᭜कारः िन᭜यधमᭅ᭭य महᱬवपूणᲃ भागः इित िनि᳟तम्। 
६.११ िपततृपᭅणम ्
िपतृतपᭅणं िन᭜यकमᭅणाम् अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅम् अ᭑गम् अि᭭त। 
सनातनधमᱷ देवऋणं, ऋिषऋण,ं िपतृऋणं चेित ᮢीिण ऋणािन 
ᮧितपाᳰदतािन। तेषु िपतृऋण᭭य पᳯरहाराथᲈ तपᭅण᭭य िवधानं 
धमᭅशाᳫेषु िविहतम्। नारदपुराणे िपतॄणां ᭭मरण,ं ᮰᳍या 

जलितलाᳰदिभः तपᭅण,ं तेषामाशीवाᭅदᮧाि᳙᳟ िव᭭तरेण वᳶणᭅता। 

तपᭅणेन िपतरः तᳲृ᳙ं याि᭠त, कुल᭭य अ᭤युदयः भवित, स᭠तितवृि᳍ः, 
आयुरारो᭏यस᭥पदः च वधᭅ᭠ते इित पुराणेषु ᮧितपाᳰदतम्। ᮰᳍या कृतं 
तपᭅणं िपतॄणां ᮧित कृत᭄ताभाव᭭य ᮧतीकः भवित। अतः िपततृपᭅणं 
कुलपर᭥परासंरᭃण᭭य, िपतसृ᭥मान᭭य, धाᳶमᭅकजीवन᭭य च 
महᱬवपूणᭅम् अ᭑गिमित म᭠त᳞म्। 
६.१२ ᭭वा᭟यायः 
वेदाः, उपिनषदः, भगव᳄ीता, पुराणािन, ᭭मृितᮕ᭠था᳟ ᮰᳍या िन᭜य ं

पठनीयाः। ᭭वा᭟यायने ᭄ानवृि᳍ः, िववेकः, धमᭅिन᳧ा, आ᭜मिवकास᳟ 
स᭥प᳒᭠ते। 
तैिᱫरीयोपिनषᳰद ᭭प᳥मुᲦम् 
᭭वा᭟याया᭠मा ᮧमदः। 
अथाᭅत् ᭭वा᭟याये कदािप ᮧमादः न कतᭅ᳞ ः। नारदपुराणे ᭭वा᭟याय᭭य 
महᱬवं ᮧितपा᳒ धमᭅ᭄ानं िवना जीवन ंिन᭬फलिमित िनᱨिपतम्। यः 

िन᭜य ं शाᳫा᭟ययनं करोित, स धमᭅमागᱷ ि᭭थरो भवित, त᭭य बुि᳍ः 

िनमᭅला भवित, आचरण ंच सदाचारयुᲦं भवित। अतः ᭭वा᭟यायः न 

केवलं ᭄ानाजᭅनसाधनम्, अिप तु चाᳯरᮢिनमाᭅणसं᭭कारसंवधᭅना-
᭟याि᭜मको᳖तःे ᮰े᳧ोपायः। 
६.१३ दानम ्
दान ं धमᭅ᭭य ᮧमुखलᭃणेष ु अ᭠यतमम् अि᭭त। ᮰᳍या, शु᳍मनसा, 
यथाशिᲦ᳟ दानं कतᭅ᳞िमित धमᭅशाᳫेषु ᮧितपाᳰदतम्। 
नारदपुराणेऽ᳖जलगोिव᳒ासुवणाᭅᳰददानाना ंमिहमा बᱟधा वᳶणᭅतः। 
भगव᳄ीतायाम् उᲦम् - 
         दात᳞िमित य᳎ान ंदीयतऽेनपुकाᳯरण।े 
         दशे ेकाल ेच पाᮢ ेच त᳎ान ंसािᱬवकं ᭭मतृम॥्  
                                                   (भगव᳄ीता १७.२०) 

अ᭭य भावः— फलᮧ᭜याशारिहतया कतᭅ᳞भावनया, देशकाल-

पाᮢिवचारपूवᭅकं ᮰᳍या च य᳎ान ं यो᭏ये᭤यः पाᮢे᭤य᳟ ᮧदीयत,े 
त᳎ानं सािᱬवकिमित  ᮧितपाᳰदतम्। नारदपुराण े दान ं
लोकक᭨याणपरोपकारपु᭛यवृि᳍साधन᭜वेन ᮧितपाᳰदतम्। दानशीलता 
मानव᭭य उदारता,ं दयाभावं, सामािजकसमरसता ंच वधᭅयित। अतः 
दानं िन᭜यजीवने अव᭫यमनु᳧ये ंधमᭅकमᭅ इित िन᭬कषᭅः। 
७. नारदपरुाणोᲦिन᭜यकमᭅणा ंशाᳫीयिवमशᭅः 
नारदपुराण ेᮧितपाᳰदतािन िन᭜यकमाᭅिण न केवलं धाᳶमᭅकिवधानािन, 
अिप त ु वैᳰदकपर᭥परायाः ᳞वहाᳯरकᱨपािण सि᭠त। वेदेष ु िविहताः 
धमाᭅः ᭭मृितपुराणाᳰदष ु सुबोधतया ᳞ा᭎याताः। तषेामेव 
᳞वहारोपयोिग ᭭वᱨपं नारदपुराण े दृ᭫ यते। ᮩाᳬमुᱠतᲃ᭜थानं 
᭭वा᭭᭝यरᭃणाय, शौचᳩानादीिन शरीरशु᳍य,े सं᭟योपासना 
गायᮢीजप᳟ मनःशु᳍य,े देवपजूा भगव᳊Ღय,े ᭭वा᭟यायः 
᭄ानवृ᳍य,े िपतृतपᭅणं कृत᭄तायै, दान ं परोपकाराय, वै᳡देवः 
सवᭅभूतिहताय च िवधीय᭠ते। एवं िन᭜यकमाᭅिण मानवजीवन᭭य 
सवाᭅ᭑गीणिवकासाय क᭨प᭠ते। धमᭅशाᳫेषु िन᭜यकमᭅणामकरणं 
ᮧ᭜यवायदोषहेतुᳯरित ᮧितपाᳰदतम्। भगव᳄ीतायामिप कमᭅणः 
अिनवायᭅता ᮧितपाᳰदता - 

िनयत ंकुᱧ कमᭅ ᭜व ंकमᭅ ᭔यायो ᳭कमᭅणः। (भगव᳄ीता ३.८) 

नारदपुराण᭭य अिभᮧायेण धमᭅः न केवलं सै᳍ाि᭠तकिवचारः , अिप त ु

मानवजीवन े आचरणेन अनुसरणीयः ᳞वहारᱨपः मागᭅः। धमᭅ᭭य 
वा᭭तिवकं ᭭वᱨपं त ु िन᭜यकमᭅणा ं स᭥यक् पालनादेव ᮧकᲷते। अतः 
िन᭜यकमᭅपालनं धमᭅ᭭य मूलाधारः, जीवनशु᳍ःे साधन,ं धमाᭅचरण᭭य 

च ᮧाणभूतं तᱬविमित ᭭प᳥ ंभवित। 
िन᭜यकमाᭅिण मनु᭬ य᭭य ᳞िᲦ᭜विवकास,े पाᳯरवाᳯरकजीवन,े 

सामािजकसमरसताया,ं आ᭟याि᭜मकसाधनायां च अमू᭨यं योगदान ं

कुवᭅि᭠त। एतािन िन᭜यकमाᭅिण अनुशासनशीलता-समयपालन-
शौचाचार-दयाभाव-िवनय-᮰᳍ा-कतᭅ᳞परायणतादीनां स᭞गुणाना ं
िवकास ंसंवधᭅयि᭠त। 
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 अतः नारदपुराणोᲦिन᭜यकमᭅणा ं िशᭃाः अ᳒ािप िवशेषᱨपेण 
ᮧासि᭑गकाः सि᭠त। 
८. उपसहंारः 
नारदपुराणं सनातनधमᭅ᭭य महᱬवपूणᱷषु ᮕ᭠थेषु अ᭠यतममि᭭त। 
पुराणेऽि᭭मन् ᮧितपाᳰदतािन िन᭜यकमाᭅिण न केवलं वैᳰदकधमᭅ᭭य 
᳞वहाᳯरकᱨपािण, अिप तु मानवजीवन᭭य सवाᭅ᭑गीणिवकास᭭य 

आधारभूततᱬवािन सि᭠त। ᮩाᳬमुᱠतᲃ᭜थानादार᭤य रािᮢशयनपयᭅ᭠तं 
यािन कमाᭅिण िविधपूवᭅकं कतᭅ᳞ ािन, तेषां स᭥यगनु᳧ान ंधमᭅजीवन᭭य 

मूलाधार᭜वेन िनᱨिपतम्। िन᭜यकमᭅणां िनयिमतानु᳧ानेन देह᭭य 
शौचम्, मनःᮧसादः, बु᳍ेः िनमᭅलता, िचᱫ᭭य ᭭थैयᭅम्, आ᭜मनः 

पᳯर᭬कार᳟ भवित। सं᭟योपासना, गायᮢीजपः, देवपजूा, ᭭वा᭟यायः, 

ᮩᳬय᭄ः, वै᳡देवः, िपतृतपᭅणं, दानम्, अितिथस᭜कारः इ᭜यतेािन 

कमाᭅिण ᳞Ღेः आ᭟याि᭜मकमेव न संवधᭅयि᭠त, अिप तु 

सामािजकसमरसता,ं पाᳯरवाᳯरकसं᭭कारान,् परोपकारभावना,ं 

लोकस᭑ᮕहं च दढृीकुवᭅि᭠त। 
नारदपुराण᭭य िवशेषता एषा यत् अᮢ धमᭅः केवलं सै᳍ाि᭠तकᱨपेण न 
ᮧितपा᳒ते, अिप त ुदैनि᭠दनजीवने कथम् आचᳯरत᳞ः इित ᭭प᳥तया 

िनᱨ᭡यते। अतो िन᭜यकमाᭅिण धमᭅ᭭य सजीवᱨपािण इित वᲦंु 
श᭍यते। एतेषां कमᭅणामनु᳧ ानेन मनु᭬यः आ᭜मानं शु᭞᭟यित, समाज ं

सेवत,े भगव᭠तं च ᮧीणाित। 

अ᳒तनवै᭄ािनकयुगेऽिप नारदपुराणोᲦिन᭜यकमᭅणां ᮧासि᭑गकता  
᭠यूना न जाता। ᮧातᱧ᭜थानम् आरो᭏य᭭य, शौचाचारः ᭭व᭒छतायाः, 

सं᭟योपासना मानिसकशा᭠तेः, ᭭वा᭟यायः ᭄ानवृ᳍ेः, दानं सामािजक-

सौहादᭅ᭭य, अितिथस᭜कारः मानवतायाः, िपतृतपᭅणं सां᭭कृितक-

पर᭥परायाः संरᭃण᭭य च साधन᭜वेन अ᳒ािप महᱬवपूणाᭅिन सि᭠त। 
  अतः िन᭬कषᭅᱨपेण वᲦंु श᭍यत ेयत ्नारदपुराणोᲦिन᭜यकमाᭅिण न 
केवलं धाᳶमᭅकिवधानािन, अिप तु आदशᭅजीवन᭭य, सदाचार᭭य, 

आ᭟याि᭜मको᳖तःे, सामािजकक᭨याण᭭य च ि᭭थराधाराः सि᭠त। तेषा ं

पालनं ᮧ᭜येकधमᭅिन᳧᭭य मानव᭭य परमं कतᭅ᳞मेव। 
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