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   “जानकᳱ यिशबाई जनकचाँद थᱭ। उ᭠हᲂन ेअपना लेख पूरा ᳰकया, अपना िनणᭅय पूरा ᳰकया। अपना 

दािय᭜व िस᳍ ᳰकया और अपनी गᳯरमादाियनी सफलता ᮧा᳙ कᳱ। जानकᳱ यिशबाई जैसा एक जीवन, 

एक पूरे रा᳦ कᳱ सहभािगता के िलए पयाᭅ᳙ है। यह सभी गुणᲂ का संगम था। कहन ेके िलए ᳫी, केवल 

सᮢह वषᭅ कᳱ आय,ु गुलाब जसैी कोमल, ᭭वभाव से शु᳍, ᳰफर भी उसमᱶ संगठन और अनुशासन कᳱ 
ऐसी शिᲦ थी जो असाधारण पुᱧषᲂ मᱶ भी शायद ही पाई जाती है। उनके ᱡदय मᱶ देशभिᲦ कᳱ 
अिᲨिशखा िनरंतर ᮧ᭔विलत रहती थी। देश के स᭥मान का उनमᱶ िजतना जोश था, उतनी ही वे अपन े
अनुशासन मᱶ दढ़ृ थᱭ।” 
          (1857 का ᮧथम ᭭वतंᮢता संᮕाम –  वीर लकोरज)1 

    “कहानी कᳱ इस ᮧवृिᱫ को पढ़कर ही महादेवी वमाᭅ को यह ᮧेरणा िमली ᳰक ‘घँुघट कᳱ जूनी’2 पर 

िलखा जाए। पᳯरणाम᭭वᱨप उनकᳱ रचना ‘घँुघट कᳱ जनूी’ शीषᭅक से सन् 1956 मᱶ बंगला भाषा मᱶ 

ᮧकािशत ᱟई, जो उनकᳱ पहली रचना थी और िजसस ेउनमᱶ यह िव᳡ास जागा ᳰक वे िलख सकती हᱹ। 
आज वे किव᮰े᳧ के ᱨप मᱶ स᭥मािनत तथा एम.एस.सी. चाटᭅ से िवभिूषत हो चकुᳱ हᱹ। ऐसी यश᭭वी 
लेिखका कᳱ यह पहली रचना इतने लंबे अतंराल के बाद अनूᳰदत ᱨप मᱶ िह᭠दी के पाठकᲂ को ᮧा᳙ ᱟई 
है, िजसका ᮰ेय सुᮧिस᳍ लेखक डॉ. रामशंकर ि᳇वेदी को जाता है।”3 

“डॉ. रामशंकर ि᳇वेदी न ेइस रचना का अनुवाद करने का िनणᭅय इसिलए भी ᳰकया ᳰक वे ‘घँुघट कᳱ 
जूनी’ से संबंिधत लगभग सभी ᭭थानᲂ से पᳯरिचत थे और लोक-परंपरा से ᮧा᳙ अनके त᭝य उ᭠हᱶ ᭄ात 
थे, जबᳰक मूल लेिखका ने भी लोक-आ᭭थाᲐ का पूरा संᮕह ᮧ᭭तुत है। 
ᮧ᭭तावना  
    भारतीय सािहि᭜यक परंपरा का इितहास उस समय से आर᭥भ होता है जब ᳫी केवल सामािजक 
इकाई नहᱭ, बि᭨क ᭄ान, चेतना और सृजन कᳱ मु᭎य वाहक थी। वैᳰदक ऋिषकाᲐ कᳱ सू᭯म दाशᭅिनक 
दिृ᳥ स े लेकर भिᲦ युग कᳱ आ᭜मानभुूितपणूᭅ अिभ᳞िᲦयᲂ तथा आधुिनक काल कᳱ रा᳦ीय चतेना स े
होती ᱟई, इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ िडिजटल ᳫी-᭭वर तक—यह याᮢा न केवल ᳫी लेखन का इितहास है, 
बि᭨क भारतीय समाज मᱶ ᳫी के बदलते अि᭭त᭜व, संघषᭅ और ᭭वािभमान का वृᱫांत भी है। 
     िह᭠दी सािह᭜य मᱶ मिहला लेखन सदैव एक जीवंत परंपरा रही है, िजसने समय-समय पर सामािजक 
मा᭠यताᲐ को चुनौती दी, नए ᮧितमान रचे, और ᳫी-अि᭭त᭜व को िवमशᭅ के कᱶᮤ मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। 
भिᲦ काल मᱶ मीराबाई और जनाबाई जैस ेसंत-᭭वरᲂ से लेकर आधुिनक युग मᱶ महादेवी वमाᭅ, जानकᳱ 
यिशबाई और सुभᮤा कुमारी चौहान तक, तथा समकालीन युग मᱶ अनािमका, गीता ᮰ी, मनीषा 
कुल᮰े᳧ और बेबी हालदार तक—हर दौर मᱶ ᳫी लेखन न ेअपनी भाषा, संरचना और िवषय-व᭭तु के 
मा᭟यम से बदलते समय का सशᲦ दपᭅण ᮧ᭭तुत ᳰकया है। समकालीन सािह᭜य मᱶ ᳫी लेखन केवल 
सामािजक सीमाᲐ के ᮧितरोध तक सीिमत नहᱭ रह गया है; यह अब अंतमᭅन, देह-चेतना, िडिजटल 
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अिभ᳞िᲦ, पयाᭅवरणीय संवेदना, हािशए के अनभुव, और वैि᳡क 
ᳫी-दिृ᳥ जैस े᳞ापक ᮧ᳤ᲂ को संबोिधत करता है। इस ᮧकार िह᭠दी 
मिहला लेखन आज बᱟआयामी ᭭वᱨप ᮕहण कर चुका है—जहाँ 
परंपरा और आधुिनकता, अनुभव और िवचार, ᭭थानीयता और 
वैि᳡कता—सभी एक दसूरे के साथ सह-अि᭭त᭜व मᱶ ᳰदखाई देते हᱹ। 
यह शोध-लेख इसी ᳞ापक सािहि᭜यक याᮢा का सगुᳯठत, 
कालानᮓुिमक और िव᳣ेषणा᭜मक अवलोकन ᮧ᭭तुत करता है। इसका 
उ᳎े᭫य केवल मिहला लेखन कᳱ उपलि᭣धयᲂ का पनुपाᭅठ करना नहᱭ 
है, बि᭨क यह समझना भी है ᳰक ᮧ᭜यके युग मᱶ ᳫी-᭭वर ᳰकस ᮧकार 
उभरता, िवकिसत होता और समाज को नई ᳰदशा ᮧदान करता है। 
वैᳰदक युग कᳱ दाशᭅिनकता से लेकर िडिजटल युग कᳱ मुᲦ 
अिभ᳞िᲦ तक, िह᭠दी मिहला लेखन समाज के चेतन-पᳯरवतᭅन मᱶ 
िनरंतर अहम भूिमका िनभाता रहा है—और यही इस अ᭟ययन का 
मूल आधार है। 
ᮧाचीन से म᭟यकाल तक मिहला लेखन का ऐितहािसक पᳯरᮧे᭯य 
1. वैᳰदक काल मᱶ ᳫी और सृजन का ᮧार᭥भ 
भारतीय सािहि᭜यक परंपरा मᱶ ᳫी लेखन का आर᭥भ वैᳰदक युग स े
माना जा सकता है। 
ऋ᭏वेद मᱶ अनेक ᳫी ऋिषकाएँ (जैसे — घोषा, लोपामुᮤा, अपाला, 
िव᳡वारा, रोमशा, शा᳡ती आᳰद) अपनी ऋचाᲐ के मा᭟यम स े
दाशᭅिनक ᳲचंतन, जीवन-दिृ᳥ और नारी कᳱ आ᭜मचेतना को 
अिभ᳞Ღ करती हᱹ। 
 लोपामुᮤा कᳱ ऋचा मᱶ ᮧेम, ᭄ान और वैवािहक जीवन के बीच 

नारी कᳱ इ᭒छाᲐ का सू᭯म िचᮢण है।4 
 घोषा कᳱ ऋचाᲐ मᱶ सामािजक ᭭वीकृित और ᳞िᲦगत स᭥मान 

का भाव ᳰदखता है।5 
इस काल मᱶ ᳫी को केवल उपासना या गृिहणी के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क 
िवचारक, दाशᭅिनक और कवियᮢी के ᱨप मᱶ दखेा गया। 
यह वह समय था जब ᳫी का बौि᳍क योगदान पुᱧषᲂ के समकᭃ 
माना जाता था। 
2. उᱫरवैᳰदक और शाᳫीय काल: सीमाᲐ का आर᭥भ 
समय के साथ िपतृसᱫा᭜मक ढाचंे के सदुढ़ृ होने से िᳫयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢ 
सृजना᭜मक भूिमका सीिमत होने लगी। 
महाका᳞ काल मᱶ य᳒िप महाभारत और रामायण मᱶ िᳫयाँ (जसैे — 
सीता, ᮤौपदी, गागᱮ)6 िवचारशील और संवादᭃम पाᮢᲂ के ᱨप मᱶ 
ᮧ᭭तुत हᱹ, पर᭠तु उनका लेखन ᭭वयं के ᭭वर मᱶ नहᱭ है — वे पुᱧष 
लेखकᲂ ᳇ारा रिचत ᳫी-पाᮢ हᱹ।7 
ᳰफर भी, उनके संवादᲂ मᱶ ᳫी-बुि᳍ और आ᭜मस᭥मान कᳱ छिव ᭭प᳥ 
ᳰदखाई देती है।8 
सं᭭ कृत सािह᭜य मᱶ आगे चलकर भवभिूत, कािलदास आᳰद ने ᳫी के 
सᲅदयᭅ, ᮧेम और कᱧणा को तो अिभ᳞Ღ ᳰकया, पर ᳫी का ᭭वर 
᭭वयं उसके लखेन मᱶ नहᱭ, बि᭨क वणᭅन मᱶ उपि᭭थत रहा। 
3. भिᲦ काल: ᳫी ᭭वर कᳱ पुनः᭭थापना 
िह᭠दी सािह᭜य के इितहास मᱶ वा᭭तिवक ᱨप स ेमिहला लखेन का 
पनुजाᭅगरण भिᲦ काल (14वᱭ–17वᱭ शता᭣दी) मᱶ देखा जाता है। 

यह काल ᳫी कवियिᮢयᲂ के िलए सशᲦ अिभ᳞िᲦ का यगु िस᳍ 
ᱟआ, जहाँ उ᭠हᲂने सामािजक, धाᳶमᭅक और लᱹिगक बंधनᲂ स े मुᲦ 
होकर ई᳡र और आ᭜मा के सवंाद के मा᭟यम से अपनी चतेना ᳞Ღ 
कᳱ। 
(क) मीराबाई (1498– 1546) 
मीराबाई का सािह᭜य ᳫी लेखन कᳱ नᱭव है। 
उनके पदᲂ मᱶ भिᲦ के साथ-साथ ᳫी कᳱ ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢ ता, 
भावना᭜मक िवᮤोह और आ᭜म᭭वीकृित झलकती है। 
वह िपतृसᱫा᭜मक मयाᭅदाᲐ को तोड़ते ᱟए कहती हᱹ — 
“मीराँ तो िगरधर के रंग राची।” 
यह आ᭜मिनणᭅय कᳱ घोषणा है, जो ᳫी को केवल भᲦ नहᱭ बि᭨क 
िवचारशील आ᭜मा के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करती है। 
(ख) अ᭠य कवियिᮢया ँ
मीराबाई के अितᳯरᲦ बिहनाबाई, रजाबाई, सहजोबाई, दयाबाई, 
और सतं जनाबाई जैसी कवियिᮢयᲂ ने भी ᳫी जीवन, ᮰म और 
सामािजक भदेभाव के ᮧ᳤ᲂ को अपन े भिᲦ-सािह᭜य मᱶ िपरोया।9 

उनके भजनᲂ मᱶ “ᳫी-᮰म”, “सेवा” और “आ᭜मभिᲦ” के मा᭟यम स े
आ᭜मबल कᳱ झलक ᳰदखाई देती है।10 
उदाहरण के ᱨप मᱶ जनाबाई कहती हᱹ — 
“मीठा कड़वा सब समान, िवᲸल नाम मुख राम।”11 
यह दिृ᳥ उस आ᭟याि᭜मक समता का ᮧतीक है, िजसमᱶ जाित या ᳲलंग 
का भेद िमट जाता है। 
4. रीित काल और ᳫी का आदशᱮकरण 
रीित काल (17वᱭ–18वᱭ शता᭣दी) मᱶ िह᭠दी का᳞ न े भिᲦ कᳱ 
आंतᳯरकता से हटकर ᮰ंृगाᳯरक सᲅदयᭅ और नाियका-भेद कᳱ परंपरा 
को अपनाया।12 
इस युग मᱶ ᳫी किवता का िवषय तो बनी, पर ᭭वयं कवियᮢी के ᱨप 
मᱶ उसकᳱ उपि᭭थित बᱟत कम रही।13  

ᳫी कᳱ भूिमका “नाियका” तक सीिमत होकर रह गई। 
हालाँᳰक, किव रानी ᱨपमती, कवियᮢी रािधका, और देवी दयावती 
जैसी कुछ मिहला कवियिᮢयाँ सᳰᮓय रहᱭ, िज᭠हᲂन े᮰ंृगार मᱶ मयाᭅदा 
और भावना᭜मक गहराई जोड़ी। 
5. आधुिनक युग कᳱ पृ᳧भिूम: नवजागरण और ᳫी चेतना (1857–
1947) 
भिᲦ और रीित के बाद भारतीय समाज एक ᳞ापक पᳯरवतᭅन कᳱ 
ओर अᮕसर ᱟआ, जहा ँ औपिनवेिशक सᱫा के दबाव, सामािजक 
सुधार आदंोलनᲂ कᳱ सᳰᮓयता, और नवजागरण कᳱ बौि᳍क लहरᲂ ने 
आधुिनकता तथा रा᳦वाद का एक सशᲦ युग िनᳶमᭅत ᳰकया। 1857 
के संᮕाम के उपरांत भारतीय समाज मᱶ राजनीितक चेतना तीᮯ ᱟई 
और िशᭃण सं᭭थानᲂ, समाचार-पᮢᲂ, सामािजक संगठनᲂ तथा 
सािहि᭜यक मंडलᲂ ने िᳫयᲂ के िलए िशᭃा, आ᭜मᳲचंतन और 
सावᭅजिनक अिभ᳞िᲦ के नए ᳇ार खोल ᳰदए। ᳫी अब केवल घरेलू 
सीमाᲐ मᱶ बंद एक मौन दशᭅक नहᱭ रही, बि᭨क समय कᳱ 
पᳯरवतᭅनशील धारा मᱶ एक सᳰᮓय सहभागी के ᱨप मᱶ उभरने लगी।
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इसी ऐितहािसक पृ᳧ भूिम मᱶ जानकᳱ यिशबाई, कुमाᳯरका ᳲसंह, 
सुभᮤा कुमारी चौहान और महादेवी वमाᭅ जसैी लेिखकाᲐ का 
पदापᭅण ᱟआ—िज᭠हᲂन ेसािह᭜य मᱶ ᳫी-᭭वर को न केवल पुन᭭थाᭅिपत 
ᳰकया, बि᭨क उस े रा᳦ीय चेतना और आधुिनक मानववाद से भी 
जोड़ा। जानकᳱ यिशबाई और कुमाᳯरका ᳲसंह ने ᳫी-िशᭃा, 
सामािजक सुधार और नैितक पुनᳶनᭅमाᭅण के ᮧ᳤ᲂ को लेखन के कᱶ ᮤ मᱶ 
लाकर ᳫी-चेतना को वैचाᳯरक आयाम ᮧदान ᳰकए। 
सुभᮤा कुमारी चौहान कᳱ कालजयी रचना “झासँी कᳱ रानी” 
आधुिनक िह᭠दी सािह᭜य मᱶ ᳫी-वीर᭜व कᳱ सबस ेᮧभावशाली का᳞-
घोषणाᲐ मᱶ से एक है। यह किवता केवल ऐितहािसक वणᭅन नहᱭ, 
बि᭨क ᳫी-शिᲦ कᳱ सां᭭कृितक पुनसᲈᱡित है—जहा ँरानी ल᭯मीबाई 
एक ऐितहािसक पाᮢ से आगे बढ़कर ᮧितरोध, ᭭वाधीनता और साहस 
कᳱ सावᭅकािलक ᮧतीक बन जाती हᱹ। चौहान कᳱ किवताएँ यह िस᳍ 
करती हᱹ ᳰक रा᳦वाद के आदंोलन मᱶ ᳫी केवल ᮧेरणा-शिᲦ नहᱭ, 
बि᭨क संघषᭅ और नेतृ᭜व कᳱ ᮧ᭜यᭃ भागीदार है। 
महादेवी वमाᭅ ने इस रा᳦ीय चेतना को भावना᭜मक गहराई और 
बौि᳍क पᳯरपᲤता स ेसमृ᳍ ᳰकया। उनके सािह᭜य मᱶ ᳫी न तो केवल 
रा᳦-क᭨पना कᳱ ‘माता’ है और न ही केवल कᱧणा का ᮧतीक, बि᭨क 
वह एक स᭥पणूᭅ सवंदेना᭜मक सᱫा है—जो अपने आंतᳯरक संघषᲄ, 
आ᭜मा᭠वेषण और ᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व कᳱ खोज के मा᭟यम से सािह᭜य को 
नई सᲅदयᭅ-दिृ᳥ ᮧदान करती है। महादेवी के का᳞ मᱶ ᳫी का ‘᭭व’ 
िनरंतर िवकिसत होता ᱟआ ᳰदखाई देता है—एक ऐसा ᭭व जो परंपरा 
से संवाद करता है, परंतु उसी के भीतर िनिहत सीमाᲐ को चुनौती 
देकर ᭭वयं कᳱ ᭭वतंᮢ पहचान गढ़ता है। 
इस ᮧकार आधुिनक युग मᱶ मिहला लेखन, रा᳦वाद, सामािजक 
सुधार, आ᭟याि᭜मक संवेदना और आधुिनक ᳲचंतन के िमलन-ᳲबंद ु के 
ᱨप मᱶ उभरता है। ᳫी-᭭वर यहा ँन केवल बाहरी सामािजक अ᭠यायᲂ 
के िवᱧ᳍ संघषᭅ करता है, बि᭨क वह अपने भीतर कᳱ जᳯटलताᲐ, 
इ᭒छाᲐ और सभंावनाᲐ को भी ᭭वर दतेा है। पᳯरणाम᭭वᱨप िह᭠दी 
सािह᭜य मᱶ ᳫी एक िवमशᭅकताᭅ, सजृक, पᳯरवतᭅनकारी और सौ᭠दयᭅ-
म᭨ूयᲂ कᳱ वाहक के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त होती है। 
यᳰद इस समᮕ याᮢा को देखᱶ, तो ᭭प᳥ होता है ᳰक — 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समकालीन िह᭠दी मिहला लेखन (2000– वतᭅमान): आ᭜म᭭वर से 
वैि᳡क ᭭वर तक 
1. सदी के आरंभ मᱶ ᳫी कᳱ नई पहचान (2000– 2010) 
नए सह᮲ा᭣दी के आरंभ मᱶ िह᭠दी सािह᭜य मᱶ ᳫी लेखन का फोकस 
बदलन ेलगा। 
अब ᳫी न केवल संवेदना कᳱ ᮧतीक रही, बि᭨क ᳲचंतन, ᮧितरोध और 
आ᭜मिनणᭅय कᳱ आवाज़ बन गई। 
इस दौर कᳱ मिहला लेिखकाएँ नारीवादी िवमशᭅ को सामािजक यथाथᭅ 
के साथ जोड़त े ᱟए “᳞िᲦगत अनभुव स े सावᭅभौिमक ᮧ᳤ᲂ तक” 
पᱟँचती हᱹ। 
ᮧमुख लेिखकाएँ और उनके योगदान: 
 अनािमका –  उनकᳱ किवताᲐ मᱶ ᳫी कᳱ आ᭜म᭭वीकृित, भाषा 
कᳱ मुिᲦ और देह-चेतना कᳱ सशᲦ अिभ᳞िᲦ ᳰदखाई देती है। संᮕह 
“टोकरी मᱶ ᳰदगंत” (2009) को सािह᭜य अकादमी पुर᭭कार भी ᮧा᳙ 
ᱟआ। 
 गीता ᮰ी –  उप᭠यास “अनुगँूज”, “राजनटनी”, “ᳯरटनᭅ िग᭢ट” मᱶ 
ᳫी के बᱟआयामी अनुभवᲂ, सामािजक पाखडं और पुᱧषवादी सᱫा 
के ᮧितरोध कᳱ गंूज है। 
 मृदलुा गगᭅ –  य᳒िप उ᭠हᲂने लेखन पहले आरंभ ᳰकया, पर 2000 
के बाद उनके उप᭠यास “कठगुलाब” और “ि᳇तीय जीवन” ने ᳫी के 
मानिसक ससंार को नई गहराई दी।14 
 िचᮢा मु᳄ल –  उप᭠यास “आवां” (2008) मᱶ उ᭠हᲂने न᭍सलवाद, 
समाज और ᳫी के संघषᭅ को जोड़ा।15 
 यह समय ᳫी के अंतमᭅन कᳱ राजनीित को समझने और उस े
समाज कᳱ मु᭎यधारा मᱶ लान ेका काल था।16 
2. वैि᳡क दिृ᳥ और बᱟआयामी िवमशᭅ (2010– 2020) 
 इस दशक मᱶ िह᭠दी मिहला लेखन न ेिडिजटल युग कᳱ संभावनाᲐ 
को अपनाया। ᭣लॉग, वेब पोटᭅल, ई-पिᮢकाएँ, और सोशल मीिडया ने 
िᳫयᲂ को ᮧ᭜यᭃ अिभ᳞िᲦ का मंच ᳰदया। 
अब लेखन केवल मुᳰᮤत नहᱭ, बि᭨क िडिजटल सᳰᮓयता का िह᭭सा 
बन गया।17 
लेखन कᳱ ᮧमुख ᮧवृिᱫया:ँ 
1) देह और पहचान का िवमशᭅ — ᳫी न ेअपनी देह को “लᲯा या 
बंधन” नहᱭ बि᭨क “अि᭭त᭜व और शिᲦ” के ᮧतीक के ᱨप मᱶ 
पुनपᭅᳯरभािषत ᳰकया। 
a) उदाहरण: अनािमका कᳱ किवताएँ, गीता ᮰ी के कथा-लेखन, 
किवता कᳱ ᳫी-िवषयक आलोचना।18 
2) कामकाजी मिहला और महानगरीय जीवन — शहरी ᳫी का 
संघषᭅ, आ᭜मिनभᭅरता, और भावना᭜मक जᳯटलताएँ जैसे िवषय ᮧखर 
ᱨप मᱶ सामन ेआए। 
a) उदाहरण: मनीषा कुल᮰े᳧ कᳱ रचनाएँ जैस े “िशगाफ” और 
“मि᭨लका ए ᳲहंदु᭭ तान”।19 
3) हािशए कᳱ िᳫया ँऔर दिलत िवमशᭅ — अब लेखन मᱶ उᲬवगᱮय 
ᳫी तक सीिमत दिृ᳥ नहᱭ रही। 
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a) बेबी हालदार कᳱ आ᭜मकथा “आलो आंधारे” (अनुवाᳰदत) ने घरेलू 
कामगार ᳫी के जीवन को सािहि᭜यक कᱶ ᮤ मᱶ लाया। 

b) सुशीला टाकभौरे, कुमुद शमाᭅ आᳰद न ेदिलत ᳫी कᳱ आवाज़ को 
सािह᭜य मᱶ ᮧित᳧ा दी। 

4) ᳰᲤयर और लᱹिगक िविवधता का उदय — समलᱹिगक और 
ᮝांसजᱶडर पहचान पर भी अब लेिखकाएँ खुलकर िलखन े लगᱭ, 
जैसे “इिषता मुखजᱮ” और “पूनम वमाᭅ”। 

5) इस दौर कᳱ मिहला लेखन मᱶ अिभ᳞िᲦ कᳱ िविवधता और 
दिृ᳥कोण कᳱ ᭭वतंᮢता दोनᲂ ही बढ़े। 

3. नई पीढ़ी कᳱ लेिखकाएँ और िडिजटल ᳫी चेतना (2020–
वतᭅमान) 
2020 के बाद के वषᲄ मᱶ िह᭠दी मिहला लेखन न े पो᭭ट-फेिमिन᭭ट 
और इंटरसे᭍शनल दिृ᳥ अपनाई है। 
ᳫी अब केवल "पुᱧष के ᮧितरोध" का ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क ᭭वतंᮢ 
िवचारक, दाशᭅिनक और िव᳡ नागᳯरक के ᱨप मᱶ उभरती है। 
ᮧमुख ᱧझान और उदाहरण: 
1) िडिजटल मंचᲂ पर सᳰᮓय लेिखकाएँ — जैसे किवता, नीलम शमाᭅ 

अंशु, मधु सोलंकᳱ, सिवता ᳲसंह, और िवभा रानी, जो फेसबुक, 
᭣लॉग और ऑनलाइन पिᮢकाᲐ मᱶ िनयिमत िलख रही हᱹ। 

2) ᳫी और पयाᭅवरण का संबंध — ᳫी-देह और ᮧकृित दोनᲂ के 
शोषण के बीच समानता को सािहि᭜यक िवमशᭅ बनाया गया है। 

a) सिवता ᳲसंह कᳱ किवताएँ इस “ईको-फेिमिन᭸म” का उदाहरण हᱹ। 
3) महामारी और एकाकᳱपन — कोिवड-19 के बाद िलख ेगए लेखन 

मᱶ अकेली ᳫी, घरेलू ᳲहंसा, िडिजटल थकान और मानिसक 
᭭वा᭭᭝य के मु᳎े बार-बार सामन ेआए हᱹ। 

4) ऑनलाइन पिᮢकाएँ जसै ेᳫीकाल, पहचान, समकालीन जनमत 
ने इस तरह के लेखन को मंच ᳰदया। 

5) अंतररा᳦ीय पहचान — िह᭠दी मिहला लेखन का अनुवाद अब 
अंᮕेज़ी, ᱶᮨ च, और जमᭅन मᱶ ᳞ापक ᱨप से हो रहा है, िजससे ᳫी 
लेखन वैि᳡क िवमशᭅ मᱶ शािमल ᱟआ है।20 

समकालीन लेखन कᳱ िवशेषताएँ (2000– अब तक) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

िन᭬कषᭅ: 
वैᳰदक काल कᳱ ऋिषकाᲐ से लेकर इᲥᳱसवᱭ सदी के िडिजटल युग 
तक िह᭠दी सािह᭜य मᱶ मिहला लेखन कᳱ याᮢा मूलतः ᳫी-᭭वर कᳱ 
पुनᮧाᭅि᳙, आ᭜मसᱫा कᳱ खोज और सामािजक-सां᭭कृितक पुनᳶनᭅमाᭅण 
कᳱ याᮢा है। ᮧारंिभक काल मᱶ ᳫी ᭄ान, वेद-िवचार और दाशᭅिनक 
संवाद कᳱ ᮧमुख सहभागी थी—लोपामुᮤा, घोषा, अपाला जैसी 
ऋिषकाᲐ ने यह िस᳍ ᳰकया ᳰक ᳫी बौि᳍क परंपरा कᳱ मूलधारा मᱶ 
समान ᱨप से उपि᭭थत है। 
म᭟यकाल मᱶ भिᲦ आदंोलन ने इस चेतना को नई गित दी, जहाँ 
मीराबाई, जनाबाई और बिहनाबाई जसैी संत कवियिᮢयᲂ न ेधाᳶमᭅक  
से आगे बढ़कर सामािजक ᮧितरोध का सशᲦ मा᭟यम बना। आधुिनक 
युग मᱶ ᭭वतंᮢता आंदोलन और सामािजक सुधारᲂ न ेमिहला लेखन 
को वैचाᳯरक तीᮯता ᮧदान कᳱ। सुभᮤा कुमारी चौहान, जानकᳱ 
यिशबाई, महादेवी वमाᭅ जसैी लेिखकाᲐ ने रा᳦भावना, ᳫी-
अि᭭मता और मानवीय संवेदना को सािह᭜य मᱶ कᱶᮤीय ᭭थान 
ᳰदलाया। इस युग मᱶ ᳫी “वᳶणᭅत पाᮢ” स ेआगे बढ़कर ᭭वयं िवमशᭅ 
कᳱ िनमाᭅता बनती है। 
समकालीन एवं उᱫर-आधुिनक लेखन मᱶ यह याᮢा और अिधक 
बᱟआयामी हो गई है। अनािमका, मृदलुा गगᭅ, िचᮢा मु᳄ल, गीता 
᮰ी, मनीषा कुल᮰े᳧, सिवता ᳲसंह और बेबी हालदार जैसी लेिखकाएँ 
ᳫी-जीवन के िविवध अनभुवᲂ—देह, मन, ᮰म, वगᭅ, ᭭मृित, 
िडिजटल अि᭭त᭜व और वैि᳡क संदभᭅ—को नई दिृ᳥ और नई भाषा 
ᮧदान कर रही हᱹ। अब ᳫी लेखन केवल ᮧितरोध का ᭭वर नहᱭ, 
बि᭨क सजृन, िवचार, संवेदना और पᳯरवतᭅन का जीवंत द᭭तावेज बन 
चुका है। 
समᮕ ᱨप स ेकहा जा सकता है ᳰक िह᭠दी मिहला लेखन का इितहास 
केवल सािहि᭜यक िवकास कᳱ कथा नहᱭ, बि᭨क भारतीय समाज मᱶ 
ᳫी कᳱ जागृित, संघषᭅ, आ᭜मिनमाᭅण और पᳯरवतᭅन का गहन 
सां᭭कृितक अिभलेख है। यह लेखन उस मौन को ᭭वर देता है, जो 
सᳰदयᲂ से दबा रहा, और उन संरचनाᲐ को ᮧ᳤ांᳰकत करता है जो 
ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢता को सीिमत करती थᱭ। आज कᳱ लेिखकाएँ इन 
संरचनाᲐ को न केवल चुनौती देती हᱹ, बि᭨क उ᭠हᱶ नए अथᭅ भी 
ᮧदान करती हᱹ। 
अंततः, वैᳰदक ऋचाᲐ से लेकर आधुिनक िडिजटल अिभ᳞िᲦ तक 
फैली यह अखंड परंपरा यह िस᳍ करती है ᳰक— 
 ᳫी अब सािह᭜य मᱶ केवल उपि᭭थित नहᱭ, बि᭨क सह-िनमाᭅण और 

भिव᭬यिनमाᭅण कᳱ कᱶ ᮤीय शिᲦ है। 
 उसका लेखन भाषा को समृ᳍ करने के साथ-साथ समाज कᳱ 

चेतना को भी नई ᳰदशा ᮧदान करता है। 
 और सबस े मह᭜वपूणᭅ, यह धारा आगे भी मानवीय संवेदना, 

सामािजक पᳯरवतᭅन और सािहि᭜यक नवाचार को िनरंतर ᮧवािहत 
करती रहेगी। 

इसी िनरंतर ᮧवाह मᱶ िह᭠दी सािह᭜य मᱶ ᳫी लेखन कᳱ सबस ेबड़ी 
उपलि᭣ध िनिहत है—ᳰक उसने सािह᭜य को न केवल संवेदना दी, 
बि᭨क एक नया दिृ᳥कोण, नया िववेक और नया भिव᭬य भी ᮧदान 
ᳰकया।
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