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सागᳯरकासरकारः 
 
 

 िन᳟ᮧचमेवेदं िवपि᳟तां सुखमेव परमः पुᱧषाथᭅ इित। तᲬ सुखं दःुखं िनवृ᭜या᭜मकᮧᳰᮓया᳇ारा एव 
स᭥भवित। दःुखे सित िह ति᳖वृिᱫवाᭅ सुखं वा नेदतेुं ᮧभवित। जगित सवᱷषामिप सवाᭅिधकमिᮧयं दःुखम् 
आ᭟याि᭜मक-आिधभौितक-आिधदैिवकᱨपं िᮢिवधं भवित। िᮢिवधेषु दःुखेषु आ᭟याि᭜मकदःुख᭭य 
उपशमनाय उपासनाशाᳫािण, नीितभैष᭔या᳒िैहकशाᳫािण चाथᭅवि᭠त भवि᭠त। उᲦं च चरक-
संिहतायाम्- धमाᭅथᭅकाममोᭃणमारो᳭ ं मलुसाधनम।् अतः हेयाः दःुखा᭜मानो रोगाः, तेषा ं हेतवः 
(िनदानाᳰदिन) हेयरोगाणां हानं (िनवृिᱫः) हानःे साधनािन (भैषजादीिन) चेित अ᭜य᭠तमुपकारीिण 
भवि᭠त आरो᭏य᭭य स᭥ᮧा᳙ये। सवᭅदा हेयानां ᱨपािण पᳯरिच᭜य ᭄ातसैदीये हेतिुभः पूवᭅमेव पᳯरि᮳य-
माणै᭭तदनुपपᱫय ेिव᭄ातै᳟ हानसाधनैः कथᲱनो᭜प᳖ानामिप तेषां िनवृᱫय ेभिवत᳞म्। 
 ᮰ेयसाधनतया िहतावहेषु िविवधेषु ᭄ानिव᭄ानᮧभदेेषु सवᲃपजी᳞ यि᳇᭄ानर᳀ं तदेवायुᭅवेदिव᭄ान-
िम᭜यु᭒यते। एतद ्िव᭄ानं न केवलं ᭭व᭭य एक᭭य जन᭭योपकृतये उपय᭔ुयत,े अिप चु कुटु᭥ब᭭य समाज᭭य 
देश᭭य उपकृतये उपयुᲦं भवित।  
 आयुवᱷदशबादाथᭅᮧदशनेऽ᭭यो का᭫यपसंिहताया-ं आयुजीिवतमु᭒यते, िवद ्᭄ाने धातःु, िवदलृ लाभे च, 
आयुरनेन ᭄ानेन िव᳒ते ᭄ायते िव᭠दत े न ᳯर᭡यती᭜यायुवᱷदः1 इित दीघᭅिजिवत᭭य ᭄ापकमुपाय-
ᮧितपादन᳇ारा ᮧपकमिवनाशकं च शाᳫमायुवᱷद इित। िवधीयमानिनवᭅचनम᭭य ᭭वᱨपं ᮧयोजनं च 
िनदशᭅयित।  
 ᮧाचीनायुवᱷदᮕ᭠थेषु सु᮰ुतसंिहता चरकसिंहता नवोपल᭣धये का᭫यपसंिहतेित यᳰदव महनीयᮕ᭠थिवशेषः 
᮰े᳧ः इित। सु᮰ुतसंिहताया ं ध᭠व᭠तᳯर, चरकसिंहताया ं पुनवᭅसरुाᮢेय इवा᭭यां का᭫यपसंिहतायां का᭫यपो 
मुलभूतः उपदेशको इित अवग᭥यते।  
 का᭫यपसंिहतायाः िवषयो भवित कौमारभृ᭜यम्। अथाᭅत् बालिवकासचचाᭅ इित। अ᭭य ᮧयोजनं सु᮰ुतेन 
ᮧितपाᳰदतम्- कौमारभ᭜ृयं नाम कुमारभरणधाᮢीᭃीरदोषसंशोधनाथᲈ दु᳥ ᭭त᭠यᮕहसमु᭭थानां च 
᳞ाधीनामुपशमनाथᭅम्2 इित। अथाᭅत् बालकानां पालनपोषणं, मातुः ᭃीरदोष᭭य संशोधनम्, तथा ᮕहैः 
उ᭜प᳖रोगाणां शा᭠᭜यथᲈ कौमारभ᭜ृय᭭य ᮧयोजनं िव᳒ते।  
 सु᮰ुतसंिहता श᭨यᮧधानम्, तथािप सुᮢ᭭थान᭭य उᱫरत᭠ᮢे 27 अ᭟यायतः 38 अ᭟यायपयᭅ᭠तं 
कौमारभ᭜ृयमालोिचतम्। तᮢ िवशेषतः ᮕह-᭭क᭠द-पूतनाᳰदनां ᮧितषेधः तथा तेषाम् उपशमनाय का᳟न 
ओषधयः सूिचताः सि᭠त। चरकाचायᭅ᭭य चरकसंिहतायाः कायिचᳰक᭜सास᭥बि᭠धतः इ᭜यतः आयुवᱷद᭭य 
अ᳥ौ अ᭑गािन सुिव᭭तृतया ᮧितपाᳰदतािन। ᳰक᭠तु कौमारभृ᭜यम् अथाᭅत् िशशूनां वालानां वा िवषय े
आरो᭏यिवषयाः चचाᭅ  तथा न आलोिचताः। ᳰक᭠तु कुᮢिचत् ᮧस᭑ग᭭य आनुषाि᭑गकतया ᮧ᭭तुतािन सि᭠त।  
 का᭫यपसंिहताया ं बालक᭭य उ᭜पिᱫः रोगः, िनदानम्, िचᳰक᭜सा, ᮕहादीनां ᮧितषेधिवषयाः 
आलोिचताः सि᭠त। अ᭭यां सिंहताया ंिवशेषतः कौमारभृ᭜य᭭य ᮧमुखाः िवषयाः िवशदीकृताः वतᭅ᭠ते। तथा 
चोᲦम्- कौमारभृ᭜यम᳥ानां त᭠ᮢाणामा᳒मु᭒यते3 एवᲱ कौमारभृ᭜यमितवधᭅनमेतदᲦुम्4 इित। 
 कैमारभृ᭜यं नाम कुमारभरणधाᮢीᭃीरदोषसंशोधनाथᲈ दु᳥ ᭭त᭠यᮕहसमु᭜थाना ं च ᳞ािधनामुपशम-
नाथᭅम्5 इित।  
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संिहतायाः अ᭭याः मूलमातकृायाः स᭥पूणᭅभागः नोपल᭣धः। ᮧार᭥भ े
क᳟न भागः नोपल᭣धः। अ᭭याः आर᭥भः तु बालकानां लेहनिमित 
िवषयमाधारीकृ᭜य ᮧवृᱫम्। लेहनिमित बालकानां चचाᭅथᲈ ᮧमुखः 
अंशो भवित। अ᭭याः रचनायां ᮧ᳤ोᱫरᮧᳰᮓया समाि᮰ता वतᭅते। 
अथाᭅत् ᮧ᭜येकमिप अ᭟याय᭭य आर᭥भे क᳟न िश᭬यिवशेषः आचायᲈ 
का᭫यपं ᭭वीयां श᭑का ं पृ᭒छित, तदनसुारमाचायᭅः का᭫यपः 
समादधाित इित। ᮧथमा श᭑का एवम्- 

᳴कं वा लहेियत᳞ ंच ᳴कं वा लिेहतलᭃणम।् 
अितलोिहतदोषाः के के च दोषा अलिेहत॥े 
म᭠दलीढ᭭य ᳴कं ᱨप ंगणुदोशा᳟ तᮢ के। 
के लहेनो᳊वा रोगाः क᳟ केषामपुᮓमः॥ 
एत᭠म ेभगवन ्सवᲈ वᲦुमहᭅिस तᱬवतः। 
सखु ंदःुख ंिह बालाना ंदृ᭫ यत ेलहेना᮰यम॥्6 

    अथाᭅत् भगवन् बालकैः केषां व᭭तूनां लेहन ं करणीयम्। 
उᱫमलेहन᭭य ᳴कं लᭃणम् ? अितलेहन᭭य अलेिहत᭭य च कः दोषः? 
म᭠दलीढ᭭य ᳴कं ᭭वᱨपम्? तथा च त᭭य गुणदोषौ कौ? लेहनात ्
उ᭜प᳖ाः रोगाः के?, तषेा ं िचᳰक᭜सा च का ? इ᭜यादीना ं ᮧ᳤ाना ं
समाधान ं यथायथम् उपᳰदशतु, यतो िह बालाना ं सखुं दःुखं च 
लेहनाि᮰तं भवित। 
    लेहना᭟याय᭭या᭭य मु᭎यिवषयो लेहनिमित। बालकानां ᭭वा᭭᭝यं, 
बलं वृि᳍᳟ ᮧाचीनकालादार᭤य अनेकᮧकारकलेहनकायᭅ᭭य उपᳯर 
आधाᳯरतमि᭭त। लेहनकमᭅिण ᭭वणᭅ᭭ य महत् ᭭थान ं वतᭅते। 
स᳒जातबालकं मधुना सह ᭭वणᭅ᭭ य लेहनं कायᭅते। ᭭वणᲈ मेधावधᭅकं 
भवित। लेहनं तु सवᱺरिप करणीयिमित नाि᭭त। का᭫यपेन सूिचताः 
सि᭠तः लेहन ंकैः अव᭫यं कतᭅ᳞ िमित। तथा चोᲦम्- 

अᭃीरा जननी यषेाम᭨पᭃीराऽिप वा भवते।् 
दु᳥ ᭃीरा ᮧसतूा या धाᮢी या य᭭य तादशृी।। 
दु᳥ ᮧजाताभशृ᳞ािधपीिडतायाᲱ य ेसतुाः। 
वाितकाः पिैᱫका य ेच य ेच ᭭यःु कफवᳶजᭅताः ।। 
᭭त᭠यने य ेन त᭡ृयि᭠त पी᭜वा पी᭜वा ᱧदि᭠त। 
अिनᮤा िनिश य ेच ᭭यगुᱷ च बाला महाशनाः।। 
अ᭨पमूᮢ परुीषा᳍ बाला दी᳙ाᲨय᳟ य।े 
िनरामया᳟ तनवो मडृ᭑गा य ेच कᳶशᭅताः।। 
वचᭅ: कमᭅ न कुवᭅि᭠त बाला य े᯦यहात ्परम।् 
एविंवधाि᭖छयशनूाह लहेयᳰेदित क᭫यपः।।7 

  लेहनं तु उपᳯर सुिचते᭤यः बालके᭤यः लेहनकायᲈ कायᭅते। ᳰक᭠त ु
सवᱷ᭤यः बालके᭤यः लेहन ं िहताय न भवित। अतः महᳶषᭅणा त े
वालकाः अिप सुिचताः ये᭤यः लेहनं न कायᭅते। त ेयथा- 

.........................च म᭠दािᲨजठरो जनः। 
िनᮤालबुᭅᱟिव᭛मूᮢ ः ᭭व᭨पो यो दढृगाᮢकः।। 
क᭨याणमातकृोऽजीणᱮ गᱧु᭭त᭠योपसिेवता (तः)। 
सतुः सवᭅरसािश᭠या ऊ᭟वᭅजᮢᱧुजाि᭠वतः ।। 
आम े᭔वरेऽितसारे च कामलाशोथपा᭛डुष।ु 
ᱡᮤोग᳡ासकासषे ुगदुब᭭᭜यदुरामय।े। 
आनाहे ग᭛डवसैपᱶ छीरोचकयो (बᭅल)े। 
हे सवᭅᮕहेष ुच। न लहेयदेलसके नाह᭠यहिन नािशतम।् 
न दु᳸ दᭅनपरुोवात ेनासा᭜᭥य ंनाितमाᮢया।।8  

                                           (का०सू० लेहा᭟याय पृ० ४) 

   अथाᭅत ्जठर᭭य अिᲨᮧभावः य᭭य म᭠दः, यः अितिनᮤा ंकरोित, यः 
अिधकमलमूᮢं ᭜यगं करोित, क᭨याणमातृकः शरीरं ᭭व᭨पं कठोरᲱ 
भवित, अिधकं द᭏ुध᭭य पावकः, अजीणᭅरोगᮕ᭭थः, सवᭅरसानां पावकः, 
उधᭅजᮢुरोगᮕ᭭थः, आ᮫᭔वरᮕ᭭थः, पा᭛डुरोगᮕ᭭थः, ᱡदरोगᮕ᭭थः, 
᳡ासरोगᮕ᭭थः, उदररोगᮕ᭭थः, अᱧिचरोगᮕ᭭थः इ᭜याᳰद बाले᭤यः 
लेहनं िनिष᳍ं वतᭅते। 
    क᭨याणमातृकः इित श᭣द᭭य अथᭅः य᭭य माता ᭭वगᭅवासं ᮧा᳙वती, 
अथवा य᭭य ज᭠मदाᮢी माता न िव᳒ते िवमाता वतᭅते सः बालः 
क᭨याणमातृकः। मेᳰदनीकोषे वतᭅते- क᭨याणमᭃय᭭वगᱷ इित। 
   का᭫यपमहषᱷः मतानसुारं बालक᭭य आहारसं᭭कारः त᭭य मातुः 
गभᭅकालाव᭭थायामेव भवित। माता गभᭅकाले यादशृनाम् आहाराणा ं
सेवनं करोित, तादशेृन आहारेण सह बालक᭭य ᭭वा᭭᭝य᭭य 
पुि᳥िव᭄ानं िनधाᭅᳯरत ंभवित। अतः मातुः आहार᭭य ᮕहणकाले देश-
काल-अिᲨमाᮢाᳰद िवषयान् मनिस ᭟या᭜वा तेषां सेवनं करणीयम्। 
अ᭠यथा सा᭜᭥ये भावेऽिप बालकानां िवपरीतकायाᭅथी भवित। तथा 
चोᲦम्- 

सिेवता᭠य᳖पानािन गᳶभᭅ᭛या या᭠यभ..........। 
तािन सा᭜᭥यािन बाल᭭य त᭭माᱫा᭠यपुचारयते।्। 
देशकालािᲨमाᮢाणा ंन च कुयाᭅ᳇यितᮓमम।्9 

लहेनिविधः 
    लेहनमेका वैि᳒कᳱ ᮧᳰᮓया भवित। ता ंस᭥पादियतु ंका᳟न ्िवधयः 
केचन् िनयमाः वा अ᭭मािभः पालनीयाः सि᭠त। िव᭟यनुसारं 
लेहनᮧᳰᮓया स᭥पा᳒त ेचदेेव बालानां लेहनकमᭅणः फलᮧाि᳙ः भवित। 
उᲦं च- 

ᮤ᳞ाणा ंलहेनीयाना ंिविध᳟वैोपदे᭯यत।े 
िवधृ᭬ य धौत ेदषृᳰद ᮧा᭑मखुी लघनुाऽ᭥बनुा॥ 
आम᭝य मधसुᳶपᭅ᭤या ंलोहयते ्कनक िशशमु।् 
सवुणᭅपाशन ं᳭ोत᭠मधेािᲨबलवधᭅनम।् 
आयु᭬ य म᭑गल ंप᭛ुय ंवृ᭬ य ंव᭛यᲈ ᮕहापहम॥् 
मासात ्परमधेावी ᳞ािधᳶभᭅनᭅ च धृ᭬ यत।े 
षि᭙भमाᭅसःै ᮰तुधरः सवुणᭅᮧाशा᳊वते॥्10 

    अथाᭅत् पूवᭅᳰदशया ं बालकः मुखं ᮧᭃा᭨य उपावेशनीयः, ततः 
ᮧᭃािलते ᮧ᭭तरख᭛ड े ᳰकिᲱत् पᳯरमाण ं जलेन सह सुवणᭅमिप 
िम᮰ीकरणीयम्। तेन सह असमानमाᮢया मधु घृतᲱ िम᮰ीकरणीयम्। 
सुवणᭅ᭭य मधोः घृत᭭य च िम᮰लेहनᮤ᳞ं बालकाय लेहयेत्। 
    एतादशृ᭭य लेहनपदाथᭅ᭭ य बᱟ लाभदायकाः गुणाः भवि᭠त। यथा- 
मेधायाः बृि᳍ः भवित। अᲨःे बल᭭य संवधᭅन ेसाहा᭦य ंकरोित। आयुषः 
वधᭅकं, क᭨याणकारकम्, प᭛ुयकारकं शरीर᭭य वणᭅपᳯरवतᭅकं तथा 
ᮕहवाधािनवारकं च दरूीभवित एतादशृलेहनᮤ᳞ेन। इयं ᮧᳰᮓया 
सुवरणᮧाशनम् इित ना᳜ा ᮧिस᳍ा वतᭅते। बालक᭭य ज᭠मनः परं 
जातकमᭅसं᭭कारे अिप सुवणᭅᮧाशन᭭य िवधानं सि᳖िव᳥ ं वतᭅते। 
सुवणᭅᮧाशनेन बालकः एकमासा᭤य᭠तरे मेधायुᲦो भवित। ᳞िधिभः 
आᮓा᭠तः न भवित। तथा अिप ष᲼ासा᭤य᭠तरे बालकः ᮰ुितधरो 
भवित। ᮰ुितधरः नाम एकवारं बालकः यं िवषयं ᮰ुणोित तं िवषय ं
िचरं त᭭य बु᳍ौ ित᳧ित। 
अ᭠यिवधलहेनपदाथᭅः 
   सुवणᭅपाशनं तु अ᭜य᭠तं ᮧिस᳍ं लेहनपदाथᭅः अि᭭त। अ᭠येषा ं
पदाथाᭅनां िववेचनमिप अ᭭या ंसंिहतायां वतᭅते। यथा- 

ᮩाᳬी म᭛डूकपणᱮ च िᮢफला िचᮢको वचा। 
शतपु᭬ पाशतावयᲆ द᭠ती नागबला िᮢवतृ॥् 
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एकैकं मधसुᳶपᭅ᭤याᲈ मधेाजननम᭤यसते।् 
क᭨याणक पᲱग᳞ ंम᭟ेय ंᮩाᳬीघतृ ंतथा॥11 

   ᮩाᳬी, म᭛डूकपणᱮ, िᮢफला, िचᮢकः, शतावरी,नागवला च᭜ेयदयः 
मधुना घृतेन च सह लेहनाथᭅमुपयोगः करणीयः। अ᭠यᲬ 
क᭨याणकघृत᭭य पᲱग᳞घृत᭭य ᮩाᳬीघृत᭭य च उपयोगः ᳰᮓयते। 
एनेन बालानां मेधावृि᳍ः भवित। अ᭠यलेहपदाथाᭅः अिप सिुचताः- 

सभ᭑गा िᮢफला ᮩाᳬी ᳇ ेवल ेिचᮢक᭭तथा। 
मध ुसᳶपᭅᳯरित ᮧा᭫य ंमधेायुᭅबलबे᳍ृय।े 
कु᳧ वटा᭮कुरा गौरी िप᭡प᭨यिᳫफला वचा। 
सस᭠ैधवगैृᭅत प᭍Ფं मधेाजननमᱫुमम।्12 इित। 

द᭠तो᭜पिᱫः 
   द᭠ताः मानव᭭य आभूषणा᭑गं भवित। द᭠तहीनाः न शोभ᭠त े इित 
ᮧिस᳍मि᭭त। द᭠ताः मानव᭭य आदर᭭थानं भवित। अथाᭅत ् द᭠ताः 
समीिचनाः ᭭व᭒छा᳟ भवेयुः इित समेषा ं िच᭠तनं भवित। 
का᭫यपमहᳶषᭅः ᭭वकᳱय े ᮕ᭠थे द᭠तानां िवषयमाि᮰᭜य एकं ᮕ᭠थं 
᳞रचयत्। द᭠तो᭜पिᱫः तसय अ᭟याय᭭य नाम। ᮕ᭠थ᭭य पर᭥परानुसारं 
कि᳟त् िश᭬यः द᭠त᭭य उ᭜पिᱫिवषयकं ᮧ᳤ं करोित। का᭫यपमहᳶषᭅः 
त᭭य उᱫरं ददाित। 
   अᮢ िश᭬यने ᮧ᳤ाः पृ᳥ ाः यथा- मनु᭬य᭭य ज᭠मनः परं कित᭤यः 
मासे᭤यः परं द᭠ताः उ᳊वि᭠त? द᭠तानां िनषचेनं कदा दृ᭫ यते? 
िनषेचनात् परं कदा मूतᭅᱨपेण दृ᭫ य᭠ते? ततः च कदा द᭠ताना ं
ᮧकाशनान᭠तरं पूवᭅᱨप᭭य ि᭭थितः कᳱदशृी भवित? द᭠तो᳊ेदसमय े
उदᮤवौ ᳇ौ दिृ᳥गोचरौ भवतः। एतयोः उपᮤवयोः का िचᳰक᭜सा 
िविहता वतᭅत?े क᭭य द᭠त᭭य उ᭜पिᱫसमये ᮧशा᭠तता भवित क᭭य च 
अᮧशा᭠तता भवित? द᭠तानां ᭭वकᳱयपᳯरमाण᭭य अपेᭃया बृहत ्
भवित चेत् त᳎ोषाय ᳰकम्? कित द᭠ताः मनु᭬ याना ं भवित? तथा 
चोᲦम्- 
    अथ खल ु भगवन ् दिेहना ंजातानामिभवधᭅमानाना ं कितष ुमासषे ु
द᭠ता िनिष᭒य᭠त,े िनिषᲦा᳟ ᳰकयता कालने मतूᱮभवि᭠त, 
मतूᱮभतूा᳟ कदोि᳊᳒᭠त,े कािन चषैा ं पवूᭅᱨपािण, के चोपᮤवाः, 
क᳟पैामपुᮓमः, ᳰकᲱ द᭠तज᭠म ᮧश᭭तमᮧश᭭त ं च ᳴कं, क᭭माᲬ 
᭭व᭑गमिभवधᭅमान ंᮧणसशंयाय भवित, ᳰकय᭠त᳟ द᭠ताः, कितचषेा ं
ि᳇जाः, ᳰकयता च कालने पति᭠त, पितता वा जाय᭠त,े 
द᭠तसपदसपं᭒य कᳱदशृीित।13 इित। 
   भगवान ्का᭫यपः उᱫरित यत् मनु᭬ याणा ं३२ द᭠ताः भवि᭠त। ३२ 
द᭠तेषु अ᳥ौ द᭠ताः सकृᲯाताः ᭭वकᳱय᭭वᱨपेण बृᳲ᳍ं ᮧा᳘वुि᭠त। 
अविश᳥ाः २४ द᭠ताः ि᳇जाः भवि᭠त। यितमासेषु द᭠तानां िनषेचन ं
भवित तितᳰदनेषु द᭠ताः न᳥ाः भवि᭠त। अथाᭅत् यᳰद क᭭यािप 
बालक᭭य द᭠ता चतुषुᭅ मासेष ु द᭠ताः दृ᭫ यमानाः भवि᭠त तᳶहᭅ ततः 
चतुषुᭅ मासेषु त ेद᭠ताः न᳥ाः भ᭜ूवा पनूः उ᳊वि᭠त। न᳥द᭠ताः पनुयᭅदा 
उ᭜प᳒᭠ते ते द᭠ताः ᭭थाियद᭠ताः इित । द᭠ताः ᳇योः प᭑᭍योः 
िवभᲦाः सि᭠त। उपरप᭑Ღौ िव᳒मानेष ु द᭠तेष ु म᭟यिव᳒मानौ ᳇ौ 
द᭠तौ राजद᭠तौ इित वदि᭠त। तत ्द᭠त᳇यं पिवᮢिमित। यᳰद क᭭यािप 
तौ ᭞᭠तौ न᳥ौ तᳶहᭅ सः अपिवᮢः। सः पिवᮢकमᭅस ु भागᮕहणायः 
अयो᭏यः इित ᳞वहारः। राजद᭠तयोः पा᳡ ेिव᳒मानौ ᳇ौ द᭠तौ व᭭तौ 
इित नामा᭎यौ। व᭭तयोः पा᳡े िव᳒माने ᮤ᳥ े इ᭜येवं ᱨपेण िववरणं 
दᱫम्। तथा चोᲦम्- 

अथोवाच भगवान क᭫यपः - इह खल ु नणृा ं ᳇ाᳲᮢशं᳎᭠ताः, तᮢा᳥ौ 
सकृᲯाताः ᭭वᱨढद᭠ता भवि᭠त, अतः सो ि᳇जाः। याव᭜᭭ववे च 
मासषे ुद᭠ता िनिष᭒य᭠त ेताव᭜᭭वहः सिू᳊᳒᭠त।े याव᭜᭭ववे च मासषे ु
जात᭭य सत उि᭠ᮤय ताव᭜᭭ववे च वषᱷष ु पितताः पनुᱧि᳊᳒त।े तᮢ 
म᭟य े᳇ावᱫुरी राजद᭠तस᭄ंौ भवतः, तौ पिवᮢी, त᭭माᱫा᭤या ंख᭛ड े
᮰᳍महᭅित, अपिवᮢᲂ िह सः। तयोᱧभतः पा᳡ᭅयोरिप व᭭तौ तयोरिप 
दं᳦, शषेाः ᭭वᱨढा हान᳞ा इित चो᭒यत ेतथाऽध᭭तात।्14  
                                         (का० सू० दतᭅ᭟याय २०/४) इित। 
   एवमेव अ᭟यायेऽि᭭मन् बािलकानां द᭠ताः शीᮖमु᳊वि᭠त, 
उ᳊वनसमये क᳥मिप अ᭨पमेव भवित। बालकानां द᭠तानामु᳊ा-
वनसमय े महत ् क᳥ ं भवित। द᭠ताना ं िनषचेनं, पतनम्, 
पुनमूᭅतᭅᱨपधारणम्, द᭠तानां दढृता इ᭜याᳰद िवषयाः मातािपᮢोः 
अनुकरणशीलाः भवि᭠त। केषाᲱन् ᮧाᲦनानाम् ऋिषणां मत ं वतᭅते 
ᮧाᲦनकमᭅणः अनसुारं जाय᭠ते िवपᳯरणम᭠ते च इ᭜यादयः बहवः 
द᭠तो᭜पिᱫिवषयकाः िस᳍ा᭠ताः चᳶचᭅताः सि᭠त। 
      स᭥पूणᭅका᭫यपसंिहतायाः अ᭟ययनेन इदमवग᭥यते आयुवᱷद-
िस᳍ा᭠ताः तु अ᭠यासु संिहतासु य᳒िप िनिहताः सि᭠त तथािप 
िवशेषतः अ᭭यां कौमारभ᭜ृयचचाᭅः चᳶचᭅताः। अथाᭅत् सु᮰ुतसिंहता 
िचᳰक᭜सािस᳍ा᭠ताः ᮧितपाᳰदताः, तथा चरकसिंहतायां श᭨यिचᳰक-
᭜सािस᳍ा᭠ताः उपवᳶणᭅताः का᭫यपसिंहताया ं बालानां िवकासाय 
चचाᭅः उपिनब᳍ाः सि᭠त। अि᭭मन् शोधपᮢे तु केवलं लेहा᭟यायः, 
द᭠तो᭜पᱬय᭟यायः च वᳶणᭅतौ। एता᭤यम᭠तरा बालकानां कृते दᱫ᭭य 
औषध᭭य माᮢा ᳰकयती भवेत् त᭭यािप चचाᭅ अिप िव᳒ते। बालाना ं
पुि᳥िव᭄ानᳰदशा ᭭त᭠यᮧकरणमिप िनब᳍मि᭭त। अ᭠यᲬ नेᮢ ᳞-
िधᮧकरणमिप वतᭅते अᮢ। 
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