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शोध सार 
इᲥᳱसवᱭ सदी का वैि᳡क पᳯरदृ᭫ य जहा ँएक ओर तकनीकᳱ और आᳶथᭅक ᮧगित का दावा करता है, वहᱭ 

दसूरी ओर भारतीय समाज कᳱ जड़ पर᭥पराएँ आज भी दिलत जीवन को संघषᭅपूणᭅ बनाए ᱟए हᱹ। ᮧ᭭तुत 
शोध आलेख का मु᭎य उ᳎े᭫य 21वᱭ सदी के ᮧथम दो दशकᲂ मᱶ ᮧकािशत ᮧमुख दिलत आ᭜मकथाᲐ के 

आलोक मᱶ समकालीन सामािजक और शैिᭃक यथाथᭅ का आलोचना᭜मक िव᳣ेषण करना है। यह शोध 
इस बात कᳱ पड़ताल करता है ᳰक आधुिनकता और वै᳡ीकरण के दौर मᱶ जाितगत भदेभाव के ᭭वᱨप मᱶ 
᭍या बदलाव आए हᱹ। शोध का एक मह᭜वपणूᭅ पᭃ िशᭃा है, िजसे दिलत चेतना ने सदैव मुिᲦ के साधन 

के ᱨप मᱶ देखा है। शोध मᱶ यह रेखाᳰंकत ᳰकया गया है ᳰक कैसे िशᭃण सं᭭थानᲂ मᱶ दिलत लेखकᲂ को 
मेᳯरट और जाित के ᳇ं᳇ के बीच अपनी पहचान बनानी पड़ी। यह अ᭟ययन केवल 20वᱭ और 21वᱭ सदी 
के आ᭜मकथा के ᮧताड़ना का द᭭तावेज माᮢ नहᱭ है, बि᭨क यह दिलत समाज कᳱ ᮧितरोध कᳱ सं᭭कृित, 

आ᭜म-स᭥मान और सामािजक ᭠याय कᳱ नई पᳯरभाषाᲐ को भी िव᳣ेिषत करता है। गुणा᭜मक एवं 
वणᭅना᭜मक शोध प᳍ित का ᮧयोग करते ᱟए यह शोध पᮢ िह᭠दी तथा अ᭠य भाषᲂ कᳱ दिलत 
आ᭜मकथाᲐ के मा᭟यम स ेयह िन᭬कषᭅ िनकालने का ᮧयास करता है ᳰक शैिᭃक उपलि᭣धयᲂ के बावजदू 
सामािजक पदानुᮓम मᱶ दिलतᲂ का संघषᭅ अभी भी िनरंतरता मᱶ है। 
म᭎ुय श᭣द : दिलत आ᭜मकथा, 21वᱭ सदी, सामािजक यथाथᭅ, शैिᭃक संघषᭅ, जाितगत भेदभाव, 

अि᭭मता बोध, आलोचना᭜मक अ᭟ययन, समकालीन सािह᭜य। 

ᮧ᭭तावना 
भारतीय समाज सᳰदयᲂ से जाितवादी ᳞व᭭था के बोझ तले दबा रहा है, िजसमᱶ सबसे अिधक शोिषत 
रहा है ‘दिलत समुदाय’। दिलत समुदाय केवल मानवीय गᳯरमा से ही वंिचत नहᱭ रहा, बि᭨क उ᭠हᱶ 
सामािजक, आᳶथᭅक और शैिᭃक तौर पर भी वंिचत रखा गया। “सािह᭜य िजसे समाज का दपᭅण कहा 
जाता है” (आचायᭅ शु᭍ल, ‘ᳲहंदी सािह᭜य का इितहास’) न ेभी लंबे समय तक इन अनुभवᲂ को दरᳰकनार 

ᳰकया। दिलत सािह᭜य केवल श᭣दᲂ का िव᭠यास नहᱭ, बि᭨क सᳰदयᲂ से दिमत और हािशए पर धकेले गए 

समाज कᳱ अि᭭मता, संघषᭅ और ᭠याय कᳱ सामूिहक पुकार है। िजस े20वᱭ सदी के उᱫराधᭅ स ेिवशेषतः 

दिलत चेतना के उ᳊व के साथ ही िह᭠दी सािह᭜य मᱶ एक नई धारा का ᮧवाह आरंभ ᱟआ, िजसे ‘दिलत 
सािह᭜य’ के ᱨप मᱶ पहचान िमली। ᳴कंतु, सािह᭜य का ᭃेᮢ, िवशेषकर दिलत आ᭜मकथा िवधा, इस 

आवरण को हटाकर उस कड़वे यथाथᭅ को सामन े लाती है जो आज भी जाितगत ᮰े᳧ता के दंभ और 
᮰ेणीब᳍ असमानता पर आधाᳯरत है। दिलत आ᭜मकथा केवल एक ᳞िᲦ के जीवन का इितवृᱫ नहᱭ 
होती, बि᭨क वह पूरे समाज कᳱ पीड़ा, ᮧितरोध और अि᭭मता कᳱ सामूिहक अिभ᳞िᲦ है। 
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दिलत सािह᭜य ने समाज मᱶ ᳞ा᳙ शोषण, अपमान, अ᭭पृ᭫यता और 
अ᭠याय को ᭭वर देन ेका कायᭅ ᳰकया। इस सािह᭜य कᳱ सबस ेसशᲦ 
िवधा रही है “आ᭜मकथा”, िजसके मा᭟यम से दिलत रचनाकारᲂ ने 
अपने ᳞िᲦगत जीवन अनभुवᲂ को सांझा ᳰकया है। आ᭜मकथा ने 
सामािजक, राजनीितक, धाᳶमᭅक और सां᭭कृितक तथा शैिᭃक शोषण 
कᳱ परतᲂ को खोलत ेᱟए दिलत जीवन कᳱ वा᭭तिवकता को सामने 
लाने का काम ᳰकया है। 21वᱭ सदी मᱶ दिलत आ᭜मकथाᲐ कᳱ सं᭎या 
मᱶ वृि᳍ के साथ-साथ उनमᱶ िवमशᭅ कᳱ पᳯरपᲤता भी दखेने को 
िमलती है। अब आ᭜मकथाएँ केवल ᳞िᲦगत पीड़ा का आ᭎यान नहᱭ 
रहᱭ, बि᭨क ये ᳞ापक सामािजक द᭭तावेज़ बन गई हᱹ। इᲥᳱसवᱭ सदी 
कᳱ दिलत आ᭜मकथाᲐ मᱶ सामािजक यथाथᭅ एवं िवमशᭅ का ᭭वर 
पूवᭅवतᱮ आ᭜मकथाᲐ कᳱ तुलना मᱶ कहᱭ अिधक ᳞ापक, ᮧखर एवं 
वैचाᳯरक ᱨप मᱶ सामन े आया है। यहा ँ केवल दमन और पीड़ा का 
वणᭅन नहᱭ, बि᭨क आ᭜मस᭥मान, अि᭭मता, अिधकार चतेना, 
सामािजक ᭠याय और शैिᭃक िह᭭सदेारी कᳱ ᭭प᳥ मांग भी अिभ᳞Ღ 
होती है। 
आलोचना᭜मक अ᭟ययन के पᳯरᮧे᭯य से देखा जाए तो इᲥᳱसवᱭ सदी 
कᳱ दिलत आ᭜मकथाएँ सामािजक यथाथᭅ को केवल वणᭅना᭜मक ᭭तर 
पर ही नहᱭ ᮧ᭭तुत करतᱭ, बि᭨क समाज मᱶ ᳞ा᳙ असमानता, 
ᱨᳰढ़वाᳰदता और अ᭠याय के िवᱧ᳍ िवमशᭅ को भी ज᭠म दतेी हᱹ। इनमᱶ 
अि᭭मता िवमशᭅ, ᳫी िवमशᭅ, िशᭃा िवमशᭅ, जाित-िवरोधी िवमशᭅ 
और लोकतािंᮢक िवमशᭅ ᮧमुख ᱨप स ेउभरते हᱹ। अतः यह ᭭प᳥ है ᳰक 
दिलत आ᭜मकथाएँ माᮢ सािहि᭜यक कृितयाँ नहᱭ, बि᭨क सामािजक 
पᳯरवतᭅन के संसाधन हᱹ। िजनमᱶ िशᭃा, समानता और अिधकारᲂ कᳱ 
भूख नज़र आती है। यह शोध पᮢ 21वᱭ सदी मᱶ ᮧकािशत दिलत 
आ᭜मकथाᲐ का अ᭟ययन कर वतᭅमान मᱶ दिलतᲂ के सामािजक एवं 
शैिᭃक ि᭭थित के यथाथᭅ का िचᮢण करती है । इसमᱶ 20वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथाएँ केवल संदभᭅ एवं तुलना᭜मक ᱨप मᱶ ᮧयुᲦ कᳱ गई है। यह 
शोध दिलत आ᭜मकथाᲐ के मा᭟यम से दिलतᲂ के सामािजक एवं 
शैिᭃक यथाथᭅ का आलोचना᭜मक अ᭟ययन है। 
सािह᭜य समीᭃा 
दिलत आ᭜मकथा ᳲहंदी सिहत भारतीय भाषाᲐ के सािह᭜य मᱶ 
सामािजक अनुभवᲂ को अिभ᳞Ღ करने वाली एक महᱬवपूणᭅ िवधा 
के ᱨप मᱶ िवकिसत ᱟई है। इसके मा᭟यम स ेदिलत लेखकᲂ ने जाित-
᳞व᭭था, सामािजक भदेभाव, अ᭭पृ᭫यता तथा िशᭃा और अवसरᲂ 
कᳱ असमानता जसैे अनुभवᲂ को आ᭜मानुभिूत के ᭭तर पर अिभ᳞Ღ 
ᳰकया है। 21वᱭ सदी मᱶ ᮧकािशत दिलत आ᭜मकथाᲐ मᱶ यह िवमशᭅ 
केवल जाितगत उ᭜पीड़न तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क िशᭃा, 
आ᭜मस᭥मान और पᳯरवतᭅन कᳱ आकांᭃा से भी जुड़ता ᳰदखाई देता 
है। इस दिृ᳥ स ेदिलत आ᭜मकथाएँ सामािजक एवं शैिᭃक यथाथᭅ को 
समझने के िलए महᱬवपणूᭅ अनभुवज᭠य सािहि᭜यक ᮲ोत हᱹ। 
 ᭫ योराज ᳲसहं बचेनै कᳱ “मेरा बचपन मेरे कंधᲂ पर” (2009) और 
“मुदᭅिहया आ᭜मकथा” (2010) मᱶ दिलत जीवन के सामािजक और 
शैिᭃक यथाथᭅ का ᮧभावी िचᮢण िमलता है। इन कृितयᲂ मᱶ जाितगत 
भेदभाव, आᳶथᭅक अभाव और िशᭃा ᮧा᳙ करने के संघषᭅ को 
आ᭜मानभुवᲂ के मा᭟यम से ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। िवशेषतः मुदᭅिहया 
मᱶ िव᳒ालयी जीवन के अनुभव बतात े हᱹ ᳰक दिलत बालक के िलए 
िशᭃा केवल ᭄ान का मा᭟यम नहᱭ, बि᭨क सामािजक बाधाᲐ को 
पार करने और आ᭜मस᭥मान अᳶजᭅत करने का साधन भी है। 

 सशुीला टाकभौरे कᳱ “िशकंजे का ददᭅ” (2011) मᱶ दिलत ᳫी के 
सामािजक और शैिᭃक अनुभवᲂ का ᮧभावी िचᮢण िमलता है। इसमᱶ 
जाितगत भदेभाव, लᱹिगक असमानता, सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ और िशᭃा 
ᮧा᳙ करने के संघषᭅ को ᳰदखाया गया है। आ᭜मकथा यह ᭭प᳥ करती 
है ᳰक दिलत ᳫी के िलए िशᭃा केवल ᭄ान ᮧाि᳙ का मा᭟यम नहᱭ, 
बि᭨क आ᭜मिनभᭅरता, आ᭜मस᭥मान और सामािजक बंधनᲂ स े मुिᲦ 
का साधन भी है। 
इसी ᮧकार दिलत आ᭜मकथा संबंधी आलोचना᭜मक अ᭟ययनᲂ मᱶ भी 
जाित-अनुभव, सामािजक बिह᭬कार और ᮧितरोध ᮧमुख िवषय रहे 
हᱹ। िशᭃा के संदभᭅ मᱶ शैिᭃक वंचना और सं᭭थागत भेदभाव पर भी 
चचाᭅ िमलती है। वही दिलत ᳫी आ᭜मकथाᲐ पर भी ᱟए अ᭟ययनᲂ 
से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक उनके अनभुव केवल जाितगत भदेभाव तक 
सीिमत नहᱭ हᱹ, बि᭨क िपतृसᱫा के सयंुᲦ ᮧभाव से िनᳶमᭅत होते हᱹ। 
इन आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा को आ᭜मिनभᭅरता, आ᭜मस᭥मान और 
सामािजक ᮧितरोध के मा᭟यम के ᱨप मᱶ देखा गया है। 
 कमलशे ᳲसहं (1982) ने “िह᭠दी आ᭜मकथा ᭭वᱨप एवं सािह᭜य” 
िवषय पर गुजरात िव᳡िव᳒ालय मᱶ शोध करते ᱟए ᳲहंदी आ᭜मकथा 
के ᭭वᱨप, िवकास और सािहि᭜यक महᱬव का अ᭟ययन ᳰकया। यह 
अ᭟ययन आ᭜मकथा-िवधा कᳱ आधारभूत समझ िवकिसत करने कᳱ 
दिृ᳥ से महᱬवपूणᭅ है। 
 ᮧितभा सोनगरा (2016) ने मोहनलाल सुखािड़या िव᳡िव᳒ालय, 
उदयपुर मᱶ “िह᭠दी सािह᭜य मᱶ दिलत आ᭜मकथाᲐ का अनुशीलन” 
िवषय पर शोध ᳰकया। इस अ᭟ययन मᱶ ᳲहंदी दिलत आ᭜मकथाᲐ के 
मा᭟यम से दिलत जीवन, सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ, शोषण, भदेभाव 
और दिलत चेतना का अनुशीलन ᳰकया गया है। 
 सतंोष कुमार (2017) ने गुᱧ घासीदास िव᳡िव᳒ालय, िबलासपुर 
मᱶ “मिहला आ᭜मकथा लेखन मᱶ ᳫी-मुिᲦ कᳱ चेतना” पर शोध ᳰकया। 
इसमᱶ मिहला आ᭜मकथा लेखन के मा᭟यम से ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢ ता, 
अि᭭मता और सामािजक बंधनᲂ से मुिᲦ कᳱ चेतना का िव᳣ेषण 
ᳰकया गया है। 
उपल᭣ध शोध-अ᭟ययनᲂ से ᭭प᳥ होता है ᳰक दिलत आ᭜मकथा मᱶ 
सामािजक अनुभव और िशᭃा के िलए संघषᭅ के साथ ᳫी-मुिᲦ जैसे 
पᭃᲂ पर पयाᭅ᳙ कायᭅ ᱟआ है। ᳰफर भी 21वᱭ सदी कᳱ दिलत 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ सामािजक यथाथᭅ, शैिᭃक संघषᭅ और उसस े जुड़े 
िवमशᲄ के आलोचना᭜मक अ᭟ययन कᳱ पयाᭅ᳙ गंुजाइश बनी ᱟई है। 
यही इस अ᭟ययन का ᮧमुख शोध-अंतराल है। 
शोध के उ᳎े᭫य 
1. 21वᱭ सदी कᳱ चयिनत दिलत आ᭜मकथाᲐ मᱶ िचिᮢत सामािजक 
यथाथᭅ का अ᭟ययन करना। 
2. चयिनत आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ करन े के संघषᭅ, शैिᭃक 
भेदभाव और शैिᭃक अवसरᲂ का िव᳣ेषण करना। 
3. िशᭃा और सामािजक चतेना, आ᭜मस᭥मान तथा सामािजक 
पᳯरवतᭅन के पार᭭पᳯरक संबंध को समझना। 
िह᭠दी तथा अ᭠य भाषाᲐ मᱶ 21वᱭ सदी के दिलत आ᭜मकथा का 
᭭वᱨप एव ंिवकास 
21वᱭ सदी मᱶ दिलत आ᭜मकथा ᳲहंदी सािह᭜य कᳱ एक महᱬवपूणᭅ 
िवधा के ᱨप मᱶ उभरती है, िजसमᱶ दिलत जीवन के ᳞िᲦगत 
अनुभवᲂ के साथ सामािजक यथाथᭅ को भी अिभ᳞िᲦ िमली है।
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 पूवᭅवतᱮ दिलत आ᭜मकथाᲐ मᱶ जहाँ जाितगत अपमान, अ᭭पृ᭫ यता 
और सामािजक बिह᭬कार ᮧमुख रहे, वहᱭ नई सदी कᳱ आ᭜मकथाᲐ 
मᱶ िशᭃा, आ᭜मस᭥मान, सामािजक चेतना, ᳫी-अि᭭मता और 
सामािजक पᳯरवतᭅन जैस ेᮧ᳤ भी ᮧमुखता से सामन ेआत ेहᱹ। इस दौर 
कᳱ आ᭜मकथाएँ ᳞िᲦगत जीवन-कथा तक सीिमत न रहकर अपने 
समय कᳱ सामािजक संरचना और असमानताᲐ का द᭭तावेज बनती 
हᱹ। 
इस ᮓम मᱶ ᭫योराज ᳲसंह बेचैन कᳱ ‘मेरा बचपन मेरे कंधᲂ पर’ 
(2009) और ‘मुदᭅिहया’ (2010) तथा सुशीला टाकभौरे कᳱ ‘िशकंजे 
का ददᭅ’ (2011) आᳰद जैसी कृितयाँ उ᭨लेखनीय हᱹ। इनमᱶ जाितगत 
भेदभाव, आᳶथᭅक अभाव, सामािजक संघषᭅ और िशᭃा ᮧा᳙ करने कᳱ 
आकाᭃंा को आ᭜मानभुव के ᭭तर पर ᮧ᭭ततु ᳰकया गया है। िवशेष 
ᱨप से िशᭃा इन आ᭜मकथाᲐ मᱶ सामािजक सीमाᲐ को चनुौती 
देने, आ᭜मिव᳡ास िवकिसत करने और अपनी पहचान िनᳶमᭅत करने 
के मा᭟यम के ᱨप मᱶ ᳰदखाई देती है। इस ᮧकार 21वᱭ सदी कᳱ दिलत 
आ᭜मकथा ‘भोगे ᱟए यथाथᭅ’ से आगे बढ़कर सामािजक ᮧ᳤ᲂ, 
अि᭭मता और पᳯरवतᭅन कᳱ चेतना को ᭭वर देने वाली सािहि᭜यक 
अिभ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ िवकिसत ᱟई है। 
दिलत सािह᭜य का वचैाᳯरक आधार (अ᭥बडेकरवाद) 
दिलत सािह᭜य कोई आकि᭭मक सािहि᭜यक उभार नहᱭ है, बि᭨क यह 
हज़ारᲂ वषᲄ के शोषण के िवᱧ᳍ एक वैचाᳯरक ᮓांित है। भले इसकᳱ 
शुᱧआत ᭔योितबा फुले स े ᱟई हो लेᳰकन इसकᳱ ᮧाणवायु 
'अ᭥बेडकरवाद' ही रही है, जो केवल एक राजनीितक िवचारधारा न 
होकर एक संपूणᭅ जीवन-दशᭅन है। 21वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथाᲐ मᱶ यह 
दशᭅन माᮢ नारᲂ मᱶ नहᱭ, बि᭨क जीवन के सू᭯म अनभुवᲂ मᱶ रचा-बसा 
ᳰदखाई देता है। अ᭥बेडकरवाद लेखकᲂ को उन धाᳶमᭅक और पौरािणक 
᳞ा᭎याᲐ को चुनौती देने का साहस देता है जो दिलतᲂ कᳱ ि᭭थित 
को 'िनयित' या 'पूवᭅज᭠मᲂ का फल' बताती थᱭ। इन आ᭜मकथाᲐ मᱶ 
केवल राजनीितक आजादी कᳱ बात नहᱭ है, बि᭨क उस सामािजक 
लोकतंᮢ कᳱ खोज है जहाँ 'एक ᳞िᲦ - एक मू᭨य' का िस᳍ांत लागू 
हो सके। यह वैचाᳯरकᳱ लेखकᲂ को आ᭜म-िव᳣ेषण और समाज-
िव᳣ेषण कᳱ वह सू᭯म दिृ᳥ ᮧदान करती है िजससे वे सू᭯म से सू᭯म 
भेदभाव को पहचान सकᱶ । डॉ. अ᭥बेडकर ने कहा था ᳰक " गुलाम को 
उसकᳱ गुलामी का अहसास करा दो, तो वह िवᮤोह कर देगा" यही 
चेतना दिलत आ᭜मकथाᲐ का आधार है। 
 समतामलूक समाज और सवंधैािनक निैतकता : अ᭥बेडकरवादी 
िवचार का ल᭯य एक ऐसे समाज के िनमाᭅण से है, जो '᭭वतंᮢ ता, 
समानता और भाईचारे पर आधाᳯरत हो। 21वᱭ सदी के रचनाकार 
अपनी आ᭜मकथाᲐ मᱶ केवल ᳞िᲦगत दखुᲂ का ᳞ा᭎यान करते 
नजर नहᱭ आत,े बि᭨क वे 'संवैधािनक नैितकता' कᳱ मांग भी करते हᱹ। 
वे समाज मᱶ आज भी उपि᭭थत संवैधािनक मू᭨यᲂ और ज़मीनी 
हकᳱकत के बीच कᳱ बड़ी खाई को ᳰदखत ेहै। यह वैचाᳯरकᳱ लेखकᲂ 
को रा᭔य और सं᭭थाᲐ से सवाल पूछने का साहस ᮧदान करती है। 
 िशᭃा मिुᲦ का महामागᭅ : 20वᱭ सदी मᱶ छुआछूत गाँव कᳱ 
चौपाल पर थी, जो 21वᱭ सदी मᱶ वह िव᳡िव᳒ालयᲂ के सिेमनार 

ᱨम और कॉरपोरेट ऑᳰफस के भीतर सू᭯म ᱨप मᱶ पᱟँच गई। नई 
आ᭜मकथाएँ इस अदृ᭫ य भदेभाव को उजागर करती हᱹ। आधुिनक 
समय मᱶ जहाँ िशᭃा को समानता का साधन माना जाता है, वहᱭ 
'रोिहत वेमुला' हैदराबाद कᱶ दीय िव᳡िव᳒ालय जैसी घटनाएं यह 
सोचन ेपर मजबूर करते हᱹ ᳰक ᭍या शैिᭃक ᭃेᮢ वा᭭तव मᱶ जाितमुᲦ 
ᱟए हᱹ? यह शोध आ᭜मकथाᲐ के मा᭟यम स े इस कड़वे सच कᳱ 
पड़ताल करता है। 
अ᭥बेडकरवाद मᱶ िशᭃा को केवल आजीिवका का साधन नहᱭ माना 
गया है, बि᭨क यहाँ िशᭃा तो 'मुिᲦ' का मा᭟यम है। 21वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ शैिᭃक यथाथᭅ का जो िचᮢण है, वह अ᭥बेडकर के 
इसी िवचार से ᮧभािवत है। डॉ. अ᭥बेडकर ने िशᭃा को ‘शरेनी का 
दधू’ कहा ‘जो िपएगा वो दहाड़ेगा’, यही िवचार 21वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथाᲐ के शैिᭃक यथाथᭅ का आधार ᭭तंभ बना। दिलत लेखकᲂ 
कᳱ रचनाᲐ न े यह ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक िशᭃा न े ही उ᭠हᱶ वह दिृ᳥ दी 
िजससे वे अपने िवᱧ᳍ हो रहे सू᭯म और ᭭थूल षᲽंᮢᲂ को पहचान 
सके और समाज को अपनी कहानी सनुा सके। इन रचनाᲐ मᱶ िशᭃा 
केवल िडᮕी ᮧा᳙ करन े का साधन नहᱭ, बि᭨क आ᭜म-बोध और 
सामािजक गुलामी कᳱ किड़यᲂ को तोड़ने का एक वैचाᳯरक मागᭅ है। 
21वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथाᲐ का पवूᭅवतᱮ (20वᱭ सदी) आ᭜मकथाᲐ 
स ेअतंर 
ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ चयिनत दिलत आ᭜मकथा के मा᭟यम से 
सामािजक और शैिᭃक संघषᭅ का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। कुछ 
चयिनत आ᭜मकथᲂ एवं उनके िलखक के नाम है; ‘ितर᭭कृत’ 
सूरजपाल चौहान; ‘िशकंज े का ददᭅ’ सुशीला टाकभौरे; ‘मदुᭅिहया’ 
तुलसीराम; ‘अᲥरमाशी’ शरणकुमार ᳲलंबाले आᳰद। 

1. सामािजक यथाथᭅ : बिह᭬कार स ेअि᭭मता के पनुᱧ᳍ार तक 
20वᱭ सदी कᳱ ᮧितिनिध आ᭜मकथाᲐ जसैे 'जूठन' और 'अᲥरमाशी' 
मᱶ सामािजक यथाथᭅ का कᱶ ᮤ 'शारीᳯरक और ᮧ᭜यᭃ ᳲहंसा' है, जहा ँ
भोजन (जूठन) और पानी के िलए संघषᭅ मु᭎य था। वहां दिलत पाᮢ 
समाज के हािशए पर बिह᭬कृत जीवन जी रहा था। ᳴कंत ु जब हम 
21वᱭ सदी कᳱ रचनाᲐ, िवशेषकर 'मुदᭅिहया' और 'िशकंज ेका ददᭅ' 
तक पᱟँचत ेहᱹ, तो सामािजक यथाथᭅ का ᭭वᱨप बदल जाता है। यहाँ 
डॉ. तुलसीराम के मा᭟यम स े 'मुदᭅिहया' मᱶ हम देखते हᱹ ᳰक दिलत 
केवल पीिड़त नहᱭ है, बि᭨क वह अपनी लोक-सं᭭कृित, अंधिव᳡ासᲂ 
और सामािजक जकड़न का 'समाजशाᳫीय िव᳣ेषण' कर रहा है। 
'िशकंजे का ददᭅ' मᱶ सुशीला टाकभोरे यह ᳰदखाती हᱹ ᳰक 21वᱭ सदी 
का सामािजक संघषᭅ केवल बाहर नहᱭ, बि᭨क घर और सं᭭थाᲐ के 
भीतर है। सूरजपाल चौहान कᳱ आ᭜मकथा ‘ितर᭭कृत’ केवल सवणᲄ 
᳇ारा ᳰकए गए अ᭜याचारᲂ का वणᭅन नहᱭ है, बि᭨क वे दिलत समाज 
के भीतर कᳱ उन बुराइयᲂ और अंधिव᳡ासᲂ का भी 'समाजशाᳫीय 
िव᳣ेषण' करते हᱹ जो अपने ही लोगᲂ के ᮧगित मᱶ बाधक थे। 20वᱭ 
सदी कᳱ आ᭜मकथा जहाँ 'अि᭭त᭜व' कᳱ लड़ाई थी, वहᱭ 21वᱭ सदी 
कᳱ ये आ᭜मकथाएँ 'अि᭭मता' और सामािजक गᳯरमा कᳱ लड़ाई बनी।
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क) अि᭭त᭜व और अि᭭मता कᳱ लड़ाई : 20वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथा 
‘अᲥरमाशी’ मᱶ शरणकुमार ᳲलंबाले का संघषᭅ अपनी अवैधता और 
पेट कᳱ भूख िमटाने के िलए जूठन ᮧा᳙ करने तक सीिमत था। यहाँ 
समाज का यथाथᭅ यह था ᳰक दिलत को मनु᭬य कᳱ ᮰ेणी मᱶ ही नहᱭ 
िगना जाता था। इसके िवपरीत, 21वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथा 'मुदᭅिहया' 
मᱶ डॉ. तुलसीराम केवल गरीबी का रोना नहᱭ रोते। वे ᳰदखाते हᱹ ᳰक 
कैसे उनके ही गाँव मᱶ अ᭠धिव᳡ासᲂ के मा᭟यम से दिलतᲂ को 
मानिसक ᱨप स ेगुलाम बनाया गया था। जब तुलसीराम अपनी एक 
आँख खोने के बावजदू पढ़ने जात ेहᱹ, तो उनका संघषᭅ 'जूठन' के िलए 
नहᱭ, बि᭨क 'अपशकुन' के ठ᭡पे को िमटाकर एक 'िव᳇ान' कᳱ पहचान 
बनाने के िलए है। यह अि᭭त᭜व बचाने से आगे बढ़कर अपनी गᳯरमा 
को पुन᭭थाᭅिपत करने का यथाथᭅ है। 
ख) 'ᮧ᭜यᭃ ᳲहंसा' स े 'सं᭭ थागत भदेभाव' तक : ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक 
कᳱ 'जठून' मᱶ सामािजक यथाथᭅ ᭜यागी समाज ᳇ारा दी गई शारीᳯरक 
यातना और गािलयᲂ मᱶ ᳰदखता है। यह ᮧ᭜यᭃ और नᲨ यथाथᭅ था। 
᳴कंतु ‘िशकंज ेका ददᭅ’ मᱶ सुशीला टाकभौरे 21वᱭ सदी के उस सू᭯म 
यथाथᭅ को सामने लाती हᱹ, जहा ँएक उᲬ िशिᭃत दिलत मिहला को 
'ᮧोफेसर' बनन े के बाद भी अपन े सहकᳶमᭅयᲂ के बीच 'जाितगत 
᮰े᳧ता' के दभं का सामना करना पड़ता है। यहा ँगाली नहᱭ दी जाती, 
बि᭨क 'मेᳯरट', 'कोटा' और 'सं᭭कार' जसैे श᭣दᲂ के आवरण मᱶ दिलत 
मेधा को नकारा जाता है। टाकभौरे ᳰदखाती हᱹ ᳰक कैस े िशिᭃत 
समाज मᱶ जाित 'अदृ᭫ य' होकर भी अिधक ᮧभावशाली ढंग स ेकाम 
करती है। 
ग) दिलत समाज मᱶ िᳫया ँएव ं 'िपतसृᱫा᭜मक ᳞व᭭था' : कौश᭨या 
बैसंᮢी कᳱ ‘दोहरा अिभशाप’ (जो सᮓंमण काल कᳱ रचना है) और 
सुशीला टाकभौरे कᳱ आ᭜मकथा मᱶ यह सामािजक यथाथᭅ उभरता है। 
जहाँ दिलत िᳫया ँकेवल बाहरी समाज (सवणᭅ समाज) स ेनहᱭ लड़ 
रही, बि᭨क वह अपन ेही समाज के भीतर कᳱ िपतसृᱫा स ेभी लड़ 
रही है। 21वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथाᲐ मᱶ यह यथाथᭅ बᱟत ᮧखर है ᳰक 
'मुिᲦ' का अथᭅ केवल सवणᲄ स ेबराबरी करना नहᱭ, बि᭨क दिलत 
पुᱧष के बराबर अिधकार पाना भी है। 
घ) लोक-सं᭭ कृित का समाजशाᳫीय िव᳣षेण: 20वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ अपनी लोक-पर᭥पराᲐ को अ᭍सर िपछड़ेपन कᳱ 
िनशानी के ᱨप मᱶ देखा गया। लेᳰकन 21वᱭ सदी कᳱ ‘मुदᭅिहया’ मᱶ 
तुलसीराम ने मुदᭅिहया (शमशान) को केवल दखु कᳱ जगह नहᱭ, 
बि᭨क अपन ेजीवन कᳱ पाठशाला और लोक-᭄ान के कᱶ ᮤ के ᱨप मᱶ 
िचिᮢत ᳰकया है। यह 21वᱭ सदी का वह यथाथᭅ है जहाँ दिलत लेखक 
अपनी जड़ᲂ को हीन नहᱭ मानता, बि᭨क उनका आलोचना᭜मक 
अ᭟ययन कर उ᭠हᱶ इितहास के प᳖ᲂ मᱶ दजᭅ करता है। 
अतः यह कहना गलत नहᱭ होगा ᳰक 20वᱭ सदी के दिलत 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ सामािजक यथाथᭅ सहानुभिूत जगाने वाला था, 
जबᳰक 21वᱭ सदी कᳱ दिलत आ᭜मकथाᲐ का यथाथᭅ जागᱨकता, 
चेतना और वैचाᳯरक चुनौती देने वाला है। 

2. शिैᭃक यथाथᭅ : बिुनयादी सघंषᭅ स ेबौि᳍क वचᭅ᭭ व तक 

िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ 20वᱭ सदी तथा 21वᱭ सदी के दिलत आ᭜मकथाᲐ 
के बीच के अंतर का अ᭟ययन सबसे मह᭜वपूणᭅ है। एक तरफ 'जठून' मᱶ 
ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक के िलए िशᭃा ᮧा᳙ करना एक संघषᭅ था। 
लेखक को कᭃा के बाहर बैठकर पढ़ाई करनी पड़ती थी और िशᭃक 
᳇ारा ᮧतािड़त ᳰकया जाता था। यहाँ िशᭃा के अिधकार कᳱ लड़ाई 
थी। परंतु इसके िवपरीत, 21वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथा ‘मुदᭅिहया’ मᱶ डॉ. 
तुलसीराम िशᭃा को वैचाᳯरक मुिᲦ के ᱨप मᱶ देखत े हᱹ। यहा ँसंघषᭅ 
कᭃा मᱶ बैठन े का नहᱭ, बि᭨क मेᳯरट कᳱ राजनीित और बौि᳍क 
वचᭅ᭭व को चुनौती देने का है। 'िशकंज ेका ददᭅ' सुशीला टाकभोरे कᳱ 
आ᭜मकथा मᱶ शैिᭃक यथाथᭅ एक नया मोड़ लेता है, जहा ँएक दिलत 
मिहला िशिᭃका के ᱨप मᱶ अपनी उᲬ िशᭃा के बावजूद कायᭅ᭭थल 
पर भेदभाव का सामना करती है। इस ᮧकार, 20वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा अंधेरे स े िनकलने का रा᭭ता थी, तो 21वᱭ 
सदी कᳱ आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा 'सᱫा और ᳞व᭭था के चᳯरᮢ को 
समझने का एक अᳫ' बन गई है। 
क) िशᭃा अधंरेे स ेमिुᲦ या ᳞व᭭था का अनावरण : 20वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथाᲐ जैसे 'जठून' और 'अᲥरमाशी' मᱶ िशᭃा का ᮧाथिमक 
यथाथᭅ अ᭄ानता और घोर अपमान के 'अंधेरे' से बाहर िनकलकर एक 
मनु᭬य के ᱨप मᱶ पहचान पाना था। वहां िशᭃा का अथᭅ 'साᭃर' होना 
था। ᳴कंतु 21वᱭ सदी कᳱ 'मदुᭅिहया' मᱶ िशᭃा 'अᳫ' बन गई है। डॉ. 
तुलसीराम िशᭃा के मा᭟यम से केवल साᭃर नहᱭ होत,े बि᭨क वे उस 
'ᮩाᳬणवादी तंᮢ' के चᳯरᮢ को समझते हᱹ िजसन े दिलतᲂ को 
अ᭠धिव᳡ासᲂ कᳱ बेिड़यᲂ मᱶ जकड़ रखा था। यहा ँ िशᭃा का यथाथᭅ 
अब आ᭜म-दया नहᱭ, बि᭨क शैिᭃक ᳞व᭭था कᳱ सᲬाई को एक 
'समाजशाᳫीय दिृ᳥कोण' स ेिवकिसत करना है। 
ख) शिैᭃक ᭃेᮢ  और सं᭭ थागत जाितवाद : 20वᱭ सदी का शैिᭃक 
यथाथᭅ ᮧ᭜यᭃ दमन का था जहाँ दिलत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को िव᳒ालय कᳱ 
साफ-सफाई उनके जाितगत भेद-भाव स ेᳰदए जाते थे (जैस े'जठून' मᱶ 
᭭कूल कᳱ सफाई का वणᭅन)। इसके िवपरीत, 21वᱭ सदी कᳱ 
आ᭜मकथा 'िशकंजे का ददᭅ' मᱶ सुशीला टाकभौरे ᳰदखाती हᱹ ᳰक अब 
जाितवाद ᭭कूल के बरामदे मᱶ नहᱭ, बि᭨क िव᳡िव᳒ालय कᳱ 
कायᭅसिमित और चयन ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ िछपा है। यहा ँ िशᭃा ᮧा᳙ कर 
लेने के बाद भी, ᳞व᭭था 'मेᳯरट' और 'यो᭏यता' के मानकᲂ को इस 
तरह पᳯरभािषत करती है ᳰक दिलत मेधा को हािशए पर रखा जा 
सके। यह बदलाव ᭭प᳥ करता है ᳰक अब िशᭃा का यथाथᭅ सं᭭थानᲂ के 
भीतर के 'अदृ᭫ य भेदभाव' को पहचानने और उससे लड़ने का है। 
ग) रोटी कᳱ मजबरूी स े बौि᳍क सᱫा कᳱ ओर : ‘अᲥरमाशी’ मᱶ 
िशᭃा का यथाथᭅ आᳶथᭅक सुरᭃा और भखू िमटाने के संघषᭅ स ेजुड़ा 
था। वहां िशᭃा 'पेट' के िलए थी। लेᳰकन 21वᱭ सदी कᳱ दिलत 
आ᭜मकथाᲐ जसैे ‘मेरा बचपन मेरे कंधᲂ पर’ (᭫योराज ᳲसंह बेचैन), 
‘िशकंजे का ददᭅ’ (सुशील टाकभोरे), ‘दोहरा अिभशाप’ (कौस᭨या 
बैसंᮢी) मᱶ िशᭃा मि᭭त᭬क और सᱫा के िलए है। तुलसीराम और 
सुशीला टाकभौरे कᳱ रचनाᲐ मᱶ िशᭃा का अथᭅ केवल नौकरी पाना 
नहᱭ, बि᭨क ᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ अपना ह᭭तᭃपे दजᭅ करना है। अब दिलत 
लेखक केवल पाठक नहᱭ है, बि᭨क वह ᭭वयं ᭄ान का िनमाᭅता है। 
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िशᭃा यहाँ एक ऐसा अᳫ है जो इितहास कᳱ पुन᳞ाᭅ᭎या करने और 
अपनी नई अि᭭मता गढ़न ेकᳱ शिᲦ दतेी है। 
घ) िशᭃा के मा᭟यम स े लिᱹगक िवᮤोह एक दोहरा अिभशाप : 
कौश᭨या बैसंᮢी कᳱ 'दोहरा अिभशाप' और सुशीला टाकभोरे कᳱ 
रचना ‘िशकंजे का ददᭅ’ मᱶ शैिᭃक यथाथᭅ का एक मह᭜वपूणᭅ आयाम 
ᳫी-मुिᲦ का ᭭वर है। जहा ँ20वᱭ सदी मᱶ दिलत पुᱧष के िलए िशᭃा 
जाित से लड़ने का साधन थी, वहᱭ 21वᱭ सदी कᳱ इन आ᭜मकथाᲐ 
मᱶ दिलत ᳫी के िलए िशᭃा जाित और पुᱧष सᱫा दोनᲂ के चᳯरᮢ को 
समझने का उपकरण है। दिलत आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा पुᱧषᲂ के साथ-
साथ िवशेषकर ᳫी को यह समझाती है ᳰक उसका संघषᭅ केवल 
सवणᲄ स ेनहᱭ, बि᭨क अपन ेही समाज के भीतर के उस ढाचंे से भी है 
जो उसे दोहरे अिभशाप मᱶ जकड़े ᱟए है। 21वᱭ सदी कᳱ दिलत 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा िनजी ᭭वतंᮢता का घोषणापᮢ बन गई है। 
अतः 20वᱭ और 21वᱭ सदी कᳱ दिलत आ᭜मकथाᲐ कᳱ तलुना से 
᭭प᳥ होता है ᳰक दिलत जीवन मᱶ  अिधकार और सामािजक गᳯरमा 
कᳱ चेतना का यथाथᭅ अि᭭त᭜व कᳱ लड़ाई स ेअि᭭मता तक िवकिसत 
ᱟआ है। िशᭃा ही इस पᳯरवतᭅन का महᱬवपूणᭅ मा᭟यम बनी है जहाँ 
पूवᭅवतᱮ आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा का संघषᭅ िव᳒ालय तक पᱟँच और 
अपमान से मुिᲦ का था, वहᱭ 21वᱭ सदी कᳱ आ᭜मकथाᲐ मᱶ यह 
सामािजक चेतना, आ᭜मिनभᭅरता, सं᭭थागत भेदभाव के ᮧितरोध और 
᭄ान-िनमाᭅण का साधन बनती है। इस ᮧकार समकालीन दिलत 
आ᭜मकथाएँ केवल पीड़ा का द᭭तावेज न रहकर सामािजक पᳯरवतᭅन, 
अि᭭मता और ᮧितरोध कᳱ सशᲦ अिभ᳞िᲦ बन गई हᱹ। 
िन᭬कषᭅ 
ᮧ᭭तुत अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक 21वᱭ सदी कᳱ दिलत 
आ᭜मकथाएँ केवल लेखक के िनजी जीवन और संघषᭅ कᳱ कहानी नहᱭ 
हᱹ, बि᭨क वे समाज कᳱ उन सᲬाइयᲂ को सामने लाती हᱹ, िजनका 
अनुभव दिलत समुदाय लंबे समय से करता आया है। ‘जूठन’, 
‘मुदᭅिहया’, ‘िशकंजे का ददᭅ’ और ‘ितर᭭कृत’ आᳰद जसैी आ᭜मकथाᲐ मᱶ 
जाितगत भदेभाव, आᳶथᭅक अभाव, सामािजक उपेᭃा और शैिᭃक 
संघषᭅ के साथ-साथ अपने अि᭭त᭜व और स᭥मान के िलए सघंषᭅ भी 
ᳰदखाई देता है। इन रचनाᲐ मᱶ पीड़ा के साथ अपने अिधकारᲂ के ᮧित 
जागᱨकता और पᳯरि᭭थितयᲂ को बदलने कᳱ इ᭒छा भी ᳰदखाई दतेी 
है। इन आ᭜मकथाᲐ मᱶ िशᭃा का ᮧ᳤ िवशेष ᱨप से महᱬवपूणᭅ है। 
िशᭃा ᮧा᳙ करना यहाँ केवल पढ़-िलखकर नौकरी पाने तक सीिमत 
नहᱭ है, बि᭨क यह ᭭वयं को समझने, आ᭜मिव᳡ास िवकिसत करने 
और सामािजक भेदभाव के िवᱧ᳍ आवाज उठाने का मा᭟यम बनती 
है। ᳰफर भी िशᭃा ᮧा᳙ कर लेने के बाद भी जाितगत पूवाᭅᮕह पूरी 
तरह समा᳙ नहᱭ होते। िव᳒ालय और उᲬ िशᭃण सं᭭थानᲂ मᱶ ᳰदखाई 
देने वाले ᮧ᭜यᭃ या सू᭯म भेदभाव यह बताते हᱹ ᳰक िशᭃा के साथ-
साथ सामािजक सोच मᱶ बदलाव भी आव᭫यक है। 

इस ᮧकार 21वᱭ सदी कᳱ दिलत आ᭜मकथाएँ पीड़ा से चेतना और 
वंचना से अिधकार कᳱ ओर बढ़ती ᱟई ᳰदखाई देती हᱹ। वे केवल अपने 
अनुभव दजᭅ नहᱭ करतᱭ, बि᭨क पाठक को समाज मᱶ मौजूद 
असमानताᲐ पर सोचने के िलए भी ᮧेᳯरत करती हᱹ। इसिलए इन 
आ᭜मकथाᲐ का अ᭟ययन सामािजक ᭠याय, समानता और िशᭃा के 
᳞ापक ᮧ᳤ᲂ को समझने कᳱ दिृ᳥ से महᱬवपूणᭅ है। ये रचनाएँ दिलत 
सािह᭜य को केवल िवरोध का ᭭वर नहᱭ देतᱭ, बि᭨क स᭥मानपूणᭅ 
जीवन और समान अवसर कᳱ मानवीय आकाᭃंा को भी मजबूती से 
सामने रखती हᱹ। 
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