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 उपो᳃ात  
     सू᭯म᭜वा᭜ᮧकाशक᭜वा᳈ापक᭜वा᳭ापक᭜वाद᭠तः᭭थ᭜वाᲬ ᮧकृ᳥ा᭠याᱟः पि᭛डताः ᮰ुतयो वा। 
तथेि᭠ᮤये᭤यः परं मनः संक᭨पिवक᭨पा᭜मकं त᭜ᮧवतᭅक᭜वात्। तथा मनस᭭तु परा बुि᳍र᭟यवसायाि᭜मका। 
अ᭟यवसायो िह िन᳟य᭭त᭜पूवᭅकएव संक᭨पाᳰदमᭅनोधमᭅः। य᭭त ु बु᳍ेः परत᭭त᳊ासक᭜वेवनावि᭭थतः य ं
देिहनिमि᭠ᮤयाᳰदिभरा᮰ययैुᭅᲦः कामो ᭄ानावरण᳇ारा मोहयती᭜युᲦं स बु᳍ेᮤ ᭅ᳥ा परं आ᭜मासु एष इह 
ᮧिव᳥ः इितव᳈विहत᭭यािप देिहन᭭तदा परामशᭅः। अᮢाथᱷ ᮰ुितःइि᭠ᮤये᭤यः परा ᳭थाᭅ अथᱷ᭤य᳟ परं 
मनः। मनस᭭तु परा बुि᳍बुᭅ᳍ेरा᭜मा महा᭠परः। महतः परम᳞Ღम᳞Ღा᭜पुᱧषः परः। पुᱧषा᳖ परं 

᳴कंिच᭜सा का᳧ा सा परा गितः।। इित। अᮢा᭜मनः पर᭜व᭭यैव वा᭍यता᭜पयᭅिवषय᭜वाᳰदि᭠ᮤ-

याᳰदपर᭜व᭭यािवविᭃत᭜वात्। इि᭠ᮤये᭤यः परा ᳭थाᭅः इित ᭭थानऽेथᱷ᭤यः पराणीि᭠ᮤयाणीित िववᭃाभेदने 
भगवदᲦंु न िवᱧ᭟यते। बु᳍ेर᭭मदाᳰद᳞ि᳥बु᳍ेः सकाशा᭠महाना᭜मा समि᳥बुि᳍ᱨपः परःमनो 
महा᭠मित ᭅᮩᳬा पूबूᭅि᳍ः ᭎याितरी᳡रः इित वायुपुराणवचनात्। महतो हैर᭛यग᭤याᭅ बु᳍ःे 
परम᳞Ღम᳞ाकृतं सवᭅजग᳆ीजं माया᭎यंमाया ं त ु ᮧकृᳲतं िव᳒ात् इित ᮰ुतःेत᳍दें त ᭅ᳭᳞ाकृतमासीत ्
इित च। अ᳞Ღा᭜सकाशा᭜सकलजडवगᭅᮧकाशकः पुᱧषः पूणᭅ आ᭜मापरः त᭭मादिप कि᳟द᭠यः परः 
᭭याᳰद᭜यत आह पुᱧषा᳖ परं ᳴कंिचᳰदित। कुत एवं। य᭭मात ्सा का᳧ा समाि᳙ः। सवाᭅिध᳧ान᭜वा᭜सा परा 
गितः।सोऽ᭟वनः पारमा᳘ोित ति᳇᭬णोः परमं पदम् इ᭜याᳰद᮰ुितᮧिस᳍ा परा गितरिप सैवे᭜यथᭅः। 

तदेत᭜सवᲈ यो बु᳍ःे परत᭭तु स इ᭜यनेनोᲦम्।  

     ति᳇षये भगवता ᮰ीकृ᭬णेन ᮰ीम᳊गवतगीतायाम् उᲦम् – 

         ‘’ इि᭠ᮤयािण परा᭛याᱟᳯरि᭠ᮤय᭤ेयः परं मनः। 

            मनस᭭त ुपरा बिु᳍यᲃ ब᳍ुःे परत᭭त ुसः’’।।1 

     भगवता श᭑कराचायᱷन ᳣ोक᭭या᭭य भा᭬यः कृतम् -  इि᭠ᮤयािण ᮰ोᮢादीिन पᲱ देहं ᭭थूलं बा᳭ं 
पᳯरि᭒छ᳖ं च अपे᭯य सौ᭯᭥या᭠तर᭜व᳞ािप᭜वा᳒पेᭃया परािण ᮧकृ᳥ािन आᱟः पि᭛डताः। तथा 
इि᭠ᮤये᭤यः परं मनः सकं᭨पिवक᭨पा᭜मकम्। तथा मनसः त ु परा बुि᳍ः िन᳟याि᭜मका। तथा यः 
सवᭅदृ᭫ ये᭤यः बु᭞᭟य᭠ते᭤यः आ᭤य᭠तरः यं देिहनम् इि᭠ᮤयाᳰदिभः आ᮰यःै युᲦः कामः ᭄ानावरण᳇ारेण 
मोहयित इ᭜युᲦम्। बु᳍ःे परत᭭तु सः सः बु᳍ःे ᮤ᳥ा परमा᭜मा।। 
कठोपिनषᳰद अिप उि᭨लिखतम् –  
            ‘’इंᳰᮤय᭤ेयः परा ᳭थाᭅ अथᱷ᭤य᳟ परं मनः । 

              मनस᭭त ुपरा बिु᳍बुᭅ᳍ेरा᭜मा महा᭠परः ।।2’’ 

 आ᭜माकᭅ बोध ेइि᭠ᮤय-ᮧाण-आ᭜मनः िᮧय᭜वᮓमः : 
       अ᳇ैतवेदा᭠तपर᭥परायां आ᭜मा सवᭅिᮧयः, सवाᭅनुभवसाᭃी च इित िस᳍ा᭠तः सवᭅᮢ ᮧितपा᳒ते। 

गोिव᭠दभᲵिवरिचत ेआ᭜माकᭅबोधे  अिप अयं िस᳍ा᭠तः अ᭜य᭠तं सरलᱨपेण ᮧितपाᳰदतः। तᮢ जीव᭭य  
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िᮧय᭜वᮓमः पुᮢात् आर᭤य शरीर, इि᭠ᮤय, ᮧाण, आ᭜मा च इित 

िन᳸दᭅ᳥ः। एषः ᮓमः दशᭅयित यत ् बा᳭व᭭तूिन न ᭭वतो िᮧयािण, 

ᳰक᭠तु आ᭜मनः स᭥ब᭠धेन एव तेषा ंिᮧय᭜वम्।  
   भारतीयदशᭅनपर᭥परायां "आ᭜मा" इित िवषयः परमᮧधानः। 

उपिनषदः, भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢािण, शा᭑करभा᭬यम् इ᭜याᳰदष ु

आ᭜मतᱬव᭭य महᱬवं िव᭭तरेण ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। आ᭜माकᭅ बोध 
ᮕ᭠थे गोिव᭠दभᲵः आ᭜म᭭वᱨप᭭य बोधं सरलयुिᲦिभः साधयित। तᮢ 
िᮧय᭜व᭭य िव᳣ेषण᳇ारा आ᭜मा सवाᭅिधकिᮧयः इित ᮧितपादन ंकृतम्। 
ᮕ᭠थकारेण उᲦम्— 

"िवᱫात ्पुᮢ ः िᮧयः, पुᮢ ात ्िप᭛डः, िप᭛डाᱫथिे᭠ᮤयम।् 

इि᭠ᮤय᭤ेयः िᮧयः ᮧाणः, ᮧाणादा᭜मा िᮧयः परः॥3" 

अ᭭य ᳣ोक᭭य मा᭟यमेन मानवानां ᳞वहारे दृ᭫ यमानः िᮧय᭜वᮓमः 
आ᭜मतᱬव᭭य ᮧमाणᱨपेण उप᭭थािपतः। उᲦ᭭य ᳣ोक᭭य दाशᭅिनकः, 
मनोवै᭄ािनकः, उपिनषदाधाᳯरत᳟ िव᭭तृतः िववेचना᭜मकः अ᭟ययनं 

ᮧ᭭तु᭜यते। 
 ᳣ोक᭭य पद᭒छेदः तथा भावाथᭅः 
o पद᭒छेदः -  िवᱫात् = धनात ् ,पुᮢः= स᭠तानः , िᮧयः = 

अिधकिᮧयः, पुᮢात ्
=पुᮢ᭭य अपᭃेया , िप᭛डः = शरीरम्, िप᭛डात् = शरीरात ्, इि᭠ᮤयम् 

=᭄ानेि᭠ᮤयािण, कमᱷि᭠ᮤयािण च , इि᭠ᮤये᭤यः= इि᭠ᮤयाणामपᭃेया , 

िᮧयः = ᮰े᳧िᮧयः, ᮧाणः=जीवनशिᲦः, ᮧाणात् = ᮧाण᭭यािप 

अपेᭃया, आ᭜मा=᭭व᭭वᱨपम् ,िᮧयः परः= सवᭅ᮰े᳧िᮧयः।  

o भावाथᭅः -   धनात् पुᮢः अिधकिᮧयः। पुᮢात् ᭭वशरीरं िᮧयतरम्। 
शरीरात् इि᭠ᮤयािण अिधकिᮧयािण। इि᭠ᮤये᭤यः ᮧाणः अिधकिᮧयः। 
ᳰक᭠तु ᮧाणादिप आ᭜मा सवाᭅिधकिᮧयः। 
 िᮧय᭜वᮓम᭭य दाशᭅिनकिववचेनम ्
१. िवᱫ᭭य सीिमतिᮧय᭜वम ्
     धन ंजीवनोपयोगी साधनम् अि᭭त। ᳰक᭠त ुधन᭭य उपयोगः केवलं 
जीवनिनवाᭅहपयᭅ᭠तम्। यᳰद पुᮢ᭭य रᭃणाथᲈ धन᭜यागः आव᭫यकः 

भवित, जनाः धनं ᭜यजि᭠त। अतः धनं सवᲃᲬिᮧय ंन भवित। 

२. पुᮢ ᭭य िᮧय᭜वम ्
      स᭠तान ं ᭭वᱡदय᭭य अंशᱨपेण म᭠यते। माता-िपतरौ पुᮢ᭭य 

सुखाय ᭭वधन,ं ᭭वस᭥पᳲᱫ,ं ᭭वजीवन᭭य सुिवधा᳟ ᭜यजि᭠त। तथािप 

यᳰद पुᮢरᭃण ं ᭭वजीवनिवनाशेन स᭥भवित, तदा अिधकांशजनाः 

᭭वजीवन᭭य रᭃणमेव ᮧथमं कुवᭅि᭠त। अतः शरीरं पुᮢादिप िᮧयतरम्। 
३. शरीर᭭य महᱬवम ्

     शरीरमेव धमᭅसाधनम्—"शरीरमा᳒ ं खल ु धमᭅसाधनम।्4" रोगे, 

दःुखे वा जनाः शरीररᭃणाय बᱟ ᮧय᳀ं कुवᭅि᭠त। तथािप यᳰद 

शरीर᭭य कि᳟त ् अवयवः स᭥पूणᭅशरीररᭃणाथᲈ ᭜या᭔यः भवित, त ं

᭜यजि᭠त। अतः शरीरादिप इि᭠ᮤयािण िवशेषमहᱬवािन भवि᭠त। 
४. इि᭠ᮤयाणा ं᮰े᳧ ता 
     इि᭠ᮤयािण ᭄ानकमᭅणोः साधनािन। िवशेषतः चᭃःु, ᮰ोᮢम् 

इ᭜यादीिन जीवन᭭य गुणवᱫा ं िनधाᭅरयि᭠त। अ᭠ध᭜वं, बिधर᭜वं वा 

जनानां कृते महान् ᭍लेशः भवित। ᳰक᭠तु यᳰद इि᭠ᮤयरᭃणं 
ᮧाणहािनकरं भवित, तदा जनाः इि᭠ᮤय᭜यागमिप ᭭वीकुवᭅि᭠त। 

उदाहरणाथᲈ िचᳰक᭜सकाः रोिगणः ᮧाणरᭃणाथᲈ नेᮢं, ह᭭तं वा 

अपाकरोि᭠त। अतः ᮧाणः इि᭠ᮤये᭤यः िᮧयतरः। 
५. ᮧाण᭭य महᱬवम ्
      ᮧाणः जीवन᭭य आधारः। ᮧाणिवयोगे शरीरम्, इि᭠ᮤयािण, धन ं

पुᮢ᳟ सवᭅमेव िनरथᭅकं भवित । तथािप सुषु᳙ौ ᮧाणः िव᳒मानः 
भवित, ᳰक᭠तु त᭭य ᭄ानं न भवित। ᮧाण᭭यािप साᭃी कि᳟त् अि᭭त। 

स एव आ᭜मा। 
६. आ᭜मा सवᭅिᮧयः 
     आ᭜मा न शरीरम्, न इि᭠ᮤयािण, न मनः, न ᮧाणः। आ᭜मा 

सवाᭅनुभवसाᭃी, िन᭜यः, शु᳍ः, बु᳍ः, मुᲦः च । यः सवाᭅनभुवान् 

ᮧकाशयित, स एव आ᭜मा। अतः आ᭜मनः कृते एव सवᲈ िᮧयं भवित। 

 उपिनषदा ंसमथᭅनम ्
      अय ंिस᳍ा᭠तः बृहदार᭛यकोपिनषᳰद ᭭प᳥तया ᮧितपाᳰदतः— 
"न वा अरे प᭜यःु कामाय पितः िᮧयः भवित, आ᭜मन᭭त ुकामाय पितः 

िᮧयः भवित।5"  

तथैव—"आ᭜मन᭭त ुकामाय सवᲈ िᮧय ंभवित।" 
      अथाᭅत् कोऽिप पदाथᭅः ᭭वतो न िᮧयः, ᳰक᭠तु आ᭜मस᭥ब᭠धेन एव 
िᮧय᭜वं लभते। 
 मनोव᭄ैािनकदृ᭬ Ჷा िववचेनम ्
आधुिनकं मनोिव᭄ानमिप आ᭜मरᭃणᮧवृᳲᱫ ं सवᭅᮧबला ं म᭠यते। 
ᮧ᭜येकः जीवः ᭭वाि᭭त᭜वरᭃणाय ᮧयतते। अय ं ᭭वाभािवकः 
आ᭜मसंरᭃणभावः व᭭तुतः आ᭜मिᮧय᭜व᭭य बा᳭ᮧकाशः। 
अ᳇ैतवेदा᭠तः तु अ᭭यािप परं ग᭜वा वदित यत् यः आ᭜मसंरᭃणभावः 
दृ᭫ यते, स देहािभमान᭭य पᳯरणामः; वा᭭तिवकः आ᭜मा तु िन᭜यः 

अिवनाशी च। 
 अ᳇तैवदेा᭠तदृ᭬ Ჷा िव᳣षेणम ्
      अ᳇ैतवेदा᭠ते आ᭜मा न कदािप िवषयः, ᳰक᭠तु सवᭅिवषय-

ᮧकाशकः। शरीरम्, इि᭠ᮤयािण, मनः, बुि᳍ः, ᮧाणः—एत ेसवᱷ ᭄ेयाः। 

᭄ेयानां ᭄ाता आ᭜मा भवित। 
यदा साधकः िववेकपूवᭅकं िच᭠तयित—अहं न शरीरम्, अहं न 
इि᭠ᮤयािण, अहं न ᮧाणः, अहमेव सािᭃचैत᭠यम्,  तदा आ᭜म᭄ान᭭य 
उदयः भवित। 
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 समकालीनᮧासि᭑गकता 
      आधुिनकभौितकवादीसमाज े धन᭭य महᱬवं अ᭜यिधकं दृ᭫ यते। 
ᳰक᭠तु सकंटसमये धनं ᭜य᭍᭜वा जनाः जीवनरᭃणमेव कुवᭅि᭠त। तदिप 
आ᭜मानभुव᭭य मू᭨यं सवᲃपᳯर भवित। अतः आ᭜माकᭅबोध᭭य अयं 

िस᳍ा᭠तः केवलं दाशᭅिनकः न, अिपतु ᳞ावहाᳯरकजीवन᭭यािप 

महᱬवपूणᭅः मागᭅदशᭅकः अि᭭त। 
      गोिव᭠दभᲵ᭭य आ᭜माकᭅबोधे ᮧितपाᳰदतः िᮧय᭜वᮓमः 
अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य मूलिस᳍ा᭠त᭭य अ᭜य᭠तं युिᲦयुᲦं ᮧितपादनम् अि᭭त। 
धनात् पुᮢः, पुᮢात् शरीरम्, शरीराᳰदि᭠ᮤयािण, इि᭠ᮤये᭤यः ᮧाणः, 

ᮧाणादिप आ᭜मा इित ᮓमः दशᭅयित यत ् सम᭭तिᮧय᭜व᭭य 
मूलकारणम् आ᭜मैवाि᭭त। आ᭜मा न केवलं जीवन᭭य आधारः, अिपतु 

सवाᭅनुभव᭭य साᭃी, सवᭅिᮧयः, परमस᭜य᭭वᱨप᳟। अतः आ᭜म᭄ान-

मेव मानवजीवन᭭य परमपुᱧषाथᭅः इित िस᭞᭟यित। 
 िन᭬कषᭅः  
       उपयुᭅि᭨लिखतानाम् आलोचनावसरे िव᭭ताᳯरतुं श᭍यत े यत,् 
मागᭅिभ᳖᭜वे सितमूललᭃमि᭭त आ᭜मतᱬविनᱧपणम् एव ।य᳒िप 
भगव᳄ीतायाः ᮧारि᭥भकेष ु अ᭟यायेषु ᭟यानिविधिवषये 
िव᭭तृतिवमशᭅः अपेिᭃतुं न शᲣुमः तथािप एतेषु ᳣ोकेषु भगवान् 
आ᭜मसाᭃा᭜कारसाधन᭜वेन ᭟यानिवधेः ᱨपरेखां ददाित। बा᳭जगतः 
व᭭तू᭤यः अपेᭃया अ᭭माकं इि᭠ᮤयािण अिधकं महᱬवपणूाᭅिन सि᭠त। 
इि᭠ᮤयािण ᮰े᳧ािन सू᭯मतरािण च कमाᭅवयवात् । मनः एव 
इि᭠ᮤयािण िनय᭠ᮢयित इित वय ंसवᱷ अनुभवामः अतः अᮢ मनः सू᭯मं 
इि᭠ᮤये᭤यः परं च । उᲦं िनःसदंेहं मनसः िवचरणᭃेᮢं त ु अ᭜य᭠तं 
िव᭭तृतं भवित तथािप त᭭य ᭭वकᳱयाः सीमाः सि᭠त वयं एक᭭य 
प᳟ात् अ᭠य᭭य ᭄ान ं ᮧा᭡य अ᭭माकं मनसः सीमा ं वधᭅयामः तथा च 
अि᭭मन् िवजयािभयान े बुि᳍ः एव ᮧथमतया मनसः वतᭅमान᭄ान᭭य 
सीमां ल᭑घिय᭜वा तदथᲈ नूतनािन ᭄ानरा᭔यािन िवजयते । अ᭭मात् 

दृ᭬ Ჷा बु᳍ःे ᳞ाि᳙ः अिप िव᭭तृता अि᭭त, अतः बुि᳍ः मनसः ᮰े᳧ा 

इित उᲦम्। बु᳍ःे परं यᱫᱬवं ताम् आ᭜मा क᭝यते । यत् बुि᳍ᮧवृᱫीनां 
बोधकं चतै᭠यं बु᳍ेरपेᭃया सू᭯मतरं भिवतुमहᭅित । उपिनषदेष ु उᲦं 
यत् अ᭭मात ्चैतना᭜मनः परं ᳰकमिप नाि᭭त। ᭟यानेमन शरीरं  मनः 
बुि᳍ः चेित उपािधिभः सह ᭭व᭭य तादा᭜᭥यं अपसारिय᭜वा 
यथाथᭅ᭭वभावैः ᭭व᭭य सचेतनᮧय᳀ः ᳰᮓयते । एते सवᱷ ᮧय᳀ाः तदा 
समा᳙ाः भवि᭠त यदा वयं िम᭝यािवषये᭤यः ᭟यानं िन᭬का᭭य 
व᭭तुरिहतचेतनाᱨपेण ि᭭थताः भवामः । 
 पᳯरशीिलतᮕ᭠थसचूी 
१.᮰ीम᳊गवतगीता(᮰ीकृ᭬ण᳇ैपायनवेद᳞ासिवरिचतः); 

गीताᮧेस,गोरᭃपुर – २०२० 

२.कठोपिनषद(्शा᭑करभा᭬यम्) ; गीताᮧसे,गोरᭃपुर –२०२४ 

३.बृहदार᭛यकोपिनषद(्शा᭑करभा᭬यम्);गीताᮧसे,गोरᭃपुर-२०१९ 

४.िववके-चडूामिणः (᮰ीमदा᳒श᭑कराचायᭅिवरिचतः); मुिनलालः,  

गीताᮧेस, गोरᭃपुर – २०२२ 

५.ईशाᳰदनौपिनषद(्᮰ीमदा᳒श᭑कराचायᭅिवरिचतः); हᳯरकृ᭬णदास-
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