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डॉ. पनूम कुमारी 
 

साराशं 
   सिृ᳥ िवकास का िच᭠तन वेदᲂ से आर᭥भ होता है यह पूणᭅᱨप से ई᳡रीय रचना है जो हमᱶसिृ᳥ कᳱ 
उ᭜पिᱫ व िवकास कᳱ जानकारी देते हᱹ वेद का अथᭅ ही है -᭄ान। भारतीय िच᭠तन मᱶ स᭥पूणᭅ अि᭭त᭜व 
का नाम ᮩᱡम है। वेदᲂ मᱶ कहᱭ पुᱨश, कहᱭ नासदीय, कही िहर᭛यगभᭅ आᳰद ससेृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई, 

परमाणु, सा᭎ंय मᱶ ᮧकृित और वेदा᭠त मᱶ ᮩᳬा सेसिृ᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ मानी है। यहाँ सब स᭜य है - परमे᳡र 
िनिमᱫ और ᮧकृित उपादन कारण है। आᳰदसृि᳥ का िनवास ᭭थान िᮢिव᭫टप रहा जहाँ पर सबस ेपहले 
आयᭅ लोग बसे। इन आयᲃ के नाम पर ही हमारे देश का नाम आयᭅवᱫᭅ ᱟआ। वैᳰदक मानवसृि᭫ट स᭥वत ्
के अनसुार मानव कᳱ उ᭜पिᱫ 1,96,08,53,115 वषᭅ पूवᭅ ᱟई थी। मनु᭭मृित के अनसुार - छह म᭠व᭠तर 
बीत चकेु है सातवां वैव᭭वत म᭠व᭠तर चल रहा है।सृि᳥ ई᳡र कᳱ सबस ेसु᭠दर रचना है। आज के इस 
वै᭄ािनक व भौितकवादी युग मᱶ िव᭄ान अित अᮕणी है। वेद कहता है ᳰक मनु᭫य भौितक उ᳖ित व 
आ᭟याि᭜मक उ᳖ित साथ-साथ करᱶ तभी सᲬे अथᲄ मᱶ हमारीसृि᳥ का िवकास होगा। ई᳡र कᳱ इस सु᭠दर 
रचना को सु᭠दर बनाय ेरखन ेके िलए अपन ेᱡदयᲂ को उᲬ, क᭨याणकारी भाव से सजंोये। 
 

 
ᮧ᭭तावना - 
 सृि᳥ िवकास का िच᭠तन वेदᲂ से आरंभ होता है। वेद जो ᳰक ई᳡र कᳱ ᮧारि᭥भक रचना है। इ᭠हᱭ चारᲂ 
वेदᲂ से सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ व िवकास कᳱ जानकारी िमलती है। ऋ᭏वेद मᱶ उपल᭣ध सिृ᳥ उ᭜पिᱫ िवषयक 
सूᲦᲂ मᱶ ‘पुᱧष सूᲦ’ को मह᭜वपूणᭅ मानते हᱹ इसमᱶ सिृ᳥ और पदाथᲄ कᳱ उ᭜पिᱫ का वणᭅन ᮧा᳙ होता है। 
भारतीय ᳲचंतन मᱶ संपणूᭅ अि᭭त᭜व का नाम ᮩᳬ है। ᮩᳬसूᮢᲂ मᱶ सृि᳥ जगत के रह᭭य है उपिनषदᲂ मᱶ 
वᳶणᭅत दाशᭅिनक सूᮢᲂ कᳱ ᳞ा᭎या है वह ᮩᳬा ही वेद शाᳫᲂ मᱶ जगत का कारण कहा गया है- 
“शाᳫयोिन᭜वात“्। गीता सभी दशᭅनᲂ का अभूतपूवᭅ िमलन है। इसिलए ᮩᳬसूᮢ, गीता उपिनषद को 

ᮧ᭭थानᮢयी कᳱ सं᭄ा दी जाती है, ᮧ᭭थानᮢयी के बीज िवचार अथवᭅवेद मᱶ है। 

1. ऋ᭏वदे आधाᳯरत सिृ᳥ िवकास - 
  ऋ᭏वेद मᱶ 10वᱶ मंडल के पुᱧष सूᲦ मᱶसृि᳥ उ᭜पिᱫ के िवषय मᱶ बताया गया है। इसी िवराट पुᱧष से 
चारᲂ वेदᲂ का आिवभाᭅव ᱟआ गांव, जंगल, पशुᲐ कᳱ उ᭜पिᱫ, सूयᭅ-चंᮤ ाᳰद ᮕहᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई। ᳣ोक के 
मा᭟यम स ेबताया गया है - 

“सह᮲शीशाᭅ पᱨुशः सह᮲ाᭃः सह᮲पात।् 
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स भᳲूम ंिव᳡तो व᭜ृवा᭜यित᭫ठ᳎शागंलुम।्।“ 
                                      ऋ. पुᱨश सूᲦ (10.90/1) 

  अथाᭅत - यह परम पुᱧष िवराट परमे᳡र हजारᲂ िसर वाला, 
हजारᲂ आंखᲂ वाला और हजारᲂ पैरᲂ वाला है। वह भूिम को चारᲂ 
ओर से ᳞ा᳙ करके दस अ᭙ंगुल ᮧमाण मᱶ ᮩᳬांड को पार करके 
ि᭭थत है 
ऋ᭏वेद के िहर᭛यगभᭅ सूᲦ व नासदीय सूᲦ भी सिृ᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ के 
िवषय मᱶ बतात ेहᱹ। नासदीय सूᲦ का ᳣ोक कहता है - 

“इय ंिवसिृ᭫टयᭅत आबभवू यᳰद वा दध ेयᳰद वा न।  
यो अ᭭या᭟यᭃः परम े᳞ोमन सो अड्.ग वदे यᳰद वा न वदे।।“ 
                                                              (10.129/7) 

अथाᭅत - 
  एक िविवध ᮧकार कᳱ सिृ᳥ िजस ᮧकार उपादान और िनिमᱫ 
कारण से उ᭜प᳖ ᱟई है यह कारण अथाᭅत् ई᳡र कᳱ सिृ᳥ को धारण 
ᳰकए ᱟए हᱹ। इस सृि᳥ को जो ᭭वामी ई᳡र उ᭜कृ᳥ स᭜यᱨप आकाश 
के सदशृ आकाश के सदशृ अपन े ᮧकाश मᱶ ᮧिति᳧त है। यह 
सुख᭭वᱨप परमा᭜मा ही उसको जानता है उसके अितᳯरᲦ कोई नहᱭ 
जानता। 
2. ᮩ ᳬसूᮢ  कहता है - 
  ᮩᳬसूᮢ अथवᭅवेद व उपिनषद दशᭅन का सार है। ᮩᳬसूᮢ मᱶ बड़ी 
बात को अ᭨प श᭣दᲂ मᱶ ᮧकट ᳰकया गया है। ᮩᳬसूᮢ का पहला सूᮢ 
᭟यान देने यो᭏य है - 
  “अथातो ᮩᳬ िज᭄ासा।“ अथाᭅत् अब ᮩᳬा कᳱ िज᭄ासा है। दसूरा 
सूᮢ - “ज᭠मा᳒᭭य यतः।“ अथाᭅत ्यहां िजससे ज᭠माᳰद होत ेहᱹ। संपूणᭅ 
अथᭅ यही ᱟआ ᳰक वही ᮩᳬा िजसस ेज᭠माᳰद होत े हᱹ। ज᭠माᳰद का 
अथᭅ ही िव᭭तृत है -युवा, बुढ़ापा, मृ᭜य,ु सृि᳥, ि᭭थित, िवकास और 
ᮧलय। 

 
  “अᭃरᮩᳬ“ बृहदार᭛यक उपिनशद (3-8-7) मᱶ अᭃर कᳱ िववेचना 
है - िवदशुी गागᱮ न ेमहᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य से शाᳫाथᭅ के दौरान पछूा - 
हे महᳶषᭅ - जो ᳒ुलोक से ऊपर है, पृ᭝वी स ेभी नीच ेहै, इन दोनᲂ के 

बीच मᱶ भी है िजस ेभूत, भिव᭬य और वतᭅमान कहत े हᱹ वह काल 
ᳰकसमᱶ ओर-ᮧोत है। महᳶशᭅ या᭄व᭨᭍य न ेकहा - उस ेᮩᳬवेता अᭃर 
कहत े हᱹ। अᭃर समूची सिृ᳥ मᱶ िव᳒मान है। दशᭅन मᱶ रह᭭यपणूᭅ है 
उ᭠हᱶ ᮩᳬ᭄ानी ही जानत ेहᱹ ᮩᳬसूᮢ (1-3/100) मᱶ अᭃर ही ᮩᳬ है। 

3. सा᭎ंयदशᭅन कᳱ सिृ᳥ िवषयक अवधारणा - 

सां᭎यदशᭅन एक ऐसा दशᭅन है जोसृि᳥ ᮧᳰᮓया के िलए ई᳡र कᳱ 
सᱫा ने मानकर ᮧकृित और पुᱧष के सयंोग को सिृ᳥ का कारण 
᭭वीकार करता है। इसमᱶ ᮧकृित को सᳰᮓय होने के कारण गमनकᱫाᭅ 
अंधे के समान तथा पुᱧष को िनि᭬ᮓय होन ेके कारण िनदᱷशक लंगड़ े
के समान बतलाया गया है। 

‘‘पुᱨ᭬य दशᭅनाथᲈ कैव᭨याथᲈ तथा ᮧधान᭭य। 
प᭏ंव᭠ध वदभुयोरिप सयंोग᭭त᭜कृतः सगᲈ’’ 

  ᮧकृित और मनु᭬य का सयंोग हो जान ेपर ᮧकृित से म᭮त तᱬव 
(बुि᳍तᱬव), महᱫ तᱬव स ेअहंकार उ᭜प᳖ होता है। अहंकार से पांच 

त᭠माᮢाएं (श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप, रस, गंध) पांच ᭄ानᱶᳰᮤया ं(᮰ोत, ᭜वक्, 

चᭃु, िज᭮वा, ᮖाण), पाचं कमᱸᳰᮤया ं (वाक्, पािण, पाद, पायु, 
उप᭭थ) तथा मन इन सोलह त᭜वᲂ का समुदाय उ᭜प᳖ होता है। पांच 
त᭠माᮢाᲐ से पुनः पाचं महाभतू (आकाश, वाय,ु अिᲨ, जल, प᭝ृवी) 
उ᭜प᳖ होत ेहᱹ। कहा भी गया है - 

“ᮧकृतमेᭅहां᭭ ततोऽहंकार᭭त᭭माद ्गण᳟ षोडशकः। 
त᭭मादिप षोडशकात ्पᲱ᭤यः पᲱ भतूािन।।“ 

4. वदेा᭠तसार कᳱ सिृ᳥ िवषयक अवधारणा - 
  उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜मा तथा ᮩᳬ का िवषय वᳶणᭅत है आ᭜मा और 
ᮩᳬसंबंधी वणᭅन के आधार पर िजस परंपरा का उदय ᱟआ वही आगे 
चलकर वेदांत के नाम से जानी जान ेलगी। वेदांत का ᮧमुख िस᳍ांत 
पᳯरणामवाद है। सृि᳥ᮧᳰᮓया मᱶ वेदांत सा᭎ंय के िवपरीत है 
वेदांितयᲂ का मानना है ᳰक अचेतन अथवा जड़पदाथᭅ सृि᳥कताᭅ 
कदािप नहᱭ हो सकते। कोई चतेन कᳱ सिृ᳥कᱫाᭅ हो सकता है। अतः 
वेदांती चतेन ᮩᳬा को ही सृि᳥ का कᱫाᭅ मानत े है। ᭭थूल सिृ᳥ का 
िनमाᭅण िवशेष ᮧᳰᮓया ᳇ारा होता है। पाचं त᭠माᮢाᲐ के संयोग स े
᭭थूल महाभूतᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ होती है िजसस े᭭थूल शरीर का िनमाᭅण 
होता है। ᭭थूल शरीर चार ᮧकार के होत ेहᱹ। 
1. जरायजु - मनु᭬य इ᭜याᳰद इसी ᮰ेणी मᱶ आते हᱹ। 

2. अ᭛डज -  पᭃी, सपᭅ इ᭜याᳰद अ᭛डज कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते हᱹ। 

3. ᭭ वेदज - ᭭वेज से उ᭜प᳖ होन ेवाले जूं, कᳱट आᳰद। 

4. उि᳊Ჯ - वृᭃ, लता इ᭜याᳰद उि᳊Ჯ कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते हᱹ। 
  संसार के आवागमन से रिहत हो जाने को मोᭃ कहत े है। 
वेदांतदशᭅन मᱶ कहा गया है ᳰक गुᱧ उपदेश, आ᭜म᭄ान अथवा ᮰ुितयᲂ 
को पढ़न ेसे ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ हो जाना ही मोᭃ है। 
5. ᮰ीम᳊ागवत कᳱ अवधारणा - 
  भारतीय पुराणसािह᭜य मᱶ ᮰ीम᳊ागवत को सम᭭त᮰ुितयᲂ का 
सार, महाभारत का ता᭜पयᭅ िनणाᭅयक तथा ᮩᳬसूᮢᲂ का भा᭫य कहा 
जाता है इसमᱶ सृि᳥ कᳱ रचना से लेकर कलयुग यानी सृि᳥ के िवनाश 
तक कᳱ कहानी है। इसमᱶ भगवान के अवतारᲂ कᳱ कथाᲐ से के 
जᳯरए जीवन मᱶ कमᭅ और अ᭠य िशᭃकᲂ को िपरोया गया है। भागवत् 
᳞वहाᳯरक और गृह᭭थ जीवन का ᮕंथ है। 
6. स᭜याथᭅᮧकाश कᳱ सिृ᳥-िवषयक अवधारणा -
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  महᳶशᭅदयान᭠द सर᭭वती न ेउ᳖ीसवᱭ शता᭣दी मᱶ अपना कालजयी 
ᮕंथ स᭜याथᭅᮧकाश रचकर मानो सारे संशयᲂ का िनवारण ही कर 
ᳰदया। महᳶशᭅ ने भी अपने ᮕंथ मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक ई᳡र, जीव, 
ᮧकृित तीनᲂ अनाᳰद व िन᭜य हᱹ। सृि᳥ िनयम भी अनाᳰद िन᭜य व 
सावᭅभौिमक स᭜य है। 

“यतो वा इमािन भतूािन जाय᭠त,े यने जातािन जीवि᭠त। 
य᭜ᮧय᭠᭜यिभसिंवशि᭠त ति᳇िज᭄ास᭭व तद ्ᮩᱡमिेत।।“ 

(तैिᱫरीयोप, भृगुव᭨ली। अनु. 1) 
“᳇ा सपुणाᭅ सयजुा सखाया समान ंवᭃृ ंपᳯरश᭭वजात।े 
तयोर᭠यः िप᭡पल ं᭭वा᳇ᱬयन᳤᳖᭠यो अिभचाकशीित।।“ 

ऋ.।म.1।स.ू 164। मं 20।। 
  ᳇ा (जो ᮩᳬ और जीव दोनᲂ (सुपणाᭅ) चेतनता आᳰद पालनाᳰद 
गुणᲂ से कुछ सदशृ (सयजुा) ᳞ा᭡य᳞ापक भाव से संयुᲦ (सखाया) 
पर᭭पर िमᮢतायुᲦ सनातन अनाᳰद है और (समानं) वैसािह (वृᭃम्) 
अनाᳰद मूलᱨप कारण और शाखाᱨप कायᭅयुᲦ वृᭃ अथाᭅत जो ᭭थूल 
होकर ᮧलय मᱶ िछ᳖-िभ᳖ हो जाता है। वह तीसरा अनाᳰद पदाथᭅ        
इन तीनᲂ के गुण, कमᭅ, ᭭वभाव भी अनाᳰद है। (तयोर᭠य) जीव और 
ᮩᳬ मᱶ एक जो जीव है वह इस वृᭃ ᱨप संसार मᱶ पाप-पु᭛यᱨप 
फलᲂ को (᭭वा᳇ित) अ᭒छ े ᮧकार भोगता है और दसूरा परमा᭜मा 
कमᲄ के फलᲂ को (अन᳤न्) न भोगता ᱟआ चारᲂ ओर अथाᭅत भीतर-
बाहर सवᭅᮢ ᮧकाशमान हो रहा है। जीव से ई᳡र, ई᳡र से जीव और 
दोनᲂ से ᮧकृित िभ᳖ ᭭वᱨप तीनᲂ अनाᳰद है। 

“सवᲈ खि᭨वद ंᮩ᭮म ्नहेाि᭭त न तत ्Ფिचत।्“ 
यह छा᭠दो᭏य उपिनशद ्का वचन है। 
  जो यह जगत है वह सब िन᳟य करके ᮩᳬ है। दसूरे नाना ᮧकार के 
पदाथᭅ कुछ भी नहᱭ ᳴कंत ुसब ᮩᳬᱨप है। 
  जगत के तीन कारण बताए गए है। एक िनिमᱫ, दसूरा उपादान, 
तीसरा साधारण। 
1. िनिमᱫ कारण - 
िनिमᱫ कारण तो हᱹ - एक संपूणᭅ सृि᳥ को कारण से बनान,े धारण 
करन े और ᮧलय करन े तथा सबकᳱ ᳞व᭭था रखन े वाला मु᭎य 
िनिमᱫ कारण परमा᭜मा है। 
दसूरा - परमे᳡र कᳱ सृि᳥ मᱶ स े पदाथᲄ को लेकर अनके िवध 
कायाᭅ᭠तर बनान ेवाला साधारण िनिमᱫ कारण-जीव। 
2. उपादान कारण - 
ᮧकृित ‘परमाणु’ िजसको सब ससंार के बनान ेकᳱ सामᮕी कहत े है। 
वह जड़ होन ेस ेअपने आप न बन और न िबगड़ सकती है ᳴कंत ुदसूरᲂ 
के बनान ेसे बनती और िबगड़ती है जैसे - परमे᳡र के रिचत बीज 
पृिथवी पर िगरन ेऔर जल पाने से वृᭃाकार हो जाते हᱹ और अिᲨ 
आᳰद जड़ के संयोग से िबगड़ भी जात ेहै। 
3. साधारण कारण - 
   जब कोई व᭭त ुबनाई जाती है तब िजन-िजन साधनᲂ स ेअथाᭅत 
᭄ान, दशᭅन, बल, हाथ और नाना ᮧकार के औजार (साधारण कारण 
है)। जैसे - घड़ ेको बनान े वाला कु᭥हार िनिमᱫ, िमᲵी-उपादान, 
द᭛ड, चᮓ आᳰद साधारण कारण है। 

“यथोणᭅनािभः सजृत ेगᳮृत ेच।“ 

                        मु᭛डकोपिनशद (मु.1।ख. 1। मं. 7) 
जैसे मकड़ी बाहर स े कोई पदाथᭅ नहᱭ लेती अपन े मᱶ से तो तंतु 
िनकाल जाला बनाकर आप ही उसमᱶ खेलती है वैस ेᮩᳬ अपने मᱶ स े
जगत को बना आप जगदाकार बन  आप ही ᮓᳱड़ा कर रहा है। 
7. आᳰद सिृ᳥ का ᭭थान 
मनु᭬यᲂ कᳱ आᳰद सृि᳥ िजस ᭭थान पर ᱟई उस े‘िᮢिव᭫टप’ आधुिनक 
समय मᱶ ित᭣बत कहत ेहै आᳰद सृि᳥ मᱶ एक ही जाित थी और वह भी 
मनु᭬य जाित। मनु᭬य जाित मᱶ जो ᮰े᳧ थे उ᭠हᱶ - ‘आयᭅ’, िव᳇ान 

अथवा देव कहा गया इसके िवपरीत जो दु᭫ ट थे उ᭠हᱶ मूखᭅ, अनाड़ी व 
‘द᭭यु’ नाम ᳰदया गया। जब आयᭅ और द᭭ययुᲂ मᱶ आपस मᱶ उपᮤव 
होन ेलगे तब आयᭅ लोग सब भूगोल मᱶ उᱫम इस भूिम पर आकर बस े
इसी से इस देश का नाम ‘आयᭅवतᭅ’ ᱟआ। 

“आसमुᮤ ात ुव ैपणूाᭅदासमुᮤ ाᱫ ुपि᳟मात।् 
तयोरेवा᭠तर िगयᲃरायाᭅवतᲈ िवदबुुᭅधाः।। 
सर᭭वती दशृ᳇᭜योदᱷवन᳒ोयᭅद᭠तरम।् 
त ंदेविनᳶमᭅत ंदशेमायाᭅवᱫᲈ ᮧचᭃत।े।“ 

                                                मन.ु (2/22, तु. 22/17) 

   ᮩᳬा के पुᮢ िवराट, िवराट का मन,ु मन ुके मरी᭒याᳰद दश इनके 
᭭वय᭥भ ूआᳰद सात राजा और उनके सतंान इ᭯वाकु आᳰद राजा जो 
आयᭅवᱫᭅ के ᮧथम राजा ᱟए िज᭠हᲂन ेयह आयᭅवᱫᭅ बसाया था। 

“स᭜यनेोᱫिभता भिूमः।“  ऋ᭏वेद (10/75/1) 

(स᭜य) अथाᭅत जो ᮢैका᭨याबा᭟य, िजसका कभी नाश नहᱭ होता उस 
परमे᳡र ने भूिम आᳰद सब लोकᲂ को धारण ᳰकया है। 

        “सदाधार पिृथवᱭ ᳒ामतुमेाम।्।“  यजुवᱷद (13/4) 
पृिथ᳞ािध ᮧकाशरिहत लोक-लोका᭠तर और पदाथᭅ तथा सयूाᭅᳰद 
ᮧकाशसिहत लोक और पदाथᲄ कᳱ रचना-धारण वही परमा᭜मा 
करता है जो सब मᱶ ᳞ापक हो रहा है। 
8. ᭭ वामी िव᳒ान᭠द जी का महाभारत स े
ᮧ᭭तुत ᮧमाण - 

“िहमालयािभधानोऽय ं᭎यातो लोकेश ुपावकः, 
अधᭅयोजनिव᭭तारः पचंयोजनमायतः। 
पᳯरम᭛डलयोमᭅ᭟य ेमᱨेᱨᱫमपवᭅतः, 
ततः सवाᭅः सम᭜ुप᳖ा वᱫृयो ि᳇जसᱫमः।।“ 

  संसार मᱶ पिवᮢ िहमालय है। उसके अंतगᭅत आधा योजन चौड़ा और 
पांच योजन लंबा सुमेᱧ पवᭅत है जहां मनु᭬ य कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई। यहा ंसे 
ऐरावती, िवत᭭ता, िवशाल, देिवका और कुह आᳰद नᳰदया ंिनकलती 
है। सुमेᱧ पवᭅत का महाभारत के उᲦ ᳣ोकᲂ मᱶ िनदᱷश ᳰकया गया है 
“देिवका पि᳟मे पा᳡ᱷ मानस ंिव᳍सिेवतम्।“ 
सुमेᱧ पवᭅत के पास दिेवका के पि᳟मी ᳰकनारे पर मानसरोवर है जो 
ित᭣बत के अतंगᭅत है। वै᭄ािनकᲂ के अनसुार मनु᭬ यᲂ के आᳰद यगु मᱶ 
मानसरोवर के आसपास का ᭃेᮢ समशीतो᭫ण जलवाय ुस ेयुᲦ है। 
9. आधिुनक व᭄ैािनक ᭭टीफन हॉᳰक᭠स का मत -
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   आधुिनक काल के ᮧ᭎यात ᮩᳬाडं वै᭄ािनक ᭭टीफन हॉ᳴कंस 
िलखत ेहᱹ ᳰक सिृ᳥ और समय एक साथ ᮧारंभ ᱟए। जब ᮩᳬ ᮩᳬांड 
उ᭜पित कᳱ कारणी भूत घटना आᳰदᮤ᳞ मᱶ िबगबᱹग ᱟआ और इस 
िव᭭फोट के साथ ही अ᳞Ღ अव᭭था से ᮩᳬाडं ᳞Ღ अव᭭था मᱶ आन े
लगा इसी के साथ समय भी उ᭜प᳖ ᱟआ। अतः सिृ᳥ और समय एक 
साथ आरंभ ᱟए और समय तब तक रहेगा जब तक यह सिृ᳥ रहेगी। 
10.सिृ᳥ कᳱ समय-सीमा - 
   वैᳰदक मानव सृि᳥स᭥वत ् के अनुसार मानव कᳱ उ᭜पिᱫ 
1,96,08,53,115 वषᭅ पूवᭅ ᱟई थी वै᭄ािनक अविध भी इसी के 
लगभग है। मनु᭭मृित एक धाᳶमᭅक ᮕंथ है। िजसके अनुसार सृि᳥ का 
यह सातवा ंमनव᭠तर है इससे पहले 6 मनव᭠तर बीत चकेु हᱹ य ेहै - 

᭭वाय᭥भुव, ᭭वारोिचस, औᱬसी, तामस, रैवत, चाᭃुश - ये छह बीत 

चुके है। सातवा ं- वेव᭭वत मनव᭠तर चल रहा है। 71 चतयुुᭅिगयᲂ का 
नाम एक मनव᭠तर है 
17 लाख 28 हजार वशᭅ का एक सतयुग 

12 लाख 96 हजार वशᭅ का ᮢेता 

8 लाख 64 हजार वशᲄ का ᳇ापर 

4 लाख 32 हजार वशᲄ का किलयुग। इन चार युगᲂ कायोग 43 

लाख 20 हजार ᱟआ जो एक चतयुुᭅगी ᱟई।ऐसी 71 चतुयुᭅिगयᲂ 

अथाᭅत् - 30 करोड़ 67 लाख 20 हजार वषᲄ का एक मनव᭠तर है 

और ऐसे 6 मनव᭠तर अब तक बीत चुके हᱹ। अतः सिृ᳥ रचना को 
देखकर आ᳟यᭅयुᲦ होकर कहना पड़ता है ᳰक ई᳡र ᳰकतना महान व 
शिᲦशाली है। 
11. सिृ᳥ िवकास का आधार - 

िशᭃा, समाज, रा᳦ िवकास कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका है। िशᭃा का 
िवकास ही समाज का िवकास व समाज का िवकास ही सृि᳥ का 
िवकास है। सिृ᳥ आरंभ मᱶ वेदᲂ का ᭄ान अपने आप मᱶ पणूᭅ व सवाᲈश 
स᭜य है। धमᭅ, अथᭅ, काम व मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ ही जीवन का उ᳎े᭫य है। 
मनु᭬य धमᭅ व मनु᭬ य के सम᭭त कᱫᭅ᳞  अकᱫᭅ᳞ ᲂ का ᭄ान वेद से ही 
ᮧा᳙ हो सकता है। वेद देववाणी सं᭭कृत मᱶ है। वैᳰदक श᭣दᲂ का 
िनवᭅचन िनᱧᲦ व िनघ᭛टु आᳰद ᮕंथᲂ कᳱ सहायता स ेᮧा᳙ हो सकता 
है। वेदा᭟ययन वेदा᭟यायी को ई᳡र उपासना मᱶ ᮧवृᱫ करत ेहᱹ िजसस े
ई᳡र व जीवा᭜मा का साᭃा᭜कार होता है। इस अव᭭था मᱶ पᱟंचकर 
मनु᭬य जीवनमुᲦ अव᭭था को ᮧा᳙ कर लेता है। वह ई᳡रोपासना 
करत ेᱟए परोपकार, सेवा, देश-समाज, ससंार के िहत व क᭨याण के 
िलए कायᭅ ही करता है। उसका मु᭎य कायᭅ दसूरᲂ के क᭨याणाथᭅ 
स᭞᭄ान का ᮧचार व ᮧसार करना होता है। हमारीसिृ᳥ िनरंतर 
िवकास के पथ पर अᮕसर होती है। 
12.म᭟यकालीन दयनीय अव᭭था - 
 सृि᳥ िवकास कᳱ इस ᮧᳰᮓया मᱶ कई बार गितरोध उ᭜प᳖ हो जात े
हᱹ। ऐसे ही म᭟यकाल मᱶ भारत (आयाᭅवᱫᭅ) कहलान ेवाले हमारे देश 
कᳱ ि᭭थित काफᳱ खराब थी। यवनᲂ के आᮓमण शुᱨ ᱟए और चᱟँ 
ओर अिव᳒ा और िव᭄ान का माहौल पदैा हो गया। यवनᲂ ᳇ारा 

मंᳰदरᲂ को लूटा गया, राजाᲐ कᳱ ह᭜याएं कᳱ गई, िᳫयᲂ स े
दु᳞ ᭅवहार ᳰकए गए। ऐस ेसमय मᱶ ही रᭃाबंधन और भाईदजू जैस े
पवᭅ आरंभ ᱟए। जब मिहलाᲐ ने खुद को असुरिᭃत पाया। ऐसे 
िनराशा और अ᭄ानता के अ᭠धकार भरे समय मᱶ अगर ᳰकसी न े
आशा और िव᳡ास कᳱ, ᭄ान ᱨपी ᮧकाश कᳱ ᭔योित जलाई तो वह 
थे महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती (1825-1883) इस समय िᳫयᲂ कᳱ 
दशा दयनीय थी। िव᳒ा के अभाव मᱶ ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य और शुᮤ 
सभी का पतन हो रहा था। बाल-िववाह, सतीᮧथा जैसी कुᮧथाएं 
ᮧचिलत थी िजसस े समाज जजᭅᳯरत हो गया था। महᳶशᭅ मन ु के 
अनुसार - 
“यᮢ नायᭅ प᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवता।“ 
जहां नाᳯरयᲂ कᳱ पजूा होती है वहा ंदेवता िनवास करत ेहᱹ। 
ऋिष दयानदं ने मन ुके वचनᲂ का उᲬ ᭭वर मᱶ उ᳃ोष ᳰकया। उ᭠हᲂन े
नारी जाित कᳱ ि᭭थित के ᮧित संवेदना ᳞Ღ कᳱ और वेद व 
वेदानुकूल ऋिषयᲂ के ᮕंथᲂ के अनुसार उ᭠हᱶ पुᱧषᲂ के समान 
अ᭟ययन-अ᭟यापन मᱶ युवाव᭭था मᱶ ᭭वयंवर रीित से िववाह करन ेके 
अिधकार ᳰदए अिपतु कहा गया ᳰक नारी जाित का ᭭थान पुᱧषᲂ कᳱ 
तुलना मᱶ उᲬ है। वेद अ᭟ययन व िशᭃा के िलए पाठशालाएं एवं 
गुᱧकुल खुले जहां क᭠याᲐ को ᮧिव᳥ ᳰकया गया। िजसका पᳯरणाम 
यह ᱟआ ᳰक समाज को न केवल िशिᭃत मिहलाएं अिपत ुवेद िवदषुी 
नाᳯरया ंव आचायाᭅयᱶ भी िमली। इन ᳞व᭭थाᲐ व िवधानᲂ के कारण 
नारी जाित ᳰकसी कᳱ सबस ेअिधक कृत᭄ व आभारी है तो ऋिष 
दयानंद जी कᳱ। ऋिष कᳱ िशᭃाᲐ मᱶ नाᳯरयᲂ के िलए पदाᭅ वह 
घंूघट का कोई ᭭थान नहᱭ है। 

 
13. सिृ᳥ क᭨याणाथᭅ वदे अिनवायᭅ – 
   वेद सब स᭜यिव᳒ाᲐ कᳱ पु᭭तक है। वेद ᳰकसी एक देश या मनु᭬य 
के िलए नहᱭ अिपत ुसंपणूᭅ मानवमाᮢ के िलए है। वेद मᱶ िनिहत ᭄ान 
को तकᭅ  व िव᭄ान कᳱ कसौटी पर परखा जा सकता है। वा᭭तव मᱶ 
सृि᳥ ही िव᭄ानमय है। ई᳡र के िव᭄ान को ही वेद कहत ेहᱹ। वेदᲂ को 
िव᳡ कᳱ ᮧथम पु᭭तक कᳱ मा᭠यताएँ ‘यनूे᭭को’ ने भी ᮧदान कᳱ है 
और संपूणᭅ देशᲂ के बीच दीवारᱶ और दु᭫ मनी िवचारधारा के कारण 
है। वेद जब उपदेश करता है “कृ᭛व᭠तᲂ िव᳡म् आयᭅम्“ इसका अथᭅ 
ᱟआ ᳰक ससंार के मनु᭬ य को ᮰े᳧ बनाओ िजससे संसार से अ᭄ान, 
अ᭠याय, अभाव दरू हो सके। हमारे देश का ᮧाचीन नाम आयाᭅवᱫᭅ 
या देश के मूल िनवासी आयᭅ कहलात ेथे जो ᳰक वेदᲂ के अनुयायी थे। 
हमारा गौरवशाली इितहास - वेदᲂ के ही कारण है। ᳲहंद,ू मुि᭭लम, 
िसख, इसाई इ᭜याᳰद नाम स ेपूवᭅ यह पूरा समाज ही आयᭅ समाज 
था। अतः महᳶषᭅ ने ᳰकसी नए समाज कᳱ नᱭव नहᱭ रखी अिपत ु
पुरान ेगौरव को पुनजाᭅगृत ᳰकया। महᳶशᭅ दयानंद सर᭭वती आधुिनक 
िव᳡ के ᮧमुख ᮧथम िवचारक हᱹ िज᭠हᲂन े “स᭜याथᭅᮧकाश“ मᱶ सबके 
िलए अिनवायᭅ व िनशु᭨क ᮧाथिमक िशᭃा का िस᳍ा᭠त रखा। उनके 
एक ᮧमुख िश᭬य दशᭅनानंद जी न ेभारत मᱶ सबस े पहले िनःशु᭨क 
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िशᭃाᮧणाली का ᮧयोग ᳰकया। उ᭠हᲂन ेकहा ᳰक कृषकᲂ व ᮰िमकᲂ 
का समाज मᱶ स᭥मान का ᭭थान है। ᳰकसान हमारा अ᳖दाता है व 
᮰िमक हर कायᭅ मᱶ हमारा सहयोग करत ेहᱹ। िवकास के मापदडं का 
आधार पांच घटक हᱹ - ᳞िᲦ, पᳯरवार, समाज, रा᳦ और सृि᳥। 
अतः सृि᳥ के िवकास मᱶ इन सब कᳱ मह᭜वपूणᭅ भिूमका है। 
14.आज कᳱ व᭄ैािनक अवधारणा - 
    आज के वै᭄ािनक ई᳡रीय ᭄ान को भुलाकर मन व मि᭭त᭬क से 
ᳲचंतन कर रहे हᱹ यही कारण है ᳰक आज संपणूᭅ िव᳡ ᳥᮪ाचार, नारी 
अपमान, उᮕवाद, परमाण ुय᳍ु आᳰद खतरᲂ के उफान पर खड़ा है। 
वेद मᱶ भी भगवान ने भौितक उ᳖ित को नकारा नहᱭ है अिपत ु
ई᳡रीय रचना मᱶ िव᳒मान ᮧ᭜यके व᭭त ुका ᮧयोग मानव-क᭨याण के 
िलए करन ेका आदेश ᳰदया है। ᮧाचीन ऋिष-मुिनयᲂ का ᭄ान उनकᳱ 
योग-शिᲦ, उनकᳱ तप᭭या ने हमारे पुरातन वैᳰदक ᭄ान को सुरिᭃत 
व संरिᭃत रखा। आᳰद किव वा᭨मीᳰक रिचत रामायण, महᳶशᭅ वेद 
᳞ास रिचत महाभारत के अ᭟ययन से ᭄ात होता है ᳰक उस समय 
का िव᭄ान ऋिशयᲂ कᳱ कृपा से आज से कई गुणा अिधक उ᳖त ᭭तर 
पर था। 
15.आधिुनक समय कᳱ आव᭫यकता - 

वतᭅमान समय मᱶसृि᳥ मᱶ िवकास, शांित, स᳊ाव, ᮧेम बनाए रखन ेके 

िलए अपनी िवरासत ई᳡रीय शिᲦ से ᮧा᳙ वेद᭄ान का ᳲचंतन, 
ᮧसारण मनन आधुिनक समय कᳱ आव᭫यकता है। आज के समय मᱶ 
पा᳟ा᭜य स᭤यता के बढ़त ेᮧभाव के कारण निैतक व चाᳯरिᮢक पतन 
बढ़ता जा रहा है। एक बार ᳰफर से हमारे देश मᱶ मिहलाएं, 
बािलकाएं खदु को असुरिᭃत महससू करती हᱹ ᭍यᲂ न वैᳰदक िशᭃा 
को अ᭟ययन का िवषय बनाया जाए ताᳰक संपूणᭅ मानवजाित को 
उᲬ आचार व उᲬ िश᭫टाचार पदैा हो। ऐसे भावी नागᳯरक तैयार 
हो जो मन, वचन, कमᭅ स े᮰े᳧ हो। वेदानुकूल आचरण से ही मनु᭬य 
सᲬा मनु᭬य बनेगा। हमारी ई᳡रीयसिृ᳥ दःुखᲂ स े रिहत व सुख-
शांित से समृ᳍ होगी। आज िव᭄ान उ᳖ित कᳱ ओर अᮕसर है। 
यजुवᱷद मᱶ मंᮢ 40/41 मᱶ ई᳡र कᳱ ने ᭭प᳥ कहा है ᳰक मनु᭬ य भौितक 
उ᳖ित एवं आ᭟याि᭜मक उ᳖ित दोनᲂ को साथ-साथ करᱶ। हमन े
वेदानुसार िव᭄ान एवं आ᭟याि᭜मक उ᳖ित को ᮧायः नजरअदंाज 
ᳰकया है। यही कारण है ᳰक जहा ंमनु᭬य पृ᭝वी पर भौितक उ᳖ित 
ᳰकए जा रहा है वहᱭ वह दःुख, परेशानी िविभ᳖ ᮧकार के रोग, 

मानिसक रोग, शारीᳯरक क᳥ आᳰद से सदा ᮕ᭭त रहता है। सब 

मानव एक ई᳡र कᳱ संतान है और सबको ᮧेम, भाईचारे से रहन ेका 
ई᳡र आदेश देते हᱹ। 
िन᭬कषᭅ - 
छा᭠दो᭏य मᱶ अ᭏᭠याᳰद से, ऐतरेय मᱶ जलाᳰद ᮓम ससेृि᳥ ᱟई। वेदᲂ मᱶ 

कहᱭ पुᱧष, कहᱭ िहर᭛यगभᭅ आᳰद से, ᭠याय मᱶ परमाणु, सां᭎य मᱶ 
ᮧकृित ओर वेदांत न ेᮩᳬा से सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ मानी है। यहा ंसब 
स᭜य है परमे᳡र िनिमᱫ और ᮧकृित उपादान कारण है। सृि᳥ ई᳡र 
कᳱ सबस ेसुदंर रचना है। इस सुदंर रचना को सुंदर बनाए रखना हम 

ᮧाणीमाᮢ का कᱫᭅ᳞ है और उसके िलए सबस ेमह᭜वपूणᭅ है ᮧ᭜येक 
ᮧाणी के िवचार व भाव उᲬ व िनमᭅल हो। ᮧ᭜येक ᮧाणी के ᱡदय मᱶ 
दया, सहानुभिूत, परोपकार, देशभिᲦ का भाव िव᳒मान हो। अपने 
क᭨याण के साथ-साथ दसूरᲂ का भी क᭨याण देखᱶ। हमारा भाव होना 
चािहए। 

“सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामया। 
सवᱷ भᮤािण परय᭠त ुमा कि᳟द ्दःुख भा᭏भवते।्।“ 
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