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सार (Abstract) 

  भारतीय दशᭅन परंपरा मᱶ ᮩᳬसूᮢ वेदा᭠त दशᭅन का सूᮢᱨप आधारᮕ᭠थ है। इसका ᮧथम सूᮢ—“अथातो 

ᮩᳬिज᭄ासा”—सम᭭त वेदा᭠त ᳲचंतन का ᳇ार है। यह सूᮢ केवल दाशᭅिनक िज᭄ासा का उ᳃ोष नहᱭ, 

बि᭨क मानव जीवन कᳱ आ᭟याि᭜मक पᳯरपᲤता का संकेत भी है। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ इस सूᮢ के भािषक, 

दाशᭅिनक, मीमांसा᭜मक एवं आ᭟याि᭜मक आधार का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। 

शंकराचायᭅ, रामानुजाचायᭅ एवं म᭟वाचायᭅ के भा᭬यᲂ के आलोक मᱶ ‘अथ’, ‘अतः’ तथा ‘ᮩᳬिज᭄ासा’ पदᲂ 

का िववेचन ᳰकया गया है। साथ ही उपिनषदᲂ के मूल वचनᲂ—िवशेषतः मु᭛डकोपिनषद,् 

तैिᱫरीयोपिनषद ्तथा कठोपिनषद—्के स᭠दभᭅ मᱶ ᮩᳬिज᭄ासा कᳱ पृ᳧भूिम ᭭प᳥ कᳱ गई है। 

यह शोध इस िन᭬कषᭅ पर पᱟँचता है ᳰक ‘अथातो ᮩᳬिज᭄ासा’ केवल सै᳍ाि᭠तक दशᭅन नहᱭ, बि᭨क 
मोᭃमागᭅ कᳱ अिनवायᭅ आ᭟याि᭜मक ᮧᳰᮓया का उ᳃ाटन है। 
श᭣द सकेंत : ᮩᳬसूᮢ, वेदा᭠त, शंकरभा᭬य, ᮩᳬिज᭄ासा, उपिनषद,् मोᭃ 
भिूमका 
भारतीय दशᭅन कᳱ ष᭙दशᭅन परंपरा मᱶ वेदा᭠त का िविश᳥ ᭭थान है। वेदा᭠त का सूᮢᮕ᭠थ ‘ᮩᳬसूᮢ’ है, 

िजसके रचियता पर᭥परानुसार वेद᳞ास मान े जाते हᱹ।  ᮩा᭥हसूᮢ का ᮧथम सूᮢ— ‘अथातो 

ᮩᳬिज᭄ासा’1 य᳒िप अ᭜यतं संिᭃ᳙ है, तथािप स᭥पूणᭅ वेदा᭠तदशᭅन का सार इसमᱶ िनिहत है। यह सूᮢ 

चार अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ ᮕ᭠थ का ᮧवेश᳇ार है— 

1. सम᭠वया᭟याय 
2. अिवरोधा᭟याय 
3. साधना᭟याय 
4. फला᭟याय 
   ᮧथम सूᮢ मᱶ ही यह ᮧितपाᳰदत है ᳰक अब (अथ) ᮩᳬ कᳱ िज᭄ासा कᳱ जानी चािहए। यहा ँकुछ ᮧ᳤ 
सहज ही उठत ेहᱹ— 

 ‘अब’ ᭍यᲂ? 

 ᳰकसके िलए? 

 ᳰकस आधार पर? 

 ᭍या यह कमᭅका᭛ड के प᳟ात् है? 

 या वैरा᭏य के उदय के प᳟ात?् 
इन अनᱫुᳯरत ᮧ᳤ᲂ के उᱫरᲂ को ᭄ात कर उनका दाशᭅिनक परीᭃण करना ही इस शोधपᮢ का िवषय है। 
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ऐितहािसक एव ंदाशᭅिनक पृ᳧ भिूम 
उपिनषदᲂ मᱶ ᮩᳬ-िज᭄ासा 
ᮩᳬसूᮢ उपिनषदᲂ का सार है। उपिनषदᲂ मᱶ बार᭥बार ᮩᳬ᭄ान कᳱ 
ᮧेरणा िमलती है— “स यो ह व ै त᭜परं ᮩᳬ वदे ᮩᳬवै भवित।”2, 
“तᱬवमिस”3, “यतो वा इमािन भतूािन जाय᭠त…े”4। इन वचनᲂ स े
᭭प᳥ है ᳰक ᮩᳬ कᳱ िज᭄ासा वेदांत का मूल ᮧेरक तᱬव है। 
‘अथ’ पद का दाशᭅिनक अथᭅ 
शंकराचायᭅ अपन े ᮩᳬसूᮢ शंकरभा᭬य मᱶ िलखते हᱹ— अथ श᭣दः 
अन᭠तयᱷ म᭑गले च। अथाᭅत ्‘अथ’ श᭣द का ᮧयोग अन᭠तयᭅ (पूवᭅ साधन 
के प᳟ात्) एवं म᭑गलाथᭅ होता है। आचायᭅ शंकर के अनसुार— 
ᮩᳬिज᭄ासा का अिधकार उस पुᱧष को है िजसमᱶ— 
 िन᭜य-अिन᭜य-व᭭त-ुिववेक 
 वैरा᭏य 
 ष᭗स᭥पिᱫ 
 मुमुᭃु᭜व का उदय हो चुका हो। यहा ँ‘अथ’ साधनचतु᳥य-स᭥पिᱫ के 
अन᭠तर का बोधक है। 
‘अतः’ का ता᭜पयᭅ 
‘अतः’ श᭣द हेत-ुहेतुम᳊ाव को ᮧकट करता है। अथाᭅत्— ᭍यᲂᳰक 
संसार अिन᭜य है, दःुखमय है, कमᭅ सीिमत फल दतेा है— अतः ᮩᳬ 
कᳱ िज᭄ासा करनी चािहए। यह िवचार िवशेषतः उपिनषद ्वचनᲂ स े
पु᳥ होता है— “पᳯर᭯य लोकान ्कमᭅिचतान ्ᮩाᳬणो िनवᱷदमायात।्”5 
यहाँ कमᭅफल कᳱ सीिमतता दखेकर ᮩᳬिज᭄ासा का उदय होता है। 
‘ᮩᳬिज᭄ासा’ कᳱ मीमासंा 
‘िज᭄ासा’ श᭣द ‘᭄ा’ धातु से ‘सन्’ ᮧ᭜यय ᳇ारा िन᭬प᳖ है— अथाᭅत् 
जानने कᳱ इ᭒छा। यहाँ िज᭄ासा केवल बौि᳍क िज᭄ासा नहᱭ, अिपत ु
तᱬवबोध कᳱ आकांᭃा है। आचायᭅ शंकर के अनसुार— ᮩᳬ व᭭तु िस᳍ 
है, पर᭠तु अ᭄ान से आ᭒छ᳖ है। अतः ᮩᳬिज᭄ासा वा᭭तव मᱶ अिव᳒ा-
िनवृिᱫ का साधन है। 
ᮩᳬसूᮢ  कᳱ रचना, सरंचना एव ंदाशᭅिनक उ᳎े᭫य 
ᮕ᭠थकार एव ंकाल-िनधाᭅरण 
पर᭥परा के अनुसार ᮩᳬसूᮢ के रचियता वेद᳞ास (बादरायण) माने 
जाते हᱹ। यह ᮕ᭠थ वेदा᭠त का सूᮢᱨप संᭃेप है, िजस े ‘वेदा᭠तसूᮢ’ 
अथवा ‘शारीरकसूᮢ’ भी कहा जाता है। काल-िनधाᭅरण िवषय मᱶ 
मतभेद हᱹ, ᳰक᭠तु सामा᭠यतः इस ेईसा पूवᭅ 200 से ईसा प᳟ात् 200 
के म᭟य का ᮕ᭠थ माना जाता है। 
ᮩᳬसूᮢ  कᳱ सरंचना 
ᮕ᭠थ चार अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ है— 
1. सम᭠वया᭟याय — उपिनष᳇ा᭍यᲂ का सम᭠वय 
2. अिवरोधा᭟याय — िवरोध-िनराकरण 
3. साधना᭟याय — साधन-िनणᭅय 
4. फला᭟याय — मोᭃ-᭭वᱨप 
शकंरभा᭬य मᱶ ‘अथातो ᮩᳬिज᭄ासा’ का दाशᭅिनक िव᳣षेण 
शकंराचायᭅ का दिृ᳥कोण 

आᳰद शंकराचायᭅ अपन े ᮩᳬसूᮢ शंकरभा᭬य मᱶ िलखते हᱹ— अथ 

श᭣दोऽन᭠तयᱷ म᭑गल े च।6 अतः श᭣दो हेतौ। शंकर के अनुसार 

ᮩᳬिज᭄ासा कमᭅका᭛ड के अन᭠तर नहᱭ, बि᭨क वैरा᭏य-स᭥प᳖ साधक 
के िलए है। 
अिधकारवाद (Adhikā ritva) 

शंकराचायᭅ साधनचतु᳥य को अिनवायᭅ मानते हᱹ— 

1. िन᭜य-अिन᭜य-व᭭त-ुिववेक 
2. इहामुᮢफलभोगिवराग 
3. ष᭗स᭥पिᱫ 
4. मुमुᭃु᭜व अतः ‘अथ’ श᭣द साधनचतु᳥य-स᭥प᳖ता7 का ᳒ोतक है। 
ᮩᳬ᭄ान और मोᭃ 
वेदा᭠त के अनुसार ᮩᳬ᭄ान और मोᭃ पर᭭पर अिभ᳖ स᭥ब᭠ध रखते 
हᱹ। आᳰद शंकराचायᭅ के मत मᱶ मोᭃ कोई नई ᮧाि᳙ नहᱭ, बि᭨क 

आ᭜म᭭वᱨप कᳱ पहचान है; अ᭄ान (अिव᳒ा) के कारण जीव ᭭वयं को 

देह-मन से अिभ᳖ मान लेता है, और यही ब᭠धन है। जब ᮰वण-मनन-

िनᳰद᭟यासन के ᳇ारा “अहं ᮩᳬाि᭭म”8 का ᮧ᭜यᭃ बोध होता है, तब 
अिव᳒ा का नाश हो जाता है और वही अव᭭था मोᭃ कहलाती है। 
अतः अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ ᮩᳬ᭄ान ही मोᭃ का ता᭜कािलक कारण है—

मोᭃ कोई कमᭅफल नहᱭ, बि᭨क ᭄ानज᭠य अिव᳒ािनवृिᱫ है। इसीिलए 

कहा गया है—“ᮩᳬिवद ्ᮩᳬवै भवित”9 अथाᭅत् जो ᮩᳬ को जानता है, 

वही ᮩᳬ᭭वᱨप हो जाता है; यही ᭄ान-मुिᲦ कᳱ पराका᳧ा है। 

िविश᳥ा᳇तै एव ं᳇तै मᱶ ‘ᮩᳬिज᭄ासा’ 
रामानजुाचायᭅ का मत 
िविश᳥ा᳇ैत वेदा᭠त मᱶ ‘ᮩᳬिज᭄ासा’ का अथᭅ केवल िनगुᭅण तᱬव कᳱ 

दाशᭅिनक खोज नहᱭ, बि᭨क सगुण, सवᭅक᭨याणगुणिनिध परमा᭜मा—

नारायण—कᳱ साᭃात् ᮧाि᳙ कᳱ आकाᭃंा है। रामानजुाचायᭅ अपने 

᮰ीभा᭬य मᱶ ᮩᳬसूᮢ 1.1.1 “अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” कᳱ ᳞ा᭎या करते 

ᱟए बतात े हᱹ ᳰक ‘अथ’ कमᭅयोग कᳱ शुि᳍ के अन᭠तर ᭄ानयोग के 

आर᭥भ का सूचक है और ‘ᮩᳬ’ से अिभᮧाय सगुण, सिवशेष परमे᳡र 

है, जो िचत् (जीव) और अिचत ् (जगत) को अपने शरीर के समान 
अिधि᳧त करता है। अतः यहाँ ᮩᳬिज᭄ासा का ता᭜पयᭅ उस परम 
पुᱧषोᱫम के ᭭वᱨप, गुण, िवभूित और साधनᱨप भिᲦ-योग को 

जानने कᳱ िज᭄ासा है; ᭄ान यहाँ भिᲦ कᳱ आधारभिूम है और मोᭃ 

ई᳡रᮧाि᳙ तथा ᳰद᳞ साय᭔ुय के ᱨप मᱶ समझा जाता है।10 
म᭟वाचायᭅ का दिृ᳥कोण 
᳇ैत वेदा᭠त मᱶ ‘ᮩᳬिज᭄ासा’ का अथᭅ अ᳇तै कᳱ भाँित आ᭜मा और ᮩᳬ 

कᳱ अभेद-ᮧितपिᱫ नहᱭ, बि᭨क जीव और परमे᳡र के वा᭭तिवक भेद 
का यथाथᭅ ᭄ान ᮧा᳙ करना है। म᭟वाचायᭅ के अनसुार ᮩᳬसूᮢ का
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 “अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” जीव को सवᭅथा िभ᳖, सवᭅशिᲦमान िव᭬ण-ु
परᮩᳬ के ᭭वᱨप को जानने कᳱ ᮧेरणा देता है। ᳇ैत मᱶ ᮩᳬ (िव᭬णु) 
᭭वत᭠ᮢ तᱬव है और जीव परत᭠ᮢ; दोनᲂ का भदे अनाᳰद और 

वा᭭तिवक है। अतः ᮩᳬिज᭄ासा का ल᭯य ‘अहं ᮩᳬाि᭭म’ कᳱ अनुभूित 

नहᱭ, बि᭨क परमे᳡र कᳱ मिहमा, सवाᭅिधकाᳯरता और अपनी दास᭜व-
ि᭭थित का तᱬव᭄ान है। इस ᭄ान से भिᲦ दढ़ृ होती है और ई᳡रानुᮕह 
᳇ारा मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ होती है; इसिलए ᳇ैत मᱶ ᮩᳬिज᭄ासा ᭄ान और 
भिᲦ के समि᭠वत साधन का दाशᭅिनक आधार है। 
ᮩᳬसूᮢ  एव ंपवूᭅमीमासंा का स᭥ब᭠ध 
िज᭄ासा का ᭭वᱨप 
पूवᭅमीमांसा मᱶ ‘िज᭄ासा’ का ᭭वᱨप कमᭅᮧधान एवं िविधिन᳧ है। 

जैिमिन कृत पूवᭅमीमांसा सूᮢ का ᮧथम सूᮢ है— “अथातो 

धमᭅिज᭄ासा”11। यहा ँ ‘िज᭄ासा’ का अथᭅ तᱬवदशᭅन कᳱ खोज नहᱭ, 

बि᭨क वेदिविहत ‘धमᭅ’—अथाᭅत् य᭄ाᳰद कमᲄ—का यथाथᭅ ᭄ान ᮧा᳙ 

करने कᳱ इ᭒छा है। पूवᭅमीमांसा के अनुसार धमᭅ ᮧ᭜यᭃ से ᭄ये नहᱭ, 

अिपतु केवल वेदवा᭍य से िस᳍ होता है; अतः िज᭄ासा का ल᭯य 

वेदिविधयᲂ का ता᭜पयᭅ-िनणᭅय, िविध-िनषेध का िववेचन तथा कमᭅफल 
कᳱ ᮧाि᳙ है। इस ᮧकार पूवᭅमीमांसा मᱶ िज᭄ासा ᭄ान के िलए ᭄ान 
नहᱭ, बि᭨क कतᭅ᳞ -कमᭅ के िनधाᭅरण हेतु है; यह आचरण-ᮧधान और 

फलािभमुख दाशᭅिनक खोज है, जो वेद कᳱ अपौᱧषेयता और िविध-
ᮧामा᭛य पर आधाᳯरत है। कमᭅ स े᭄ान कᳱ ओर सᮓंमण 
उपिनषद ् मᱶ ᭭प᳥ है— “पᳯर᭯य लोकान ् कमᭅिचतान ् ᮩाᳬणो 

िनवᱷदमायात”्12 यहा ँकमᭅ कᳱ सीिमतता दखेकर ᮩᳬिज᭄ासा का उदय 

होता है। अतः वेदा᭠त पूवᭅमीमांसा का पᳯरिश᳥ नहᱭ, बि᭨क उसका 
पᳯर᭬कार है। 
‘अथातो ᮩᳬिज᭄ासा’ का भािषक-᳞ाकरिणक िव᳣षेण 

 ‘अथ’ — अ᳞य 

 ‘अतः’ — हे᭜वथᭅक अ᳞य 

 ‘ᮩᳬ’ — बृᲝ धातु से िन᭬प᳖ (वृ᳍ौ) 

 ‘िज᭄ासा’ — ᭄ा धात ु+ सन् ᮧ᭜यय 

᳞ाकरण कᳱ दिृ᳥ से यह सूᮢ त᭜पᱧुष समास कᳱ संरचना मᱶ है। 
ᮩᳬिज᭄ासा का आ᭟याि᭜मक आयाम 
कठोपिनषद ् मᱶ— “उिᱫ᳧त जाᮕत ᮧा᭡य वराि᳖बोधत”।13 यह 

जागरण ᮩᳬिज᭄ासा का आ᭮वान है। ᮩᳬिज᭄ासा व᭭तुतः— 

 आ᭜मबोध कᳱ याᮢा 
 अिव᳒ा-िनवृिᱫ 
 मोᭃ का साधन है। 
“अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” और “ज᭠मा᳒᭭य यतः” का आ᭠तᳯरक स᭥ब᭠ध 

ᮩᳬसूᮢ का ि᳇तीय सूᮢ है— ज᭠मा᳒᭭य यतः॥14 यह सूᮢ ᮩᳬ के 

लᭃण का िनधाᭅरण करता है। यᳰद ᮧथम सूᮢ िज᭄ासा का उ᳃ोष है, 
तो ि᳇तीय सूᮢ उस िज᭄ासा के िवषय का ᭭वᱨप बताता है। 
तिैᱫरीयोपिनषद ्का आधार 
यतो वा इमािन भतूािन जाय᭠त,े यने जातािन जीवि᭠त, यत ्

ᮧय᭠᭜यिभसिंवशि᭠त।15  ᮩᳬसूᮢ का “ज᭠मा᳒᭭य यतः” इसी उपिनषद-्
वा᭍य का सूᮢᱨप सᭃंेप है। 
अथाᭅत् ᮩᳬ वह है िजससे जगत कᳱ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और लय होती है। 
शकंराचायᭅ कᳱ ᳞ा᭎या 
आᳰद शंकराचायᭅ के अनसुार यह सूᮢ ᮩᳬ का तट᭭थ-लᭃण देता है। 
ᮩᳬ ᭭वयं िनगुᭅण, िनराकार है; पर᭠तु जगत के कारण के ᱨप मᱶ उसका 
तट᭭थ-लᭃण ᳰकया जाता है। 
सम᭠वया᭟याय का दाशᭅिनक ᮧयोजन 
सम᭠वया᭟याय का उ᳎े᭫य उपिनषदᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत िविवध ᮩᳬ-
वा᭍यᲂ का सम᭠वय करना है। िविवध उपिनष᳇ा᭍यᲂ का “एक᭜व 
तᱬवमिस”16 “अहं ᮩᳬाि᭭म”।17 “निेत निेत”।18  

इन वचनᲂ मᱶ ᮧथम दृ᳥ या िविवधता ᮧतीत होती है— 

कहᱭ अभेद, कहᱭ िनषेध, कहᱭ कारण-ᱨपता। ᮩᳬसूᮢ का ᮧय᳀ है ᳰक 

इन सभी वचनᲂ का ता᭜पयᭅ एक ही परम तᱬव—ᮩᳬ—मᱶ ᭭थािपत 
ᳰकया जाए। 
ᮩᳬ᭭वᱨप का दाशᭅिनक िनधाᭅरण 
 िनगुᭅण और सगणु ᮩᳬ 
आᳰद गुᱧ शंकराचायᭅ के अनसुार ᮩᳬ दो ᮧकार से िववेिचत होता है— 

 परमाथᭅतः — िनगुᭅण ᮩᳬ 

 ᳞ावहाᳯरकतः — सगुण ᮩᳬ (ई᳡र) 

वेदा᭠त मᱶ िनगुᭅण और सगुण ᮩᳬ एक ही परम तᱬव के दो िभ᳖ 
दिृ᳥कोण मान ेजाते हᱹ। िनगुᭅण ᮩᳬ वह है जो सम᭭त नाम-ᱨप और 
गुणᲂ से परे, िनᳶवᭅशेष, िनराकार और अि᳇तीय चैत᭠य᭭वᱨप है—

िजसे उपिनषद ् “नेित नेित” (बृहदार᭛यकोपिनषद ् 2.3.6) कहकर 

िनᱨिपत करत े हᱹ; अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ यही परमाथᭅसᱫा है। वहᱭ सगुण 

ᮩᳬ वही परम तᱬव है जो मायोपािध से युᲦ होकर जगत का कारण, 

सवᭅ᭄, सवᭅशिᲦमान ई᳡र के ᱨप मᱶ ᮧकट होता है—जसैा ᳰक “यतो 

वा इमािन भतूािन जाय᭠ते”19 मᱶ वᳶणᭅत है। आᳰद शंकराचायᭅ के 

अनुसार िनगुᭅण ᮩᳬ परमाथᭅतः स᭜य है और सगुण ᮩᳬ ᳞ावहाᳯरक 
᭭तर पर उपासना तथा सिृ᳥-᳞व᭭था का आधार; इस ᮧकार दोनᲂ मᱶ 

व᭭तुतः भदे नहᱭ, बि᭨क दिृ᳥-भदे है। 

ᮩᳬ और जगत का स᭥ब᭠ध 
 अ᳇ैत — िववतᭅवाद 

 िविश᳥ा᳇ैत — शरीर-शरीरी भाव
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 ᳇ैत — वा᭭तिवक भदे 
वेदा᭠त मᱶ ᮩᳬ और जगत के स᭥ब᭠ध कᳱ ᳞ा᭎या िविभ᳖ आचायᲄ ने 
िभ᳖ ᱨप से कᳱ है। अ᳇तै वेदा᭠त के अनुसार, िवशेषतः आᳰद 

शंकराचायᭅ के मत मᱶ, ᮩᳬ ही एकमाᮢ परमाथᭅसᱫा है और जगत उसी 

का िववतᭅ (आभास) है—अथाᭅत् ᮩᳬ मᱶ कोई वा᭭तिवक पᳯरवतᭅन नहᱭ 

होता, ᳰक᭠त ु अ᭄ान के कारण नाम-ᱨपा᭜मक जगत ᮧतीत होता है; 

इस दिृ᳥ स े“ᮩᳬ स᭜य ंजगि᭠म᭝या” का िस᳍ा᭠त ᮧितपाᳰदत होता है। 
इसके िवपरीत रामानुजाचायᭅ के िविश᳥ा᳇ैत मᱶ जगत ᮩᳬ का शरीर 
है और ᮩᳬ उसका अ᭠तःि᭭थत आ᭜मा—अथाᭅत ् भदेाभेद का िविश᳥ 
स᭥ब᭠ध। वहᱭ म᭟वाचायᭅ के ᳇तै मᱶ ᮩᳬ और जगत मᱶ वा᭭तिवक और 
अनाᳰद भदे ᭭वीकार ᳰकया गया है। इस ᮧकार ᮩᳬ-जगत स᭥ब᭠ध 
वेदा᭠त मᱶ अ᳇ैत, िविश᳥ा᳇तै और ᳇ैत—तीनᲂ पर᭥पराᲐ मᱶ िभ᳖ 
दाशᭅिनक ᮧितपिᱫयᲂ के ᱨप मᱶ िवकिसत ᱟआ है। 
ᮩᳬिज᭄ासा और साधनमागᭅ 
᮰वण– मनन– िनᳰद᭟यासन 
शंकर के अनसुार ᮩᳬ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ हेत—ु 

1. ᮰वण 
2. मनन 
3. िनᳰद᭟यासन अिनवायᭅ हᱹ। 
 गीता का समथᭅन 
“बᱠना ंज᭠मनाम᭠त े᭄ानवा᭠मा ंᮧप᳒त”े।20 यहाँ ᭄ान और परमा᭜मा 
कᳱ ᮧाि᳙ का स᭥ब᭠ध ᭭थािपत है। 
समकालीन दाशᭅिनक पᳯरᮧे᭯ य 
“अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” और ᮩᳬ-िवचार को केवल पार᭥पᳯरक 
आ᭟याि᭜मक िस᳍ा᭠त न मानकर, मानव अि᭭त᭜व, चेतना और जीवन-
अथᭅ कᳱ खोज के ᱨप मᱶ पुनः समझा जा रहा है। आधुिनक युग मᱶ जहाँ 
िव᭄ान भौितक जगत कᳱ ᳞ा᭎या करता है, वहᱭ वेदा᭠त चेतना को 
मूल सᱫा मानता है—यह िवमशᭅ चतेना-अ᭟ययन (Consciousness 
Studies) और ᭠यूरो-ᳰफलॉसफᳱ से संवाद ᭭थािपत करता है। 
अि᭭त᭜ववादी ᳲचंतन मानव कᳱ मूल िज᭄ासा—“मᱹ कौन ᱠँ?”—को 
कᱶ ᮤीय ᮧ᳤ मानता है; वेदा᭠त इसी ᮧ᳤ का उᱫर आ᭜मा-ᮩᳬ-अभेद के 
मा᭟यम से देता है। अ᳇ैत कᳱ ᳞ा᭎या, िवशेषतः आᳰद शंकराचायᭅ कᳱ 
पर᭥परा मᱶ, अनुभवा᭜मक अ᳇ैत चतेना को अिंतम स᭜य मानती है, 
जबᳰक समकालीन दाशᭅिनक बहसᱶ भी िवषय-चेतना (subjectivity) 
कᳱ ᮧाथिमकता पर बल देती हᱹ। इसके अितᳯरᲦ, वैि᳡क निैतक संकट, 
उपभोᲦावाद और मानिसक अशािंत के सदंभᭅ मᱶ ᮩᳬिज᭄ासा को 
आंतᳯरक ि᭭थरता, आ᭜मबोध और सावᭅभौिमक एक᭜व कᳱ चतेना के 
ᱨप मᱶ देखा जा रहा है। इस ᮧकार समकालीन दाशᭅिनक िवमशᭅ मᱶ 
वेदा᭠त केवल धाᳶमᭅक ᮕ᭠थ नहᱭ, बि᭨क अि᭭त᭜व, चेतना और 
मू᭨यबोध कᳱ सावᭅकािलक खोज का सशᲦ आधार बनकर उभरता है। 
समालोचना᭜मक समीᭃा (Critical Evaluation) 

 ‘अथातो ᮩᳬिज᭄ासा’ : केवल उ᳃ोष या दाशᭅिनक ᮓाि᭠त? 
ᮩᳬसूᮢ (1.1.1) का ᮧथम सूᮢ “अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” ᮧथम दृ᳥ या 
एक साधारण उ᳃ोष ᮧतीत हो सकता है, पर᭠तु दाशᭅिनक िव᳣ेषण स े
᭭प᳥ होता है ᳰक यह भारतीय ᳲचंतन मᱶ एक गहन वैचाᳯरक ᮓाि᭠त का 
ᮧतीक है। पूवᭅमीमांसा मᱶ जैिमिन का “अथातो धमᭅिज᭄ासा” कमᭅᮧधान 
जीवन-दिृ᳥ का उ᳃ाटन करता है, जहाँ वेद का ल᭯य य᭄ाᳰद कतᭅ᳞ᲂ 
का िनधाᭅरण है; ᳰक᭠त ुवेदा᭠त मᱶ यही संरचना “धमᭅ” स े“ᮩᳬ” कᳱ ओर 
उ᭠मुख होकर कमᭅ से ᭄ान कᳱ ओर सᮓंमण का सकेंत देती है। आᳰद 
शंकराचायᭅ के अनसुार ‘अथ’ साधनचतु᳥ य-स᭥प᳖ता का ᳒ोतक है 
और ‘अतः’ संसार कᳱ अिन᭜यता के बोध का पᳯरणाम; अतः यह सूᮢ 
केवल आरि᭥भक वा᭍य नहᱭ, बि᭨क जीवन-दिृ᳥ के ᱨपा᭠तरण कᳱ 
घोषणा है—बा᳭ अनु᳧ ान से आ᭠तᳯरक आ᭜मसाᭃा᭜कार कᳱ ओर। इस 
ᮧकार “अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” भारतीय दशᭅन मᱶ कमᭅका᭛डीय ᮧवृिᱫ स े
अ᳇ैता᭜मक आ᭜मिव᳒ा कᳱ ओर सᮓंमण का दाशᭅिनक उ᳃ोष है, जो 
इसे केवल सूᮢार᭥भ न बनाकर एक गहन वैचाᳯरक ᮓाि᭠त िस᳍ करता 
है। 
᭄ान बनाम कमᭅ : एक दाशᭅिनक िवमशᭅ 
आᳰद शंकराचायᭅ के अनसुार मोᭃ केवल ᭄ान से सभंव है— “न कमᭅणा 

न ᮧजया धनने ᭜यागनेकेै अमतृ᭜वमानशःु”21। भारतीय दशᭅन मᱶ ᭄ान 

और कमᭅ का स᭥ब᭠ध अ᭜यंत सू᭯ म तथा बᱟ᭭तरीय िवमशᭅ का िवषय 
रहा है। जैिमिन कृत पूवᭅमीमासंा सूᮢ मᱶ कमᭅ को ही वेद का ᮧधान 
िवषय माना गया है; धमᭅिज᭄ासा का ल᭯य वेदिविहत य᭄ाᳰद कतᭅ᳞ᲂ 

का अनु᳧ ान है, िजनसे अदृ᳥  फल तथा ᭭वगाᭅᳰद कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 

इसके िवपरीत आᳰद शंकराचायᭅ के अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ ᮩᳬसूᮢ का 
ᮧितपा᳒ ᮩᳬ᭄ान है, और मोᭃ का साधन केवल ᭄ान माना गया है; 

कमᭅ अिन᭜य फल देने वाला है, अतः िन᭜य मोᭃ का कारण नहᱭ हो 

सकता। उपिनषदᲂ मᱶ भी “पᳯर᭯य लोकान ् कमᭅिचतान…्”22 कहकर 

कमᭅ कᳱ सीिमतता का संकेत िमलता है। तथािप वेदा᭠त पूणᭅतः कमᭅ-
िनरपेᭃ नहᱭ है; कमᭅ िचᱫशुि᳍ का साधन माना गया है, िजससे ᭄ान 

कᳱ पाᮢता उ᭜प᳖ होती है। भगव᳄ीता मᱶ कमᭅयोग और ᭄ानयोग का 
सम᭠वय ᮧ᭭तुत कर यह ᭭प᳥ ᳰकया गया है ᳰक िन᭬काम कमᭅ अ᭠ततः 
᭄ान कᳱ ओर ले जाता है। इस ᮧकार दाशᭅिनक दिृ᳥ से कमᭅ और ᭄ान 
िवरोधी नहᱭ, बि᭨क साधन-ᮓम मᱶ ि᭭थत दो ᭭तर हᱹ—कमᭅ बा᳭ शुि᳍ 

का साधन है और ᭄ान अंितम मुिᲦ का कारण। 
शंकर का मत है ᳰक कमᭅ अिन᭜य है, अतः उसका फल भी अिन᭜य 
होगा। 
मोᭃ िन᭜य है, अतः उसका साधन भी ᭄ान ही हो सकता है। इसके 
िवपरीत रामानुजाचायᭅ ᭄ान और भिᲦ के सम᭠वय को ᭭वीकार करते 
हᱹ। म᭟वाचायᭅ ई᳡र-भिᲦ और अनुᮕह को ᮧधान मानत ेहᱹ। इस ᮧकार 
‘ᮩᳬिज᭄ासा’ िविभ᳖ स᭥ᮧदायᲂ मᱶ िभ᳖ साधन-मागᲄ को ज᭠म देती 
है। 
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तािᱬवक आलोचना 
1. ᭍या ᮩᳬ वा᭭तव मᱶ तकᭅ  से िस᳍ ᳰकया जा सकता है? 
2. यᳰद ᮩᳬ अवणᭅनीय है, तो िज᭄ासा का िवषय कैस?े 
3. ᭍या ᮩᳬिज᭄ासा सावᭅभौिमक है या केवल सं᭠यािसयᲂ के िलए? 
शंकराचायᭅ का उᱫर है— ᮩᳬ तकᭅ  का िवषय नहᱭ, ᮧ᭜यगा᭜मानुभव 
का िवषय है। 
सूᮢ का ᮧयोजन तकᭅ  से अिधक ᮰िुत-सम᭠वय है। 
᳞ापक उपसहंार (Conclusion) 
“अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” यह सूᮢ भारतीय आ᭟याि᭜मक परंपरा कᳱ 
आ᭜मा है। यह माᮢ  एक वा᭍य नहᱭ, अिपतु— 
 वैरा᭏य का उ᳃ोष है  
 आ᭜म᭄ान का ᮧार᭥भ है  
 संसार से िनवृिᱫ का संकेत है  
 मोᭃमागᭅ का ᳇ार है। 
जीवन-दिृ᳥ मᱶ पᳯरवतᭅन 
जब मनु᭬य संसार कᳱ अिन᭜यता को देखता है— “पᳯर᭯य लोकान ्
कमᭅिचतान ् ᮩाᳬणो िनवᱷदमायात”्।23 तब उसके भीतर ᮩᳬिज᭄ासा 
का उदय होता है। यह िज᭄ासा बा᳭ नहᱭ, आ᭠तᳯरक है। यह ᭄ान कᳱ 
िज᭄ासा है, सचूना कᳱ नहᱭ। 
अ᳇तै का पᳯरᮧे᭯ य 
अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ— अहं ᮩᳬाि᭭म।24 यह महावा᭍य ᮩᳬिज᭄ासा का 
चरम पᳯरणाम है। अिव᳒ा का नाश = मोᭃ। 
समकालीन सदंभᭅ 
आज का युग भौितक ᮧगित का है, पर᭠तु मानिसक अशािंत का भी। 
वेदा᭠त का यह उ᳃ोष—“अब ᮩᳬ कᳱ िज᭄ासा करो”— मानव को 
बा᳭ से आ᭠तᳯरक याᮢा कᳱ ओर ᮧेᳯरत करता है। 
िन᭬कषᭅ 
ᮩᳬसूᮢ का उ᳃ोष “अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” वेदा᭠त-दशᭅन का मूलाधार 

है। ‘अथ’ साधनचतु᳥य-स᭥प᳖ता एवं आ᭟याि᭜मक पᳯरपᲤता का 

सूचक है, ‘अतः’ ससंार कᳱ अिन᭜यता तथा कमᭅफल कᳱ सीिमतता के 

बोध का ᳒ोतक, और ‘ᮩᳬिज᭄ासा’ परम स᭜य के ᭄ान कᳱ तीᮯ 
आकाᭃंा का ᮧतीक है। उपिनषदᲂ के महावा᭍यᲂ तथा ᮰ुित-ᮧमाण के 
सम᭠वय स ेयह िस᳍ होता है ᳰक ᮩᳬ᭄ान ही मोᭃ का ᮧ᭜यᭃ कारण 
है—जैसा ᳰक आᳰद शंकराचायᭅ ने अपने भा᭬य मᱶ ᮧितपाᳰदत ᳰकया है। 

पूवᭅमीमांसा के “धमᭅिज᭄ासा” से िभ᳖, यह सूᮢ कमᭅᮧधान जीवन-दिृ᳥ 

से आ᭜मिव᳒ा कᳱ ओर दाशᭅिनक सᮓंमण का उ᳃ोष है। अ᳇ैत, 

िविश᳥ा᳇ैत और ᳇ैत—तीनᲂ पर᭥पराएँ इस सूᮢ को अपन-ेअपने 

िस᳍ा᭠तानुसार ᳞ा᭎याियत करती हᱹ, ᳰक᭠तु सभी मᱶ यह ᮩᳬ-तᱬव 
कᳱ खोज का ᮧार᭥भ-िब᭠द ु है। अतः िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक 
“अथातो ᮩᳬिज᭄ासा” केवल ᮕ᭠थार᭥भ का वा᭍य नहᱭ, बि᭨क 
भारतीय दाशᭅिनक चेतना मᱶ ᭄ानमागᭅ कᳱ ᭭थापना और मोᭃ-साधना 
कᳱ ᳰदशा का मौिलक तािᱬवक आधार है। 
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