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  शोधसारः (Abstract) 
   भारतीयसं᭭कृतःे मूलाधारभतूा धमᭅपर᭥परा मनु᭬ यजीवन᭭य सवाᭅ᭑गीणशुᳲ᳍,ं अनुशासन ं तथा 
आ᭟याि᭜मको᭜कषᲈ च साधयित। तᮢ ᭭मातᭅधमᭅपर᭥परा िवशेषᱨपेण गृह᭭थजीवन᭭य 
िन᭜यनैिमिᱫककतᭅ᳞िनदᱷशेन समाज᳞व᭭थायाः ᭭थैयᲈ ᭭थापयित। आि᭮नककृ᭜यािन नाम 
ᮧातःकालादार᭤य रािᮢपयᭅ᭠तं मनु᭬येण अनु᳧येािन िन᭜यकमाᭅिण, यथा—ᮧातः᭭मरणम्, शौचम्, 
द᭠तधावनम्, ᳩानम्, स᭠᭟योपासनम्, जपः, देवपूजा, ᮩᳬय᭄ः, वै᳡देवः, अितिथस᭜कारः, 
भोजनिविधः, सायसं᭠᭟या, रािᮢकृ᭜यं च। एतािन कमाᭅिण बा᳭ाचारᱨपािण य᳒िप भवि᭠त तथािप 
अ᭠तःकरणशु᳍ःे, आ᭜मसयंम᭭य, सामािजकसौहादᭅ᭭य तथा ई᳡रानुस᭠धान᭭य साधनािन भवि᭠त।  
᭭मृितᮕ᭠थेषु मनु᭭मृतौ, या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ, पाराशर᭭मृतौ, धमᭅिस᭠धौ, िनणᭅयिस᭠धौ च आि᭮नककृ᭜याना ं
िव᭭तृतवणᭅनं दृ᭫ यते। तेषां िनदᱷशानसुारं ᳰदनचयाᭅयाः िव᭠यासः शारीᳯरक᭭वा᭭᭝य,ं मानिसकशाᳲ᭠त,ं 
धाᳶमᭅकिन᳧ा ं च संवधᭅयित। िवशेषतः स᭠᭟योपासना, गायᮢीजपः, देवताचᭅनं च आि᭜मकिवकास᭭य 
ᮧमुखसोपानािन इित ᮧितपा᳒ते। एवं च आि᭮नककृ᭜येषु शुिचता, समयपालनम्, सयंमः, दानशीलता, 
अितिथस᭜कारः इ᭜यादयः निैतकमू᭨यᱨपणे अ᭠तᳶनᭅिहताः सि᭠त। अ᳒तनजीवने य᳒िप याि᭠ᮢकता, 
समयाभावः, पा᳟ा᭜यᮧभाव᳟ दृ᭫ यत,े तथािप आि᭮नककृ᭜यानां ᮧासि᭑गकता न ᭠यनूता गता। अिपत ु
तनावपूणᭅजीवने एतेषां पालनं मानिसकसम᭜वं, अनुशासनं तथा सां᭭कृितक᭭वᱨपसंरᭃणं करोित। अतः 
᭭मातᭅधमᭅपर᭥परायाम् आि᭮नककृ᭜यिवमशᭅः आधुिनकमानवजीवन᭭य पुनसᭅ᭠तुलन᭭य मागᭅदशᭅक᭜वेन 
अिप ᮕा᳭ः। 
िन᭬कषᭅतया वᲦंु श᭍यत े यत ् आि᭮नककृ᭜यािन धमᭅ᭭य जीिवतᱨपािण सि᭠त, येषा ं समुिचतपालनेन 
᳞Ღेः, समाज᭭य, रा᳦᭭य च नैितको᳖ितः सुिनि᳟तीभवित। 
Key Words (म᭎ुयश᭣दाः) 
᭭मातᭅधमᭅः, आि᭮नककृ᭜यम्, िन᭜यकमᭅ, स᭠᭟योपासना, ᭭मृितᮕ᭠थाः, धमᭅपर᭥परा, शौचाचारः, देवपूजा, 
ᮩᳬय᭄ः, गृह᭭थधमᭅः 
ᮧ᭭तावना 
    धमाᭅनकूुलशारीᳯरक᳞ापारमेव सदाचार इित  क᭝यत।े आचार एव मनु᭬ याणा ंᮧथमधमᭅः  परमधमᭅ᳟ 
भवित । ᮰ुितशाᳫे िविहताचार ᭭मृितशाᳫे ᮧ᭜यᭃतया अिभिहतः । आचारेण युᲦो  मानवः सवᭅदा  
सुखं ᮧा᳘ोित ।  आयु-िव᳒ा-यशो-गुणाि᭠वत᳟  भवित ।अतः मननुा उᲦं – 

 आचारः परमो धमᭅः  ᮰᭜ुयᲦुः ᭭माᱫᭅः एव च । 
 त᭭मादि᭭मन ्सदा यᲦुो िन᭜य ं᭭यादा᭜मवान ्ि᳇जः॥1 

   ᳴कं च आचारात् िव᭒युतो मानवः सवᭅदा दःुखं ᮧा᳘ोित , त᭭य ᳰᮓया  िन᭬फला भवित।अतः सवᭅमूलम् 
आचारो भवित ।  उᲦं च- 

 आचाराि᳇᭒यतुो िवᮧो न वदेफलम᳤तु े। 
 आचारेण त ुसयंᲦुः  सपंणूᭅफलभाग ्भवते ्॥ 
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एवमाचारतो दृ᳥ ा धमᭅ᭭ य  मनुयो गितम ्। 
सवᭅ᭭ य तपसो मलूमाचारं  जगᱟृः परम ्॥2 

  व᭭तुतः ᮰ुित᭭मृ᭜यᳰुदतो धमᭅः मानवः पᳯरपालन ं कृ᭜वा  इहलोके 
यशः कᳱᳶᱫᭅᲱ  ᮧा᳘ोित । तथा मृ᭜योः अन᭠तरं  परमसुखं ᮧा᳘ोित  
इित  कृ᭜वा  ᭭मृितपुराणमहाभारताᳰदᮕ᭠थेषु  एति᳇षये  बᱟषु 
उि᭨लिखत ं वᱫᭅत।े चतुणाᭅमिप  वणाᭅनां कृत ेधमᭅपालनावसरे वणाᭅनां  
आचाराणाᲱ  पालनं कᱫᭅ᳞ म् इित धमᭅशाᳫकारैः िविहतम्। 
  पुराणेष ु आचार᭭य ᮧायः भदे᳇य ं ᮧा᭡यते।यथा- 
सदाचारः,शौचाचार᳟ेित। धमᭅशाᳫे तु उभयः  आचार इित सं᭄ा। 
शौचाचारे  वᳶणᭅतः  आचारः िन᭜याचारपदेन सामा᭠यतः उपᳰद᳥ः। 
एषः एव धमᭅᱨपेण चतुरा᮰िमिभः सवᱺः पᳯरपालनीय ।एतदेव 
पराशर᭭मृतौ ऋिषिभः उ᭜थािपत᭭य ᮧ᳤᭭य उᱫरᱨपेण ᳞ासदेवेन 
ᮧितपाᳰदतः । एतद ्यथा- 
अथातो िहमशलैाᮕ ेदेवदाᱧवनालय े। 
᳞ासमकेाᮕमासीनमप᭒ृछ᳖षृयः परुा ॥ 
मनु᭬ याणा ंिहत ंधमᲈ वᱫᭅमान ेकलौ  यगु।े 
शौचाचारं  यथावᲬ वद स᭜यवतीसतु ॥3 

सवᱷषां साधारणम् अथाᭅत ्  सवᱷषाम् अनु᳧ानयो᭏य ं  यत ्  कमᭅ तत्  
पराशर᭭मृतौ षट् कमᭅ इ᭜यनेन  गृ᳭ते।यथा- 
स᭟ंया ᳩान ंजपो  होमो  देवतानाᲱ पजूनम ्। 
आित᭝य ंव᳡ैदेवᲱ  षट् कमᭅिण ᳰदन ेᳰदन े॥4 

िन᭜याचार ᱨपेण नैकािन कमाᭅिण  साधारणᱨपेण  सवᱷषा ं कृते 
िविहतािन  सि᭠त। एतत् आि᭮नककृ᭜यᱨपणे अिप  उि᭨लिखतं वᱫᭅते। 
मनुना  एति᳇षये ᮧितपाᳰदतं यथा- 
मैᮢ  ंᮧसाधन ंᳩान ंद᭠तधावनमᲳनम ्। 
पवूाᭅ᭮ न एव कुवᱮत देवताना ं च पजूनम ्॥5 

साधारणᱨपेण श᭦या᭜यागः, शौचः, द᭠तधावनम्, ᳩानम्, सं᭟या, 
तपᭅणम्, दानम्, पᲱमहाय᭄ः, अिᲨसेवनम्, भोजनम्, अथाᭅगमिच᭠ता, 
᭭वा᭟यायोऽ᭟येत᳞ः, तथा शयनम् एतािन कमाᭅिण समयानुसारं 
कᱫᭅ᳞ािन भवि᭠त। 
श᭦या᭜यागः- 
आि᭮नककृ᭜यानां ᮧार᭥भः श᭦या᭜यागेनैव भवित। यथाह या᭄व᭨᭍यः- 
ᮩाᳬ ेमᱟुᱫᱷ चो᭜थाय िच᭠तयदेा᭜मनो िहतम ्। 
धमाᭅथᭅकाम᭠᭭व ेकाल ेयथाशिᲦ न हापयते ्॥6 

अथाᭅत् ᮩाᳬे मुᱠᱫᱷ उ᭜थाय पि᳟मेऽधᭅᮧहरे ᮧबृ᭟या᭜मनो िहतं 
कᳯर᭬यमाणं च वेदाथᭅसंशयां᳟ िच᭠तयेत् । 
अथशौचम-् 
शुि᳍नाᭅम शौचम् अथाᭅत् वेदोᲦानां कृ᭜यानां स᭥पादनं  शौचम्  इित 
क᭝यते।शौचिमद ं बा᳭ा᭤य᭠तरभदेेन ि᳇िवधम्। शौचᮧस᭑गे 
या᭄व᭨᭍येन उᲦं यत्- 
गहृीतिश᳤᳟ो᭜थाय मिृ᳊र᭤य᭞ुधतृजैᭅलःै । 
ग᭠धलपेᭃयकरं शौच ंकुयाᭅदति᭠ᮤतः ॥7 
अन᭠तरं िश᳤ं गृही᭜वा᭜थोयो᭞धृतािभरि᳊वᭅ᭯यमाणलᭃणािभमृᭅि᳍᳟ 
ग᭠धलोपयोः ᭃयकरं शौचं कुयाᭅत्। अति᭠ᮤतोऽनलसः। 

उ᭞धृतािभरि᳊ᳯरित जला᭠तः शौचिनषेधः। अᮢ “ग᭠धलेपᭃयकरम्”  

इित सवाᭅ᮰िमणा ंसाधारणिमदं  शौचम् । मृ᭜सं᭎यािनयम᭭᭜वदा᳥ाथᭅ । 
यथाह मनःु- 
एका िल᭑ग ेगदुे ित᮲᭭तथकैᮢ करे दश । 
उभयोः स᭜य दात᳞ा  मदृः शिु᳍मभी᭡सता ॥8 

  मूᮢपुरीषो᭜सगᱷ सित शुि᳍मभी᭡सता “मृदयाᭅदये मथᭅवत”्    

इ᭜युᲦ᭜वाᲯलसिहता मृदेका िल᭑गे दात᳞ा,  गुद े ित᮲ो मृदः , 
तथैकि᭭म᭠करे  वामे । “शौचिव᳎िᭃणं  ह᭭तं  नाधः शौचे  िनयोजयेत्।  

तथैव वामह᭭तेन नाभेᱧ᭟वᲈ  न शोधयेत”् इित  देवलवचनाᱫ᭭यवैाधः  

शौचसाधन᭜वाᱫᮢैव  दशमृदो दात᳞ा᭭तत उभयोः करयोः स᳙ 
दात᳞ाः ।यदा तूᲦशौचेनािप ग᭠धलेपᭃयो न भवित  तदा 
“यावदप᭜ैयमे᭟याᲦम्” इित वचनादिधकसं᭎यािप मृ᳒ात᳞ा। 

ऋ᭬य᮰ृ᭑गेनोᲦं यत्- 
यि᭭मन ्᭭थान ंकृत ं शौच ं वाᳯरणा ति᳇शोधयते ्। 
न शिु᳍᭭त ु भवᱫे᭭य मिृᱫका ंयो न  शोधयते ्॥9 

द᭠तधावनम-् 
अ᭤य᭑गो᭠मदᭅनादशᭅद᭠तधावािभषेच ं  द᭠तधावनं  द᭠तᮧᭃालनमिप  
द᭠तधावनिमित। ᮧातःकालीनकृ᭜येषु श᭦या᭜यागा᭠मुखᮧᭃालनाᲱ परं 
द᭠तधावनं  कᱫᭅ᳞म् । यथाह या᭄व᭨᭍येन- 
शरीरिच᭠ता ंिनवᭅ᭜यᭅ कृतशौचिविधᳶ᳇ᭅजः । 
ᮧातःस᭟ंयामपुासीत द᭠तधावनपवूᭅकम ् ॥10 

अथाᭅत् ि᳇जः शौचं कृ᭜वा द᭠तधावनपूवᭅकं  ᮧातःसं᭟यामुपासीन ं
कᱫᭅ᳞म्। 
द᭠तधावनकालᮧस᭑गे  दᭃेनोᲦं यत-् 
उषःकाल े त ुस᭥ᮧा᳙ े शौच ंकृ᭜वा  यथाथᭅवत ्। 
ततः ᳩान ंᮧकुवᱮत  द᭠तधावनपवूᭅकम ्॥11 

अथाᭅत् उषाकाले ᳩाना᭜ᮧा᭏येव  शौचादन᭠तरं  द᭠तधावनं 
कᱫᭅ᳞म्।द᭠तधावनम᭠ᮢम᭡यᮢ अि᭭त  यथा- 
आयबुᭅल ंयशो वचᭅः  ᮧजाः पशवुसिून च । 
ᮩᳬ ᮧ᭄ा ंच मधेा ंच  ᭜व ंनो देिह  वन᭭पत े॥ 
इ᭜यᮢ ᮩᳬचाᳯरᮧकरणोᲦ᭭यािप सं᭟याव᭠दन᭭य पुनवᭅचन ं
द᭠तधावनपूवᭅक-᭜वᮧितपादनाथᭅम्,द᭠तधावननृ᭜यगीताᳰदकं ᮩᳬचारी 
वजᭅयेत्। ति᳖षेधाᳰदित।  पुनः  नरᳲसंहपुराणे  तु- 
द᭠तका᳧᭭य  व᭯यािम समासने  ᮧश᭭यताम ्। 
सवᭅक᭛टᳰकनः प᭛ुयाः ᭃीᳯरणा᳟  यशि᭭वनः ॥ 
खाᳰदर᳟ कद᭥ब᳟ करᲳ᳟  वट᭭तथा । 
िति᭠तणी वणेपुृ᳧ Ჱ  भा᳜ा िन᭥व᭭तथवै च ॥ 
िव᭨व᭫त अकᭅ ᳟ोद᭥ुबर᭭तथा । 
एत ेᮧश᭭ताः किथता  द᭠तधावनकमᭅिण ।।12 

अᮢ िव᭬णनुािप उᲦं यत ् वटासनाकᭅखाᳰदरकरᲳकरवीरसजᭅᳯरमे -

दापमागᭅमालती ककुभिव᭨वानाम᭠यतमं  कषायं कटुकं ितᲦं वा अशन 
आसनिमित ᮧिस᳍म्। सजᭅः, शालः, अᳯरमेदोिवटखाᳰदरः, मालती,
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 जाती, ककुभो, अजुᭅनः, कषाय ं कटुकं ितᲦं  के᭜य᭠᭜यद᭡यविहता  
िनिष᳍ं  बो᳍᳞म् इित । 
ᳩानम-् 
ᳩानिमदं  वा᳭शौचिमित ᭄ायत।े ᮧ᭜यहं ᮩाᳬमूᱟᱫᱷव  ᳩानं 
कᱫᭅ᳞म्। यथा- 
ᳩानम᳍ैवतमैᭅ᭠ᮢमैाᭅजᭅन ंᮧाणसयंमः । 

सयूᭅ᭭ य चा᭡यपु᭭थान ंगाय᯦याः ᮧ᭜यहं जपः ॥13 

अथाᭅत् ि᳇जातीनां कृते ᮧातःᳩानं  यथाशाᳫम᳍ैवतमैᭅ᭠ᮢैः  
“आपोिह᳥ा” इ᭜येवमाᳰदिभमाᭅजᭅनम् ,ᮧाणायाम पूवᭅकं 

ᮧाणसयंमः,ततः सूयᭅ᭭योप᭭थानं सौरम᭠ᮢेण गाय᯦याः ᮧितᳰदवस ंजपः 
कायᭅः। ᮧस᭑गेऽि᭭मन् मनुनोᲦं यत-् 
िन᭜य ंᳩा᭜वा शिुचः कुयाᭅ᳎ेवᳶषᭅिपततृपᭅणम ्। 
देवता᭤यचᭅन ंचवै सिमदाधानमवे च ॥14 

ᮧ᭜यहं ᳩा᭜वा  देवᳶषᭅिपतृ᭤यः  उदकदानं, ᮧितमाᳰदषु हᳯरहराᳰददेव-

पूजनं, सायं ᮧात᳟ सिम᳍ाहोमं कुयाᭅत ्।यम᭭तु- 
ᮧातःᳩायी च सतत ं᳇ौ मासौ  माघफा᭨गनुौ । 
देवान ्िपतनृ ्सम᭤य᭒यᭅ सवᭅपापःै  ᮧम᭒ुयत े॥15 

  ᮧातः श᭣द᳟ाᮢोषः  कालपरः। ᮧातःᳩा᭦याᱧणकरᮕ᭭ता ंᮧाचीमव-

लो᭍य ᳩायाᳰदित  िव᭬णुवचनात्। इदᲱानुᳰदतहोमा᭜परम्। त᭭य 
रािᮢषोडशᱨपकालािधकरणक-होमानुरोधेन  त᭜पूवᭅमेव ᮧातःᳩानात्  
तद᭠तापकषᭅ᭠यायात्। तᲬदें  धृतोदकेनैव  आचा᭠तमनुगतᭅ वा 
िनिशᳩानं न िव᳒त ेइित । मननुाऽिप – 
परकᳱयनीपानषे ुन ᳩायाᲬ कदाचन । 
िनपानकᱫुᭅः ᳩा᭜वा त ुदृ᭬ कृताशंने  िल᭡यत े॥16 

इ᭜यᮢ िनरापनं जलाधारः। परकृतपु᭬कᳯर᭛याᳰदष ु न  
कदािच᭜ᳩायात।् तᮢ ᳩा᭜वा  पु᭬ कᳯर᭛याᳰदकᱫुᭅयᭅ᭜पापं  त᭭यांशेन  
व᭯यमाणचतुथᭅभागᱨपेण  संव᭟यत।े  अकृितकमन᳒सभंवे  परकृतेऽिप 
पु᭬कᳯर᭛यादौ ᮧा᭍ᮧदाना᭜पᲱिप᭛डान᭞ुधृ᭜य ᳩात᳞म्। ᮧस᭑गेऽि᭭मन्  
या᭄व᭨᭍येनोᲦं यत्- 
पᲱ िप᭛डानन᭞ुध᭜ृय न ᳩाया᭜परवाᳯरष ु। 
ᳩाया᳖दीदेवखात᮳दᮧ᮲वणषे ुच ॥17 

अथाᭅत् परवाᳯरषु  परसंवि᭠धषु सवᭅस᭜वो᳎ेशेना᭜यᲦेषु  ᮕाᳰदष ु
पᲱिप᭛डानन᭞ुधृ᭜य न ᳩायात्। अनेना᭜मीयो᭜सृ᳥ा᭤यान᭄ुातेषु 
िप᭛डो᳍ारम᭠तरािप ᳩानम᭤यनु᭄ातम्। न᳒ाᳰदष ु कथं 
तᳶहᭅ᭜याहᳩाया᳖दीित । साᭃा᭜पर᭥परया वा समुᮤगाः ᮲व᭠᭜यो न᳒ः  
देवखात ं देविनिमᱫ ं पु᭬कराᳰदउदकᮧवाहािभपातकृ᭜सजलो  
महािन᳜ᮧदेशो ᮳दः, पवᭅता᳒ुᲬᮧदेशा᭜ᮧसृतमुदकं  ᮧ᮲वणम् ,एतेषु  
पᲱिप᭛डानु᳍रणनेैव ᳩायात्। ᮧ᭜यहं ᳩान ं कᱫᭅ᳞िमित। 
तपᭅणम-् 
देवषᱮिपतृ᳖ुᳰ᳎᭫य उदकापᭅणं  तपᭅणम् इित बो᭟यते । ᮩᳬय᭄᭭य अ᭑गं 
भवित तपᭅणम् ।  ᮧ᭜यहं ᳩानादन᭠तरं  तपᭅणं कᱫᭅ᳞म् ।  उᲦं िह – 
यदेव तपᭅय᭜यि᳊ः िपत᭠ृᳩा᭜वा  ि᳇जोᱫमः । 

तनेवै कृ᭜ᳩमा᳘ोित िपतयृ᭄ᳰᮓयाफलम ्॥18 

पाᲱयाि᭄क ᮰ा᳍संभवे िविधरयम्। यᮢ ᳩानान᭠तरमुदकतपᭅणं ि᳇जः 
करोित तेनैव  सवᭅ िन᭜य᮰ा᳍फलं ᮧा᳘ोित। योगीया᭄व᭨᭍येनोᲦं यत्- 
यᮢाशिुच᭭थल ंवा ᭭याददुके देवताः  िपतनृ ्। 
तपᭅयते ्यथाकामम᭡स ु सवᲈ ᮧिति᳧तम ्॥19 

अᮢ च जलस᭠᭟याव᭠दनपᭃे  उप᭭थानपयᭅ᭠ता स᭠᭟या जले, 
तत᭭तपᭅणम्।तत उतीयᭅ शु᭬कवाससा अ᳥ाना᭑ग᭠यासाᳰदसिहतगाय-

ᮢीजपो  ᮩᳬय᭄᳟  ᭭थूले कायᭅः।यदाᮤवासाः  कुᱧत इ᭜याᳰदना जले 
जपमाᮢिनषेधात् तपᭅणं कᱫᭅ᳞म् । ᮧस᭑गेऽि᭭मन् बौधायनेनोᲦं यत्- 
᮲व᭠तीष ुिनब᳍ास ुᮢयो वणाᭅ ि᳇जातयः । 
ᮧातᱧ᭜थाय कुवᱷरन ्देवᳶषᭅ िपततृपᭅणम ्॥ 
िनब᳍ास ुन कुवᱮर᳖शंभाक् तᮢ सतेकृुत ्। 
त᭭मा᭜परकृतान ्सतेनु ्कूपां᳟  पᳯरवजᭅयते।्।20 

तथा देवता᭭तपᭅिय᭜वा िपतृतपᭅणमनुतीथᭅम् । शंखेनाऽिप  उᲦं यत-् 
ने᳥कािचत े िपत᭜ृ᭭तपᭅयेत ्  वापीतडागोदपानेष ु  स᳙ पᲱ ᮢी᭠वा  
िप᭛डानु᭞धृ᭜य देवान् िपतृ᭠᭭तपᭅयेत ्।यथाह शातातपः- 
तपᭅण᭠त ुशिुचः कुयाᭅ᭜ᮧ᭜यहं  ᳩातको ि᳇जः। 
देव᭤ेय᳟ ऋिष᭤य᳟ िपत᭤ृय᳟ यथाᮓमम॥्21 

   अथाᭅत ् ि᳇जः ᮓमेण देवे᭤यः ऋिष᭤यः  िपतृ᭤य᳟ तपᭅण ं  कुयाᭅत्। 
ᮧ᭜यहं ᳩा᭜वा  देवᳶषᭅिपतृ᭤य तपᭅणमुदकदानं च कᱫᭅ᳞ म् । 
दानम-् 
   ᭭व᭭व᭜विनवृिᱫपूवᭅकं पर᭭व᭜वा᭜पिᱫदाᭅनम्। युगानसुारं धमᭅः  
पᳯरवᳶᱫᭅतो भवित। अतः मनुना चतुयुᭅगाणां च᭜वारः धमाᭅः  किथताः। 
तेषु धमᱷषु कलौ दानधमᭅ िविश᭬यते । यथा- 
तपो धमᭅः कृतयगु ेᮢतेाया ं᭄ानम᭒ुयत।े 
᳇ापरे य᭄मवेाᱟदाᭅनमकंे कलौ यगु॥े22 

वैᳰदककालादार᭤य धमᭅशाᳫा᭠तरेषु च दान᭭य मह᭜वं  िव᳒ते। 
दान᭭य वैᳰदक᭭वᱨपिवषये ऋ᭏वेदे  उᲦमि᭭त- 
उᲬा ᳰदिव दिᭃणाव᭠तो अ᭭थयुᱷ अ᳡दाः  सहत ेसयूᱷण । 

िहर᭛यदा अमतृ᭜व ंभज᭠त ेवासोदाः सोम ᮧित᭠त आयःु॥23 

“दीयत े इित दानम”् मि᭨लनाथेन ᮧितपाᳰदतम् । दान᭭य षड᭑गािन 

िव᳒᭠त।े यथा- दाता,ᮧितᮕहीता,᮰᳍ा,धमᭅयुᲦदयेम्,समुिचतः 
कालः,समुिचतं ᭭थानᲱिेत । उᲦं िह- 
िहर᭛य ंभिूमम᳡ ंगाम᳖ ंवासि᭭तला᭠घतृम ्। 
ᮧितगᳮृा᳖िव᳇ां᭭ त ुभ᭭मीभवित दाᱧवत ्॥ 
᭭वणᭅदीऽशतु᭭वा᭟यायहीनः ᮧितगᳮृा᳖ािᲨसयंोगने। 
दाᱧव᳊᭭मीभतूो भवित पनुᱧ᭜पᳲᱫ ंन लभत े॥24 

अथाᭅत् दान ंस᭜पाᮢैव दात᳞म् । िहर᭛यं,भूिम,गा,ंअ᳖ं, ितलदानाᳰदकं 
यᳰद ᭭वा᭟याहीनः अिव᳍ांसुनां दीयत े तᳶहᭅ त᳎ान ं दाᱧवत् 
भ᭭मीभवित पुनᱧ᭜पᳲᱫं च न लभते । 
या᭄व᭨᭍येन उᲦं यत्- 
दात᳞ ंᮧ᭜यहं  पाᮢ ेिनिमᱫषे ुिवशषेतः।
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यािचतनेािप दात᳞ ं᮰᳍ापतू ं᭭वशिᲦतः ॥25 

   ᮧितᳰदवसं श᭍᭜यानसुारेण यथोᲦिविधना  पाᮢे गवाᳰदकं  
᭭वकुटु᭥बािवरोधेन दात᳞म्। िनिमᱫेषु च᭠ᮤोपरागाᳰदष ु  
िवशेषतोऽिधकं य᳀ेन दात᳞म्। यािचतेनािप  ᮰᳍ापूतमनसूया 
पिवᮢीकृत ंश᭍᭜या दात᳞म्। “यािचतेनािप  दात᳞म्” इित  वदता 

यथोᲦं पाᮢं ᭭वयमेव ग᭜वा  आᱠय वा य᳎ानं  त᭠महाफलमुᲦम्। 
तथा च ᭭मरणम्- 
ग᭜वा य᳒ीयत ेदान ं तदन᭠तफल ं᭭मतृम ्। 
सह᮲गणुमाᱠय यािचत ेत ुतदधᭅकम ्॥ इित 
  दान᭭य ᮧकारभदेिवषये अध᭭तात ् ᳰकिᲱत ्संिᭃ᳙ᱨपेण  ᮧ᭭तयूते- 
आदौ साधारणतया िन᭜यनिैमिᱫकका᭥यभदेेन दान ंिᮢिवधम।् 
िन᭜यदानम-् बिलब᳡ैदेवान᭠तरं  दीयमान ंिन᭜य ं। 
निैमिᱫकदानम-्ᮕहणाᳰदिविश᳥ावसरेष ुदीयमान ंनिैमिᱫकम।् 
का᭥यदानम-्स᭠तानो᭜पिᱫिवजयाᳰदष ु दीयमान ंदान ंका᭥यम ्। 
  एवमेव ᮧकारेण दान᭭य बहवः भेदाः दृ᭫ य᭠ते । दानं  सवᭅथा सपुाᮢैव 
दात᳞म् । 
पᲱमहाय᭄ः- 
   पᲱमहाय᭄ः गृह᭭थानां िन᭜यकमᭅᱨपेण  िविहतः। भूतय᭄ः, 
मनु᭬यय᭄ः, िपतयृ᭄ः, देवय᭄ः, एवᲱ  ᮩᳬय᭄ः । 
एते  पᲱमहाय᭄ाः इित ᭄ाय᭠ते । ᮧस᭑गेऽि᭭मन्  मननुा उᲦं यत्- 
पᲱ सनूा गहृ᭭थ᭭य च᭨ुली पषे᭛यपु᭭करः । 
क᭛डनी चोदकु᭥भ᳟ व᭟यत े य᭭त ुवाहयन ्॥ 
तासा ंᮓमणे सवाᭅसा ंिन᭬कृ᭜यथᭅ  महᳶषᭅिभः । 
पᲱ कृ᭜वा महाय᭄ाः ᮧ᭜यहं गहृमिेधनम ्॥26 

इ᭜यᮢ पशुवध᭭थानं  सूना इित वो᭟यते। गृह᭭थ᭭य  पᲱ ᳲहंसावीजािन 
᭭थानािन  यथा – चु᭨ली,पषेणी, उप᭭करो, कु᭛डनी, उदकु᭥भ᳟ेित। 
तासा ं चु᭨याᳰद᭭थानानां  यथाᮓमं पापनाशाथᲈ  गृह᭭थानां 
पᲱमहाय᭄ाः  ᮧितᳰदनं  अनु᳧ान ंकᱫᭅ᳞ म् । पनु᳟- 
अ᭟यापन ंᮩᳬय᭄ः  िपतयृ᭄᭭त ुतपᭅणम ्। 
होमो दैवो बिलभᲆतो नयृ᭄ोऽितिथपजूनम ्॥27 

अथाᭅत् अ᭟यापनम᭟ययन ं  च ᮩᳬय᭄ः, तपᭅण ं िपतयृ᭄ः, अᲨौ होमो 
देवय᭄ः, भूतबᭅिलभूतय᭄ः, अितिथपजून ं मनु᭬यय᭄ः इित 
।या᭄व᭨᭍येनाऽिप उᲦं यथा- 
बिलकमᭅ᭭ वाधाहोम᭭वा᭟यायाितिथसि᭜ᮓयाः। 
भतूिपᮢमरᮩᳬमनु᭬ याणा ंमहामखाः ॥28 

बिलकमᭅ भूतय᭄ः, ᭭वधा िपतृय᭄ः, होमो देवय᭄ः, ᭭वा᭟यायो 
ᮩᳬय᭄ः, अितिथसि᭜ᮓया मनु᭬यय᭄ः  । एते  पᲱमहाय᭄ाः अहरहः 
कᱫᭅ᳞ाः  िन᭜य᭜वात् । गौतमवचन ंतु – 
“देव-िपत-ृमनु᭬ य-भतूᳶषᭅपजूकः29” अᮢ पूजकश᭣दो  देवाᳰदषु ᮧ᭜येकं 

स᭥बो᭟यते। गृह᭭थो िन᭜यं देवाᳰदपजूकः ᭭यात् । तᮢ देवपूजा वै᳡देवं 
शाकलहोमा᳒ािᲨकायᲈ  च । िपतृपूजां मनुराह- 
एकम᭡याशयिे᳇ᮧ ं िप᯦यथᱷ  पाᲱयि᭄के। 
 न चवैाᮢशय᭜ेकािंच᳇᳡ैदेव ं ᮧित ि᳇जम ्॥30 

िपतृᮧयोजने पᲱय᭄ा᭠तगᭅते  एकमिप ᮩाᳬणं भोजयेत् ।पुनः 
मनुनाऽिप उᲦं यत्- 
पᲱतैा᭠यो  महाय᭄ा᳖  ᳭ापयित  शिᲦतः । 
स गहेृऽिप वसि᳖᭜य ं  सनूादोषनैᭅ िल᭡यत े॥31 

अथाᭅत् यथाशिᲦः ᮧ᭜यहं  पᲱमहाय᭄ानु᳧ानं  कᱫᭅ᳞ म् । गृह᭭थानां 
सूनादोषिनराकरणाᳰद᭜यथᭅः। 
अिᲨसवेनम-् 
देवऋणमपाकरणाय ᮧ᭜यहमिᲨसेवनं कᱫᭅ᳞ म् ।अिᲨकायᲈ सं᭟याᮧातः 
उभयोरिप  कुयाᭅत् । ततः सं᭟योपासनान᭠तरं  ᳇योः सं᭟ययोरिᲨकायᱷ  
अᲨौ कायᲈ सिम᭜ᮧᭃेपाᳰद यᱫ᭜कुयाᭅत ्᭭वगृ᳭ोᲦेन  िविधना कायᭅम् । 
यथा- 
अᲨौ कᳯर᭬य᳖ादाय प᭒ृछ᭜य᳖ ं घतृ᭡लतुम ्। 
कुᱧ᭬व᭜ेय᭤यन᭄ुातो ᱟताᲨौ  िपतयृ᭄वत ्॥ 
ᱟतशषे ंᮧद᳒ाᱫ ुभाजनषे ुसमािहतः। 
यथा लाभोपप᳖षे ुरौ᭡यषे ु च िवशषेतः ॥32 

अन᭠तरमᲨौ कᳯर᭬य᭠घृत᭡लुतं घृताᲦम᳖मादाय  ᮩाᳬणान्  पृ᭒छेत् 
“अᲨौ कᳯर᭬ये”  इित।  घृतᮕहणं  सूपशाकाᳰदिनकृ᭜यथᭅम्। तत᭭तैः 

कुᱧ᭬वे᭜य᭤यनु᭄ातः ᮧाचीनावीती शु᳍म᳖मुप-समाधाय मेᭃणेना-

दायावदानसंपदा  जु᭮युयात्  “सोमाय िपतयृ᭄े ᭭वधा मम”, अᲨय े
का᳞बाहनाय  ᭭वधा मम इित िप᭛डिपतयृ᭄क᭨पने अᲨौ ᱡ᭜वा  
मेᭃणमनुᮧᱡ᭜य ᱡतशेष ंमृ᭠मयवजᭅयथालाभोपप᳖ेष ुिवशेषतो रौ᭡येष ु
िपᮢाᳰदभाजनेषु द᳒ात्, न वै᳡देवभाजनेषु। समािहतोऽन᭠यमन᭭कः। 
अᮢ  अ᳒᭡यᲨािव᭜यिवशेषेणोᲦं  तथा᭡यिहतᲨेः सवाᭅधानपᭃ े 
औपासनाᲨेरभावात्  िप᭛डिपतृय᭄ान᭠तरभािविन पावᭅण᮰ा᳍े 
िवᱡतदिᭃणाᲨेः संिनधाना᳎िᭃणाᲨौ  होमः, कमᭅ ᭭माᱫᭅ िववाहाᲨौ 
इ᭜य᭭यापवाददशᭅनमᮢ  दृ᭫ यते । बौधायनेनोᲦं यत्- 
ᮩाᳬो मᱟूᱫᭅम᭜ुथाय काल ेएव  ᮧातरिᲨहोᮢ ं जᱟुयात ्। 
राᮢःे पि᳟मो यामः  पᲱघᳯटकािवशषेो ᮩाᳬो मᱠुᱫᭅः ।।33 
भोजनम-् 
आहारᮧᳰᮓया भोजनिमित  क᭝यते । िन᭜यकमᭅसु  भोजनम्  
अपᳯरहायᭅम् । यतोिह- 
आहारश᳍ुौ सᱬवशिु᳍ः  सᱬवश᳍ुौ ᮥवुा ᭭मिृतः ।34 

᭭मिृतल᭥भ ेसवᭅᮕ᭠थीना ंिवᮧमोᭃः । 
अथाᭅत् शु᳍ाहारात्  सᱬवशुि᳍ः, शु᳍सᱬवादेव  स᭜य᭄ान ं  अिवचल-
᭭मृितः जायते। 
अिवचल᭭मृितः मोᭃमागᭅमु᭠मोचयित ।मनुना उᲦं यत-् 
अन᭤यासने वदेानामाचार᭭य  च वजᭅनात ्। 
आल᭭याद᳖दोषाᲬ म᭜ृयᳶुवᭅᮧािᲱघोसित ॥35 

इित वेद᭭य अन᭤यासः,आचारवजᭅनम्,आल᭭यम्,अ᳖दोषᲱ एते 
च᭜वार दोषाः  भोजनस᭥बि᭠धतः यतः  शु᳍ाहारः मोᭃ हेतुᳯरित । 
मनुनाऽिप- 
देवानषृी᭠मनु᭬ यां᳟   िपत᭠ृगृ᳭ ा᳟ देवताः । 
पजूिय᭜वा ततः प᳟ा᭞गहृ᭭थः  शषेभ᭏ुभवते ्॥36
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गृ᳭ा᳟ देवता इ᭜यनने भूतय᭄ः उᲦः । पᲱय᭄ानु᳧ान᭭य  “अविश᳥ ं

त ु द᭥पती” इ᭜यनेन  शेषभोजन᭭य च  िविहतम् । एति᭭मन् िवषये 

देवलो  यथा- 
ᮧा᭑मखुो᳖ािन भᲳुीत शिुचः पीठमवि᭭थतः ।37 

   बौधायन᭭तु ᮧᭃािलतपािणपादो आच᭥य शुचौ  संवृते 
देशेऽ᳖मुषᱡतम◌ुपसंगृ᳭ कामᮓोधलोभमोहानपᱡ᭜य सवाᭅ᭑गुिलिभः 
श᭣दमकुवᭅन्  ᮧा᳤ीया᳖ िप᭛डशेषं पा᳞ामु᭜सृजते् । उपᱡतामुपनीतम्।  
पुन᳟ मनुः- 
न भᲳुीतो᭞धतृ ᳩहंे  नाितसोिह᭜यमाचरेत ्। 
नाितᮧाग ेनाित साय ंन साय ंᮧातरािशतः ॥38 

अथाᭅत् उ᭞धृतᳩेहं  िप᭛याकाᳰद न भुᲳीत। अिततᳲृ᳙ं  वार᳇येऽिप न 
कुयाᭅत्। जठरं पूरयदेधᭅम᳖ेनाधᲈ जलेन च। वायोः सचंरणाथᲈ तु 
चतुथᭅमवशेषयेत।् इ᭜याᳰद  िव᭬णुपुराणवचनात् सयूᲃदयकाले  
सूयाᭅ᭭तसमय े च भोजन ं कुयाᭅत ् न। ᮧातरािशतोऽिततृ᳙ः सायं न 
भुᲳीत । 
᭭वा᭟यायोऽ᭟यते᳞ः- 
᭭विपतृिपतामह पर᭥परया  ᮧा᳙ ᭭ववेदशाखा ᭭वा᭟यायः  इित 
उ᭒यते। ᭭वकᳱय᭜वेन  िविहतः अ᭟यायः ᭭वा᭟यायः,सृ᳧ु आवृ᭜य 
अ᭟यायः अधीितः  ᭭वा᭟यायः इित । सकृुताय आवृ᭜य अधीितः 
᭭वा᭟यायः  इ᭜याᳰदना  ᭭ववेदशाखाः अ᭟ययनमेव ᭭वा᭟यायः  श᭣देन 
िविहतम्।  ᭭वा᭟याय᭭य शाि᭣दक अथᲈ भवित- “᭭वयं अ᭟ययनम्”। 

शु᳍पूतजीवन᭭य कृते स᭜स᭑गः  ᭭वा᭟याय उभौ ᳇ौ आधार᭭त᭥भौ एव 
वᱫᱷते ।  ᭭वा᭟याय᭭य  जीवनिनमाᭅणे  महᱬवपणूᲈ योगदानं भवित । 
ᮧ᭜यहं वेदा᭟यापनं ᮩᳬय᭄ः इित मनःु- 
अ᭟यापन ंᮩᳬय᭄ः िपतयृ᭄᭭त ुतपᭅणम ्। 
होमो दैव े विलभᲆतो नयृ᭄ोऽितिथपजूनम ्॥39 

अ᭟यापनं श᭣देनाᮢ  अ᭟ययनमिप गृ᳭त।े जपोऽᱟतिमित  वᭃमाण-

᭜वात्  । अतोऽ᭟यापनम᭟ययनं च ᮩᳬय᭄ः ।यथा- 
अनने ᮓमयोगने  सं᭭ कृता᭜मा ि᳇जः शनःै । 
गुरौ वस᭠सिंचनयुा ᮩᳬािधगािमकं तपः ॥40 

मनु᭭मृतौ वेदा᭟ययनिविधः वᳶणᭅतो  यथा जातकमाᭅᳰदउपनयनपयᭅ᭠तेन  
सं᭭कृतो ि᳇जः गुᱧकुले  वसन् शनैर᭜वरया  वेदᮕहणाथᲈ 
तपोऽिभिहतािभधा᭭यमान िनयमकलापᱨमनुित᳧ते्। 
वदेमवे  सदा᭤य᭭यᱫेप᭭त᭡᭭या ि᳇जोᱫमः । 
वदेा᭤यासो िह िवᮧ᭭य तपः परिमहो᭒यत े॥41 

तप᭭त᭡᭭यन् ि᳇जः  सदा वेदा᭤यासः कुयाᭅत ् । अतः  वेदा᭤यासो 
िवᮧ᭭य  परमः तपः इित उ᭒यते । 
᭭वा᭟यायसयंमा᭤या ंस दृ᭫ यत े पᱧुषोᱫमः ।42 

वेदा᭤यासिनरतितितᭃायुᲦं  पᲱमहाय᭄ानु᳧ानिनरत ं  महापातक-

ज᭠यािप  पापािन न ᭭पृशि᭠त इित। या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ  ᮧितपाᳰदतम् 
यथा- 

वदेा᭤यासरत ंदा᭠त ं पᲱय᭄ᳰᮓयापरम ्। 
न᳥ास᭠तीह पापािन  महापातकजा᭠यिप ॥43 इित 

शयनम-् 
  भोजनोᱫरकमᭅस ु शयनिविधः  अ᭠यतमः। ᮧस᭑गेऽि᭭मन्  
या᭄व᭨᭍ये-नोᲦं- 

उपा᭭य पि᳟मा ंस᭠᭟या ं ᱟ᭜वाᲨᱭ᭭तामपुा᭭य  च। 
भ᭜ृयःै समावतृो भ᭜ूवा  नाित तृ᳙ ोथ  सिंवशते ्॥44 

इ᭜यᮢ संिवशेत् पद᭭य  शयीत इ᭜यथᭅः । पुनः  िव᭬णुनाऽिप- 
कृतपादाᳰद शौच᭭त ुभ᭍ु᭜वा  साय ंततो गहृी। 
ग᭒छे᭒छ᭦याम᭭फुᳯटतामकेदाᱧमयᱭ नपृ ॥ 

नािवशाला ंन वा भᲨा ंनासमा ं मिलना न च। 
न च ज᭠तमुयᱭ श᭦यामिधित᳧देनावतृाम ्॥ 
ᮧा᭒या ंᳰदिश िशरः श᭭त ं या᭥यायामथवा नपृ। 
सदैव ᭭वपतः पुसंो िवपरीत᭠त ुरोगदम ्॥45 

  अथाᭅत् भोजनादन᭠तरमापद-शौचं भू᭜वा शयनं  कᱫᭅ᳞ म्। नाᮤᭅपादः 
न  नᲨो,नोि᭒छ᳥ो, ᳩायात ् पुनः श᭦यामिप  नािवशालः, न भᲨः, 
एवᲱ  एकदाᱧमयी भवेत् । न ज᭠तुमयᱭ श᭦यायामिधित᳧ते्।  ᮧा᭒यां 
ᳰदिश िशरं कृ᭜वा शयनं कᱫᭅ᳞म् । ᮧस᭑गेऽि᭭मन् माकᭅ ᭛डेयपुराणे 
िलिखतमि᭭त ᮧाि᭍शरः शयन े िव᳒ालाभः, दिᭃणᳰदिश िशरं कृ᭜वा 
शयने धनमायु᳟ बृि᳍ः, पि᳟मे  ᮧवला िच᭠ता हािन᳟  तथा 
उᱫरᳰदिश िशरं कृ᭜वा शयने मृ᭜यभुᭅवित। 
  एवमुᲦेन  ᮧकारेण ि᮲यं  ग᭒छन् ᭃामां ग᭒छेत् । ᭃामता च 
ति᭭म᭠काले  रज᭭वलाᮯतेनैव  भवित । अथ चे᳖ भवित तदा कᱫᭅ᳞ा  
ᭃमता पुᮢो᭜पᱬयथᭅम᭨याऽि᮲गधभोजनाᳰदना  । “पमुा᭠पुसंोऽिधके शᮓेु 

᮲ी भव᭜यिधके  ि᮲यः” इित वचनात ् । यदा  यु᭏मायामिप राᮢौ 

शोिणतािध᭍यं तदा ᯦᭭येव भवित  पुᱧषाकृितः। अयु᭏मायामिप  
शुᮓािध᭍य े  पुमानेव भवित ि᮲याकृितः, काल᭭य  िनिमᱫ᭜वात् 
शुᮓशोिणतयो᳟ोपादानकारण᭜वेन  ᮧाब᭨यात्  त᭭मा᭜ᭃामा कᱫᭅ᳞ा। 
मघामूलनᭃᮢे  वजᭅयेत।् च᭠ᮤ े  चकैादशाᳰदशुभ᭭थानगते 
चकार᭜पुंनᭃᮢे शुभयोगलᲨाᳰदसंपतौ सकृदके᭭यां राᮢौ  न ि᳇िᳫवाᭅ। 
ततो लᭃणैयुᭅᲦं पुᮢं  जनयित । पुमान् ᮧितहतपुं᭭वः। एवं शयनिविधः 
िनधाᭅᳯरतः । 
उपसहंारः 
व᭭तुतः ᭭मातᭅधमᭅपर᭥परायाम् आि᭮नककृ᭜यािन मानवजीवन᭭य 
शु᳍ेः, अनुशासन᭭य, आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य च मूलाधारᱨपेण 

ᮧिति᳧तािन सि᭠त। ᮧातः᭭मरणात् रािᮢकृ᭜यपयᭅ᭠तं िन᭜यकमाᭅणां 
िविधपूवᭅकं पालन ं केवलं धाᳶमᭅकाचारः न, अिपत ु नैितकजीवन᭭य 

आधारः अि᭭त। एतेषां मा᭟यमेन ᳞िᲦ᭜विवकासः, सामािजकसौहादᲈ, 

सां᭭कृितकसंरᭃणं च सा᭟यते। आधुिनकयुगेऽिप आि᭮नककृ᭜याना ं
महᱬवं अिवकलमेव वतᭅते। अतः एषां संरᭃणं पालनं च 
भारतीयधमᭅपर᭥परायाः ᭭थैयाᭅय तथा मानवक᭨याणाय 
अ᭜याव᭫यकम् अि᭭त। 
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