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     सािह᭜यं भावᮧधानं भवित, दशᭅनं च िच᭠ताᮧधानिम᭜यु᭒यते। दशᭅनं नाम 
परमा᭜मतᱬव᭭यानुिच᭠तनसोपानम्, आ᭟याि᭜मकतᱬव᭭य पᳯरशीलनमागᭅ, “मनोिव᳣ेषण᭭य 
पᳯरᭃणागार”। एत᳎शᭅनं भारतीयसं᭭कृतसािह᭜ये ि᳇धा िवभᲦम् –  आि᭭तकदशᭅनं, 
नाि᭭तकदशᭅनशᲱेित। तᮢ आि᭭तकाः वेदसमथᭅकाः, ई᳡रिव᳡ािसनो भवि᭠त। नाि᭭तका᭭तु य᳒िप 
ई᳡रं िव᳡सि᭠त, तथािप वेद᭭योपᳯर, वेदिविहतकमᭅणामुपᳯर तेषां िव᳡ासः नाि᭭त। केचन 
नाि᭭तकाः ई᳡रं िव᳡रमेव ना᭑गीकुवᭅि᭠त। तᮢ आि᭭तकदशᭅनेषु ᭠याय –  वैशेिष –  सां᭎य –   
योग –  पूवᭅमीमांसा –  वेदा᭠ता᭎यािन ष᭗दशᭅनािन ᮧिस᳍ािन। ये नाि᭭तका᭭तेषु चावाᭅकः, बौ᳍ः, 
जैनः इ᭜यादयः ᮧमुखाः। 
     ᮧकृतका᳞े आ᭜मदतेू सां᭎याᳰददशᭅनरह᭭यािन ᭭थलिवशेषु सᱡदयैराकलियतंु श᭍य᭠ते। 
साधारणतः दशᭅनमा᭟याि᭜मकतᱬव᭭य ᮧितपादकं भवित ।अᮢ जीवजगतोᱧ᭜पिᱫिवषये चचाᭅ 
ᳰᮓयते। आ᭜मा, मनः, इि᭠ᮤयािण, महाभूतािन इ᭜यादीिन अᮢ ᮧामु᭎येन परामृ᭫य᭠ते। ᮧकृतका᳞े 
आ᭜मदतेू शु᳍चैतन᭭य आ᭜मनः दतू᭜वेन ᮧितपादनं दाशᭅिनकिस᳍ा᭠त᭭य एव पᳯरचायकं भवित। 
 

अथ िᮢिवधदःुखा᭜य᭠तिनविृᱫर᭜य᭠तपᱧुषाथᭅः ।। १ ( सां.द. - १/१ ) 
 

    सां᭎ययोगे ᮢीिण दःुखािन ᮧोᲦािन। यथा –  भूते᭤यः जातं सपᭅदंशा᳒ाभौितकदःुखम्, देवे᭤यो 
जातमशनपाता᳒ािधदैिवकदःुखम्, जरा᳞ािधजिनतशारीरकं दजुᭅनस᭑गित᭭वजनिवरहजिनत-
मानिसकं चा᭟याि᭜मकं दःुखᲱेित। एतेषां िᮢिवधानां दःुखानां िनवृिᱫः मनिस 
सांसाᳯरकिवषयवासना᭤यः दरेू ि᭭थते सित आि᭭तकभावनायाः जागरणेन स᭥भवित। तदᲦंु 
किवना–  
 

गाहᭅ᭭ ᭝यᱭक᭛टकिमव ततो िन᭠᳒ते योगिभ᭭तत ्
नारीर᳀ं सकलसखुदं सयंमी चे᳖ रः ᭭यात।् 
᮲᳥ुः सिृ᳥ि᭭थितलयगणुे᭬ वाि᭭तक᭜वं ᭭विचᱫ े
सं᭭ था᭡याि᭭मन् जगित चलतो नाि᭭त दःुख ंजन᭭य।।२ 

                                                                                           ( आ . द ू. - १/७ ) 
 

   दशᭅनशाᳫे आि᭭तकाः ई᳡रिव᳡ािसनः, वेदिविहतकमᭅिन᳧ाः भवि᭠त इित ᮧितपा᳒᭠ते। 
तदाधारेणािप दशᭅनवाᲪय᭭य आि᭭तकनाि᭭तकभेदेन ि᳇धा िवभागः ᳰᮓयते । 
दशᭅनेषु सां᭎यदशᭅनं योगदशᭅनं च ᮧकृितपुᱧषयोः सᱫां िनᱨपयतः । तᮢ ᮧकृितः गुणवती अि᭭त। अᮢ 
सᱬवरज᭭तमसां सा᭥यं वैष᭥यं च पᳯरल᭯यते । पर᭠तु पुᱧषः िनगुᭅणः ᮩᳬᱨपः क᭝यते। सा᭎यदशᭅन᭭य 
वेᱫा किवः उमाका᭠तः एवं ᮧकृितपुᱧषयोः पुᱧष᭭वᱨपं भारतवषᭅ᭭य वणᭅनावसरे उि᭨लखित। 
यथा–  
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म᭟यिेब᭠᭟यो दशरथसनुोः कᳱᳶᱫᭅमा᭎याित श᳡त ्
कृ᭬णागोदातपनतनया जा᭮नवी सेिवता भःू। 
अ᭭᭜या᭭याः ᮰ीपरमपᱨुषो िनगुᭅणो ᮩᳬᱨपः 
नाथो िव᭭तारयित िनतरां त᭜कथा ंᮧाक्  शणृु ᭜वम।्।३ 

                                                       ( आ . द ू. - १/९ ) 
सृ᳥ःे मूलभूते ᮧकृितपुᱧषौ मूलभूतौ इित उ᭒यते । यथा –  

काल ेकाल ेᮧकृितपᱧुषौल मलूभतूौ िह सृ᳥ ःे 
एत᳍मᭅः ᮧचलित सदा भारतीय ेसमाज े।।४ 

                                                    ( आ . द ू. - १/१४ ) 
   वेदा᭠तदशᭅने  “जीवो ᮩᳬौव नापरः” इित अ᳇ैतवादः 
उप᭠य᭭तोऽि᭭त। “तᱬवमिस” इित वा᭍यमिप वेदा᭠तदशᭅन᭭य 
महावा᭍येषु अ᭠य᳊वित। आ᭜मपरमा᭜मनोः ऐ᭍यमᮢ ᮧितपा᳒ते। 
अयं िस᳍ा᭠तः किवना उमाका᭠तप᭛डामहोदयेन आ᭜मदतूका᳞े 
उप᳣ोकयित। यथा –  

यो यᮢ ित᳧त ुनरः परमा᭜मनः सः 
एकाशं एव परमो िविधरेव कताᭅ। 
जीवोऽिप तᱬवमिस नतेर ई᳡रेण ु
सृ᳥ ा च सिृ᳥रमतृने सदैव पणूाᭅ।।५ 

                                                ( आ . द ू. - २/१७ ) 
     वेदा᭠तदशᭅने पᲱीकरणᮧᳰᮓयया पᲱमहाभूतैः पृिथवी –  अप् 

–  तेजो –  वायु –  आकाशैः जीवशरीर᭭य िनमाᭅणं भवित इित 

उ᭒यते। तदेव किवः कथयित यत् सकलं ज᭠तुशरीरं भूतो᳊वं 
भवित , अ᭠ते च भूतेषु  एव िवलीयते । यथा - 

क᭭या᭡यभविमह परूयते न कालः 
भतूो᳊व ंसकलज᭠तगुत ंशरीरम् । 
भतूषेु याित िवलय ंगणुकमᭅजाल ं
ित᳧ेिᲬरं िᭃिततल ेकनकाᭃण।े।६ 

                                                ( आ . द ू. - ३/१२ ) 
      िचर᭠तनशा᳡तसुखᮧा᳚यथᭅमा᭜मदशᭅनं, वाचां ᮧयोगिवषये 
योगिन᳸दᭅ᳥ा᳥ा᭑गमागᱷषु ᮧथमयोगमागᭅ᭭य यम᭭य पᳯरपालनं 
करणीयिमित किवना सू᭒यते। यथा –  

आ᭜मा सदा मितमतािमह दशᭅनीयः 
वाचा ंᮧयोगिवषय ेयमो िवधयेः। 
िन᭬कामकमᭅ करणीयमनने धातःु 
सृ᳥ ौ िमिल᭬यित सदा सफुल ंिह नाऽ᭠यत।्।७ 

                                                      ( आ . द ू. - ३/२५ ) 
      योगशाᳫे ᭍लेशः ᮧमुखः िनराकरणिवषये इित ᮧितपा᳒ते। 
अिव᳒ा, रागः, ᳇ेषः, अिभिनवेशः इित भेदेन अयं ᭍लेषः पᲱधा 
िवभ᭔यते। एते सवᱷऽिप िवषयाः “आ᭜मदतूम्” इित का᳞े ᮧधानाः 
आलो᭒यिवषयाः भवि᭠त। 

      सां᭎यदशᭅने ᮧकृितः शरीरम्, पुᱧष᳟ आ᭜मा इित क᭝यते। 
ᮧकृितः िᮢगुणाि᭜मका, िववेकवती, िवषयᱨपा, सामा᭠या, 
अचेतना, ᮧसवधᳶमᭅणी इित क᭝यते। पुᱧष᭭तु ति᳇परीतः। 
उभययोः म᭟य े प᭑᭏व᭠धव᭜स᭥ब᭠धः वतᭅते। ᮧकृितः अ᭠ध᭭वᱨपा 
पुᱧष᳟ ᮤ᳥ा। शरीरािधि᳧तः चैत᭠यᱨपः अयं पुᱧषः सवᱷषां 
शरीरेण ᮧवᳶतᭅतानां कमᭅणां साᭃीित उ᭒यते पुᱧषः। अयं 
दाशᭅिनकिस᳍ा᭠तः आ᭜मदतूका᳞ेऽिप ᮤ᳥ु ं श᭍यते। अस᭜कमᭅिण 
ᮧवृᱫानां मानवानां कमᭅसािᭃभूतं परमा᭜मानं ᮧित भीितः  नाि᭭त 
इित ᮧितपादयन् किवःिलखित - 

देहेष ुदेही कृतकमᭅसाᭃी 
᭄ा᭜वाऽिप स᭜कमᭅस ुमानवानाम।् 
दृ᭬ ᭗वा ᮧवᳲृᱫं िवनयने सा᳍ᲈ 
वदािम भो !  रᭃत मानव᭜वम।्।८ 

                                                     ( आ .द ू. - ४/२८ ) 
आ᭜मदतेू चावाᭅकिस᳍ा᭠तः अिप वतᭅते।  चावाᭅकेण –  

यावᲯीव᭜ेसखु ंजीवदे ्ऋण ंकृ᭜वा घतृ ंिपवते।् 
भ᭭मीभतू᭭य देह᭭य पनुरागमन ंकुतः।। 

किवः उमाका᭠तः अि᭭मन् ᮧस᭑गे िलखित –  

िवᱫने धीभᭅवित िवᮓय आपणेष ु
िवᱫ ंिह य᭒छित सखु ंसुिखनोऽᳶथᭅनो व।ै 
देहे ि᭭थत ेसित सखु ंन सुख ंमतृऽेि᭭मन ्
एव ंᮧथा चलित यᮢ ᳰकमᮢ शाि᭠त।।९ 

                                                     ( आ .द ू. - २/२८ ) 
     एवंᮧकारेण का᳞ेऽि᭭मन् वेदा᭠त –  सां᭎य –  योग –  

दशᭅनतᱬवािन किवना बᱟधा आलोिचतािन वतᭅ᭠ते। सवᲃपᳯर 
मानवतावाद᭭य िविश᳥चचाᭅऽᮢ ᳰᮓयते, य᭭य वाद᭭य ᮧमुखं ल᭯य ं
भवित मानव᭭य िचर᭠तनशा᳡तसुखस᭥पादनम्। समुह᭭वाथᱷषु 
वैयिᲦक᭭वाथᭅम्, वैयिᲦक᭭वाथᱷ च समूह᭭वाथᲈ ᮧितपादियतंु 
किवः का᳞ेऽि᭭मन् ᮧयासं करोित। भौितकव᭭तुनां ᮧित 
जनानामाकषᭅणम्, धमᭅमागाᭅᱫेषां िव᭒युितः, ᭭वाथाᭅयानैितका-

चरणम् इ᭜यादीनां िवषयाणां िव᳣ेषणं कृ᭜वा किवः परमा᭜मनः 
मागाᭅनुसरणं, मानवेषु पशु᭜वं िन᭬का᭭य मानवतायाः सं᭭थापनं 
कᱫुᲈ यः दाशᭅिनकः ᮧयासः कृतः  स सवᭅदा अिव᭭मरणीयः, 
अनुसतᭅ᳞᳟। 
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