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अथवᭅवेदे 

   ᮧाचीनकालात ् सौ᭠दयᭅ अलकंारिवलासाय र᳀ािन िविवधािन ᱨपािण धारयि᭠त। एषः ᮧ᭜ययः न 

केवल ंसामा᭠यजनानाम् अिपत ुिव᳇ानानां म᭟ये अिप ᮧचिलतः अि᭭त। यत् र᳀ानां ᳰद᳞शिᲦः अि᭭त, 

तेषां स᭥यक् धारणने लौᳰककजीवने समिृ᳍म ् आनय᭠तः िविवधाः फलाः सुलभतया ᮧा᳙ंु श᭍य᭠ते। न 

केवल ं एतत,् असा᭟यरोगाः सामा᭠यिचᳰक᭜सािभः िचᳰकि᭜सतु ं न श᭍य᭠ते। तेषां िचᳰक᭜सा म᭠ᮢिस᳍-

मिणयान᭭य उपयोगेन कतुᲈ श᭍यते। आयुवᱷद᭭य दृ᳥ या र᳀ब᭠धनेन िचᳰक᭜सायाम ्रᭃाकवचवत् भवित। 

   यत् स᭥यक् धारण ं कृ᭜वा न केवलं ᭭वा᭭᭝यं शाᳲ᭠तं, उ᭜साह,ं सुखम ् इ᭜यादीिन वधᭅयित अिपत ु

नानारोगान ् दःुखाᳰदकं च दरूीकृ᭜य अनाᮓमणᮧितरᭃण ं पूवᲈ ᮧभावं जनयित। अतः अथवᭅवेद े र᳀ाः 

ᮧभावी ᳰद᳞कवच᭜वेन वᳶणᭅताः सि᭠त। ‘‘य ेᳫाᱫय ंमᳲण ंजनाः व माᭅिण कृ᭛वत।े सयूᭅ इव ᳰदवमाᱧ᳭ 

िवकृ᭜या बाधत ेवशी।’’ इ᭜यथᭅः ये एतत ्र᳀कवच ंधारयि᭠त ते सूयᭅवत दी᳙ाः भू᭜वा तेषु कृतान् सवाᭅन ्

घातकᮧयोगान ्अपसारयि᭠त अ᭠यᮢािप उᲦं अ᭭म ैमिणम ्धमᭅ बध᭠त ु दवेा इ᭠ᮤो िव᭬णुः सिवता ᱧᮤो 

अिᮕः। ᮧजापितः परमे᳧ ी िवराङ् वै᳡ानरः ऋषय᳟ सवᱺ। इ᭜यथᭅः सवᱷ देवा मुनयः ᭭वश᭍᭜या मम शरीरे 

एतत् र᳀ᱨपं कवचं ब᳍व᭠तः। तेन र᳀ᱨपकवच धारणेन शरीरे नाना ᳰद᳞शᲦयोः ᮧभावः जायते इित 

िस᳍ ं भवित। य᭭मात् कारणात् नानारोगेषु वेदना िनᱧ᳍ाः भवित। सवᱷः रᭃणःै क᭨याण ै च िविवधाः 

कामाः िस᳍ाः भवि᭠त। 

   र᳀ािन बᱟधा धारयि᭠त अंगलुवलयᱨपेण, बाᱟक᭛ठेः िशरिस (ताबीजᱨपेण) र᳀पᳯᲵकाᱨपेण, 

कᳯटब᭠ध े (क᭑कण ᱨपणे), कᳯटभाग े (जानᮕुि᭠थᱨपणे) च धारियतुं पर᭥परां अि᭭त। एतदथᲈ िविवधैः 

᭭थलीयजैिवकवन᭭पितᳫोते᭤यः ᮧा᳙ाः ᮧाकृितकाः कृिᮢमर᳀ाः च उपयु᭔य᭠ते। य᳒िप कौᳯट᭨याᳰदिभः 

र᳀ािन, समुᮤ जल,ं वन᭭पितशाᳫं च चतुᳶवᭅध ं र᳀ािन वᳶणᭅतािन सि᭠त पर᭠तु ᮧवालः मोती इ᭜यादयः 

समुᮤ र᳀ाः अिप जैिवकर᳀ेष ु समािव᳥ाः सि᭠त। िचᳰक᭜मादृ᳥ या महᱬवपूणाᭅः केचन अथवᭅवेदोᲦर᳀ाः 

अᮢ संᭃेपेण वᳶणᭅताः सि᭠त। 

मिणः - एषः िवषयः अनेकेषां िव᳇ांसां ᮪मयित। यत् व᭭तुतः अथवᭅवेद डाᳰकनीिवषय े

ग᭛डताबीजाᳰदब᭠धनिवषय े च बᱠिन चचाᭅः सि᭠त। पर᭠तु िच᭠तिय᭜वा ᭭प᳥ ं भवित यत् त े

िचᳰक᭜साशाᳫेण यु᳍ाᳰदना च स᭥ब᳍ाः सि᭠त उदाहरणतयाः अथवᭅवेद े आंजनमिणः, शंखमिणः, 

अिभतवतᭅमिणः, ᮧितसरमिणः, जिगडमिणः, पणᭅमिणः, करणमिणः, शतावरमिणः, दभᭅमिणः वणᭅन ं

ᮧा᭡यते। एतेषां स᭥बि᭠धनां सूᮢ ाणां िवचारेण तेषां ि᳇िवधाथᭅ᭜व ं ᭭प᳥ ं भवित। मिणः श᭣द मूलात ्

िनमᱮयते। 
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मिणश᭣द᭭य अथᭅः - मिणः श᭣द अनेकधातु᭤यः िनᳶमᭅतः भवित। 

‘‘सवᭅधात-ु ᭤यइन्’’ अ᭭य सूᮢ᭭यानुसारं मिणश᭣दः ‘‘मण ्श᭣दे अि᭭मन् 

धातौ ‘इन्’ ᮧ᭜ययने श᭣द᭭य िनमाᭅण ं भवित। एवं ᮧकारेण सुवᲦा 

मिणना᳜ा नतेारं आ᭮वियतंु शᲣोित। ‘‘मणित श᭣दमतीित मिणः 

वा᭏मी नतेा।’’ मनु᭄ाने, मनु᭭त᭥भे, भनु अवबोधन-े एते᭤यः धातु᭤यः, 

मिणश᭣दः अिप िनमाᭅतु ं श᭍यते। य᭭य अथᭅः ᭭यात् यत् ᭄ानी, यने ्

शᮢून् रोगान् च िनवारयित यत् ᭄ानं परे᭤यः ᮧय᭒छित। 

  यदा मिणश᭣दः बुि᳍मान ्शरूाणां वा नेतारणाम ्कृते ᮧयुᲦः भवित 

तदा त᭭य ब᭠धन᭭य अथᭅः भवित तान् कᳲ᭭मंि᳟द ् पद े ब᭠धनं वा 

िनयुᲦं भवित। अतः िव᳇ान् ᭄ानी, नेता, आयᭅजनः इित वᲦंु श᭍यते। 

पर᭠त ुम᭎ुयतया मिणश᭣दः रोगिनवारणौ- षधानां कृते ᮧयुᲦः अि᭭त, 

ये िन᳜िलिखतᱧपणे सि᭠त- 

आजंनमिणः - आंजनमिणः इ᭜यथᭅः अंजनसूरमाᳰदिनᳶमᭅतं गᳯुटका वा 

फलकं अि᭭त। त᭭य स᭥यक् ᮧयोगेन ्अनेके रोगाः िनवारियतंु श᭍य᭠ते। 

अथवᭅवेद े ᭭प᳥तया उᲦं यत ् एतत ् आंजनर᳀ं जीवानां बलᮧदं 

हᳯरतरोग᭭य (᭍लोरोिसस᭭य) औषध ंच अि᭭त। 

शखंमिणः - एतत् मौिᲦकशंख ं बᱟरोगाणां िचᳰक᭜सां कतुᲈ शᲣोित। 

अ᭭मान ्रोगात ्पापात ्च रᭃित। 

जिंग᳑िणः - अथवᭅवेद जंिगडमिणश᭣दः सोम᭭य कृते ᮧयुᲦाः अि᭭त। 

जंिगदो ना᳜ा ‘‘कि᳟दोषिध िवशषेः स चोᱫरं देश ेᮧिस᳍ः’’ एतादशृा 

चतुवᱷदभा᭬यकारेण सायणाचायᱷन अथवᭅवेद भा᭬ये िलिखतम् 

अथवᭅवेदः बृह᭜सवाᭅनुᮓम- िणकाया ं िलिखतम ् अि᭭त- ‘‘दीघाᭅयु᭜वाय 

जिंगड इित ᳇ े ᮧथमं दशकं ि᳇तीय ं पचंकमिगर उभ े म᭠ᮢोᲦं देव᭜य े

उत वान᭭प᭜य’े’ एवमेव अथवᭅवेद े जंिगदः वन᭭पतौषधना᳜ा उ᭒यत े

‘‘उᮕ इत ते वन᭭पत इ᭠ᮤः ओ᭔मानमादधो अमीवा सवाᭅ᳟ ातमन ्जिह 

रᭃा᭜योषध।े’’ च᭠ᮤः सोम᳟ः पयाᭅयः अि᭭त। च᭠ᮤं िन᳸दᭅशि᭠त सवाᭅिण 

नामािन सोमिचᳰक᭜सायाः एव सि᭠त। अतः जंिगदमिणः सोमौषध᭭य 

नामः अि᭭त। 

  सोमरसᱧपाः जंिगदमᳲण ंिवषदोषनाशकः, कृिᮢमिवष᳞ािधनाशकः 

शरीर᭭य कि᭭मन ् भाग े भवि᭠त रोगानाम् कासरोगः, पा᳡ᭅवेदना, 

᭔वरः, शरीर᭭य दबुᭅलता, ᱡदयरोगः नेᮢरोगाᳰदकᳯठनरोगाणां नाशकः 

आरो᭏यजीवनवधᭅकः च इित क᭝यते। एतत ्उᱫम ंरोगिनवारकौषधम ्

अि᭭त। अथवᭅवेद ेभैषजः िव᳡भैषजः च श᭣द᭭य ᮧयुᲦाः। 

पणᭅमिणः - ‘‘सोमो वै पणᭅः’’ इ᭜य᭭यः मते सोम᭭य ना᳜ा पणᭅः अि᭭त। 

अथवᭅवेद ेपणᭅमिणः वणᭅनम ्अि᭭त ‘‘सोम᭭य पणᭅ सह उᮕभागि᳖᭠ᮤेण 

द᭠तो वᱧणने िश᳥ः त ं िᮧयास ं बᱟरोचमानो दीघाᭅय᭜ुवाय 

शतशारदाय’’ अतः सोमना सह पणᭅमिण᭭य स᭥ब᭠धः अतीव ᭭प᳥ः 

अि᭭त। जंिगदमिणः सोम᭭य रसᳰᮓयां गुᳯटकां अि᭭त पणᭅमिणः च 

केवलं पᮢᱨपणे एव भवित। सोमपᮢᱨपेण सेिवतः पणᭅमिणः 

जीवनवधᭅकः रोगनाशः च अि᭭त। योऽय ंसोमं (पणᭅमिणः) भैष᭔यपᳲतं 

सेवते त᭭य दीघाᭅयुः भवित। अिᲨजलिवषाᳰदिभः त᭭य ᮧभावः न 

भवित। यत् त᭭य ᮧाणनाशः भवित। सांगोपांगः वेदतᱬवान् अवग᭠तंु 

असमथᭅः अि᭭त। 

शतावरमिणः - शतावरमिणः तेजसा बᱟरोगाणां य᭭मात ् च वयं 

आ᭜मनः रᭃण ं कुमᭅः। तादशृरोगकृिमनाशं करोित मनु᭬यम ् उᲰवलं 

करोित। इद ं शतावरमᳲण ं सवᱷषा ं लघरुोगाणां तथा च बृहत् 

घातकरोगाणां नाश ं करोित। ऋषभश᭣दः वेदषे ु शतावरौषधाथᲈ 

ᮧयुᲦः अि᭭त। ऋषभौषधम ् अ᳒काल े दलुᭅभम ् इित क᭝यत े ᳰक᭠त ु

एतत ्सवᭅथा अᮧा᭡यम ्नाि᭭त। अधुना सामा᭠यतया सालमिम᮰ी इित 

यत् क᭝यत,े तत् ऋषभः अि᭭त। एतत ् उभयोः गणुᮧकारतुलनने 

᭄ायते। 

  अथवᭅवेदे ऋषभᱨपे शतावरमिणः य᭯मा रᲦभिᭃका इ᭜यादयः 

कृिमः, गभᭅः स᭥ब᭠᳍ाः गु᳭रोगः, ᭔वरः दीघᭅकालीनरोगाः इ᭜यादीना ं

कᳯठनरोगाणां नाशक᭜वेन वᳶणᭅता अि᭭त तथा च पुᮢजननशᳲᲦं 

ददाित। सोमरस᭭य पᲱदशपᮢाणां वा ऋषभौषध᭭य िविहतरी᭜या 

सेवनेन मनु᭬यः बलवान् भवित। 

दभाᭅमिणः (अ᮪क) - दभाᭅ अथवᭅवेद अिᲨमयौषधम ्दभᲆषधम ्उᱫम ं

रᭃा᭜मकं च भवित एव ᮧकारेण दभᭅः औषधᱨपः इित अतीव ᭭प᳥म ्

अि᭭त। दभᭅश᭣दोऽयं न तणृ ंतृण ंवा वाचकं अि᭭त। एतत् दढृिलभृयांभः 

िस᳍ ंभवित। रोगशᮢुिवछेदकवᮚवत् ᳰकमिप कृते उपय᭔ुयते ‘‘दभᱷ च 

कुिशके वᮚम्’’ अ᮪क᭭य अिप च वᮚ उ᭒यत े नीला᮪ं ददुुᭅरो नामः 

िपनाको वᮚं इ᭜यादयः अथवᭅवदेे दभᭅमिणः जीवनवधᭅनः इित वᳶणᭅतः 

अि᭭त। ‘‘इम ंव᳔ािम त ेमᳲणं दीघाᭅय᭜ुवाय तजेस।े’’ 

वरणमिणः - वरणमिणः िव᳡भैषजः इ᭜यथᭅः सवᭅरोगिचᳰक᭜सकं 

औषध ंइित उ᭒यते एषः रोगिनवारकः वन᭭पित अि᭭त। ᱡदयरोगाणां 

िचᳰक᭜सां कतुᲈ ग᭒छित। वरणमिण इित वन᭭पितश᭣द᭭य ᮧयोगेन 
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रोगह᭠ता इित वᳶणᭅतम ् वरणमिणः एकः वन᭭पितः अि᭭त यः 

लोकभाषायां वणᭅः इित क᭝यते। 

  एषः वारणः वा वᱧणकृिमः, रᲦिवकारः, िशरिवकारः, मूᮢ िवकारः 

ᱡदयरोगाः इ᭜यादयः नाशयित। रोगिचᳰक᭜सक᭜वात् अ᭭य मिणना᳜ा 

उ᭒यते। अ᭭य उपयोगः नवप᭨लवो इ᭜य᭭य ᳰकिᲱत् रसं वᳫेषु 

लेपिय᭜वा गोलᱭ कृ᭜वा त᭭य सेवनम ् इ᭜यादयः अतीव लाभᮧदः 

भवित। 

  औषधयᲦुानां कितपयानां वᭃृाणां लतानादीनां शाखानाम्, पᮢाणां 

वा मूलानां वा र᳀ाः िनᳶमᭅताः आसन ्वृᭃ᭭य वा लताया वा क᭭यािप 

भाग᭭य ख᭛डख᭛डं कृ᭜वा ति᭭मन् िछᮤ ंकृ᭜वा तं तारं कृ᭜या धारियतु ं

मिणधरण ंक᭝यते। अ᭭य औषधीयगुणाः अव᭫यमवे सि᭠त त᭭य शिᲦः 

िव᭭ताᳯरताः म᭠ᮢश᭍᭜या समृ᳍ा च आसीत। मᳲण ं कृ᭜वा धारण ं वा 

शरीरांग ेब᳍ ंवा र᳀िचᳰक᭜साᱨपम ्अि᭭त। एव कृ᭜वा अनेके ᮧकाराः 

रोगाः िचᳰकि᭜सताः इ᳥िसि᳍ः च अथवᭅवेद ेᮧसंगाः सि᭠त। 

 धनुजᭅयाः इ᭜यथᭅ धनुतᳳरं न कि᳟त् िवशेषर᳀ ं ᳰक᭠तु म᭏ुधरᭃक-

सूᮢवत् अव᭫यमेव भवित यत् िᮢवत् अथाᭅत् गभᭅवलीकरणाय 

जृ᭥भिचᳰक᭜साय ैच िᮢगुण ंब᳍म ्आसीत्। सायणः अथवᭅवेद े िलखित 

यथेयं पृिथवी मही इित तृचेन गभᭅदृंहण कमᭅिण धनु᭔याᭅम ् िᮢᱧᮤ᭝य 

ब᳔ीयात् ‘इदमेव च कौिशकसूᮢकथनम ्ग᭥भ ᮕहणेिप त᭒छा᭠ताथᭅम ्

अनेन तृचेन धनु᭔याᭅ ब᭠धानादीिन कमᭅिण कुयाᭅत’ अि᭭मन ् िवषये 

ᮧयोगः अनुभवः च आव᭫यकः अि᭭त। 

  आयुवᱷद िचᳰक᭜साय ै िविवधािन मिणधारणािन बᱟषु ᭭थानेष ु

समᳶथᭅतािन सि᭠त। सु᮰ुतः मᲦुाः िवᮤमुवᮚे᭠ᮤः वैडूयᭅः ᭭फᳯटकादयः 

चᭃु᭬या मणय षीता लेखनािवषः सूदनाः पिवᮢा धारणीया च 

पापमाल᭯मी मलापहा िलिखतं आचायᭅ चरकः अिप एवं वदित 

धायᭅमिणयाᭅ च वरोष᭟यो िवषापहाः तथा च मणय᭬च धारणीयाः 

मणीनामौषधीनाम् च मगं᭨याना ं िवषय᭭य च धारणदगदना᳟ 

सेवाना᳖ भवेत ᭔वरः येन िस᳍ं भवित यत् मिणपᳯरह᭭ताᳰदनाः 

रोगाः िनवारियतुं श᭍य᭠ते। अ᭭य आधारेण भारतीय᭔योितषशाᳫे 

तथा᳟ र᳀िचᳰक᭜सा त᭠ᮢे च िविवधधातुनां ᱧᮤाᭃादीनां च धारण᭭य 

ᮧथा वतᭅते। 
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