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शोध साराशं: 
  ᮧ᭭तुत शोध सा᭎ंय एवं योग दशᭅन के पᳯरᮧे᭯य मᱶ चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ अवधारणा का ताि᭜वक, 

मनोवै᭄ािनक और ᳞ावहाᳯरक िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता है। पा᳟ा᭜य मॉडलᲂ के िवपरीत, जहा ँचᳯरᮢ 

िनमाᭅण को सामािजक अनुकूलन और ᳞वहार संशोधन तक सीिमत रखा जाता है, सां᭎य-योग परंपरा 
इस ेअिव᳒ा (अ᭄ान) के नाश और आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ गहन आ᭟याि᭜मक याᮢा के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत 
करती है। 
  सां᭎य दशᭅन का ᳇ैतवादी ढाचँा (पुᱧष-ᮧकृित) तथा पᲬीस तᱬवᲂ का िस᳍ांत मानव अ᭠तःकरण 
(बुि᳍, अहंकार, मन) कᳱ संरचना को ᭭प᳥ करता है। िᮢगुण िस᳍ांत (स᭜व, रजस, तमस) ᳞िᲦ᭜व एवं 

᳞वहार का मूलाधार है—स᭜व ᮧधान ᳞िᲦ निैतक, शांत एवं िववेकशील होता है; रजस मह᭜वाकाᭃंा 

एवं ᳰᮓयाशीलता का ᮲ोत है ᳴कंतु असंतुलन मᱶ ᳲचंता एवं आवेग उ᭜प᳖ करता है; तमस जड़ता, अ᭄ान 

एवं अवसाद का कारण है। आधुिनक मनोिव᭄ान (िबग फाइव मॉडल, ᮨायड का मनोिव᳣ेषण) के साथ 
िᮢगुणᲂ का तुलना᭜मक िव᳣ेषण नैदािनक ᮧासंिगकता को ᮧमािणत करता है—᳞िᲦ᭜व िवकारᲂ 
अवसाद, ᳲचंता) मᱶ रजस और तमस कᳱ ᮧधानता पाई गई है। 

  अ᳥ांग योग के ᮧथम दो अंग—यम (अᳲहंसा, स᭜य, अ᭭तेय, ᮩᳬचयᭅ, अपᳯरᮕह) और िनयम (शौच, 

संतोष, तप, ᭭वा᭟याय, ई᳡र ᮧिणधान)—चᳯरᮢ िनमाᭅण का अनुᮧयुᲦ िव᭄ान हᱹ। य ेसामािजक एवं 

᳞िᲦगत अनुशासन के सावᭅभौिमक िस᳍ांत हᱹ। इसके अितᳯरᲦ, िचᱫ ᮧसादन हेतु मैᮢी, कᱧणा, 
मुᳰदता और उपेᭃा का भावना᭜मक अ᭤यास मानिसक ᭭वा᭭᭝य एवं सामािजक सामंज᭭य ᭭थािपत 
करता है। 
  रा᳦ीय िशᭃा नीित (NEP 2020) मᱶ भारतीय ᭄ान परंपरा के एकᳱकरण के संदभᭅ मᱶ यह दशᭅन 

आधुिनक िशᭃा, नदैािनक मनोिव᭄ान एवं मू᭨य िशᭃा के िलए अ᭜यिधक ᮧासिंगक है। सां᭎य-योग 

चᳯरᮢ िनमाᭅण का मॉडल न केवल निैतक ᳞िᲦ का िनमाᭅण करता है, बि᭨क मानव चेतना के परम 
पुᱧषाथᭅ—᭭वᱨपᮧित᳧ा—का मागᭅ ᮧश᭭त करता है। 
कंुजी श᭣द: 
  सां᭎य, योग, चᳯरᮢ िनमाᭅण, िᮢगुण, यम-िनयम, अ᳥ांग योग, िववेक᭎याित, कैव᭨य, भारतीय ᭄ान 

परंपरा, NEP 2020, नदैािनक मनोिव᭄ान। 
ᮧ᭭तावना: 
  भारतीय दाशᭅिनक परंपरा मᱶ सां᭎य और योग दशᭅन को दो पथृक ᳴कंतु पूणᭅतः पूरक ᮧणािलयᲂ के ᱨप 
मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया है, जो मानव जीवन, चतेना और ᮩᳬाडंीय यथाथᭅ कᳱ सबसे सू᭯म और वै᭄ािनक 
᳞ा᭎या ᮧ᭭तुत करते हᱹ। जहाँ महᳶषᭅ किपल ᳇ारा ᮧितपाᳰदत सां᭎य दशᭅन ᮩᳬांड और मानव अि᭭त᭜व 
कᳱ ताि᭜वक और सै᳍ांितक आधारिशला िनᳶमᭅत करता है,
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  वहᱭ महᳶषᭅ पतंजिल ᳇ारा सकंिलत योग दशᭅन उस ताि᭜वक ᭄ान को 
आ᭜मसात करने और उसे ᮧ᭜यᭃ अनभुूित मᱶ बदलने का एक 
᳞वि᭭थत, ᳞ावहाᳯरक और मनोवै᭄ािनक मागᭅ ᮧश᭭त करता है । 

आधुिनक संदभᲄ मᱶ जब हम 'चᳯरᮢ िनमाᭅण' या '᳞िᲦ᭜व िवकास' कᳱ 

बात करते हᱹ, तो पा᳟ा᭜य दिृ᳥कोण और आधुिनक मनोिव᭄ान ᮧायः 

इसे सामािजक निैतकता, ᳞वहार संशोधन, अनकूुलन या आदतᲂ के 

िनमाᭅण तक सीिमत रखता है। इसके िवपरीत, सां᭎य-योग दशᭅन मᱶ 

चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ अवधारणा अ᭜यंत गंभीर, ताि᭜वक, मनोवै᭄ािनक 
और आ᭟याि᭜मक है। यह केवल बा᳭ आचरण को समाज के अनुकूल 
बनाने कᳱ यािंᮢक ᮧᳰᮓया नहᱭ है, बि᭨क यह मानव चतेना को अ᭄ान 
(अिव᳒ा) और भौितक ᮧकृित (ᮧकृित) के बंधनᲂ से मुᲦ कर उसके 
मूल, शु᳍ ᭭वᱨप मᱶ ᭭थािपत करन ेकᳱ एक ᳞वि᭭थत अतंरंग याᮢा 
है। 
  सां᭎य दशᭅन एक सदुढ़ृ ᳇ैतवादी ᮧणाली है, जो ऋ᭏वैᳰदक काल कᳱ 
वैचाᳯरक जड़ᲂ से िवकिसत होकर अपने पᳯरपᲤ ᱨप मᱶ सामन ेआई । 
सां᭎य दशᭅन इस िस᳍ातं पर आधाᳯरत है ᳰक "शू᭠य से कुछ भी उ᭜प᳖ 
नहᱭ हो सकताऔर यह ᮩᳬाडं कᳱ उ᭜पिᱫ तथा मानव ᭭वभाव को दो 
᭭वतंᮢ, अनाᳰद और शा᳡त सᱫाᲐ—'पुᱧष' (िवशु᳍ चेतना) और 

'ᮧकृित' (जड़ पदाथᭅ या ᮩᳬांडीय ऊजाᭅ)—के मा᭟यम से समझाता है । 
चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ ᱨपरेखा को समझने के िलए इस ᳇ैतवाद और 
मानव अ᭠तःकरण के िवकास ᮓम को समझना अिनवायᭅ है। 
पᱧुष और ᮧकृित: 
  सां᭎य के अनसुार, पुᱧष अपᳯरवतᭅनीय, िनगुᭅण, िनि᭬ᮓय और 

िवशु᳍ चतेना है। यह ᳰकसी भी कमᭅ, उसके फल (पाप-पु᭛य), या 

भौितक पᳯरवतᭅनᲂ से िल᳙ नहᱭ होता । इसके िवपरीत, ᮧकृित 

िᮢगुणा᭜मक (स᭜व, रजस, तमस से युᲦ) है “सᱬवरज᭭तमसा ं

सा᭥याव᭭था ᮧकृितः।” 

  सां᭎य दशᭅन मᱶ ᮧकृित और पुᱧष के सयंोग को 'पंगु-अंध ᭠याय' 

(लंगड़े और अंधे के दृ᳥ ातं) ᳇ारा समझाया गया है । 

  ᮧकृित अंधी है, उसमᱶ ᳰᮓया और गित तो है, ᳴कंतु ᳰदशा या ᭄ान 

नहᱭ है। पुᱧष पंगु है, उसमᱶ दखेने कᳱ ᭃमता (चेतना) है, ᳴कंतु वह 
᭭वयं कोई ᳰᮓया नहᱭ कर सकता। जब िवशु᳍ चेतना (पुᱧष) ᭭वयं को 
अिव᳒ा के कारण अंधी ᮧकृित और उसके िवकारᲂ (शरीर, मन, 

भावनाएं) के साथ जोड़ लेती है, तब ससंार चᮓ और जीवन के दःुख 
उ᭜प᳖ होते हᱹ । 
  सां᭎य का यह ढाचंा िशᭃाᳶथᭅयᲂ को अपने आंतᳯरक संिवधान और 
यथाथᭅ कᳱ संरचना को समझने मᱶ सᭃम बनाता है, िजससे मानिसक 

अनुशासन, इंᳰᮤय िनयंᮢण (इि᭠ᮤय-िनᮕह) और ता᳸कᭅक जाचं को 
बढ़ावा िमलता है । 
योग दशᭅन मᱶ जीवन के चार स᭜य और चᳯरᮢ िनमाᭅण का उ᳎े᭫य 

  सां᭎य कᳱ इसी सै᳍ांितक पृ᳧भूिम को लेकर महᳶषᭅ पतजंिल ने योग 
दशᭅन को एक िचᳰक᭜सीय और मनोवै᭄ािनक मॉडल के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया। योग मᱶ चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ आव᭫यकता को जीवन के चार 
मौिलक स᭜यᲂ के मा᭟यम स ेसमझाया गया है, जो बु᳍ के चार आयᭅ 
स᭜यᲂ के अ᭜यंत िनकट हᱹ : 
1. हेय: अथाᭅत् ᭜या᭔य व᭭तु। जीवन मᱶ आने वाला दःुख, िजसे भिव᭬य 

मᱶ भोगना है (हेय ं दःुखमनागतम)्, वही हेय है। चᳯरᮢ कᳱ 
दबुᭅलताएं इसी दःुख को िनमंᮢण देती हᱹ । 

2. हेयहेत:ु उपयुᭅᲦ हेय या दःुख का कारण। पतंजिल के अनुसार, 
दःुख का मूल कारण शु᳍ आ᭜मा (पुᱧष) का अशु᳍ ᮧकृित स ेबने 
शरीर और मन के साथ संयोग होना है। य᳒िप ᮧकृित मᱶ कोई 
बुराई नहᱭ है, परंत ुजीवा᭜मा और ᮧकृित के गुण-कमᭅ-᭭वभाव मᱶ 
भेद होने के कारण यह संयोग दःुखदायी हो जाता है । 

3. हान: हेय (दःुखᲂ) से पणूᭅ छुटकारा, अथाᭅत ् मोᭃ या कैव᭨य कᳱ 
ᮧाि᳙। अिव᳒ा के अभाव से और िव᳒ा कᳱ ᮧाि᳙ से हेयहेतु 
(संयोग) का अभाव हो जाता है । 

4. हानोपाय: हान (मोᭃ) को ᮧा᳙ करने का उपाय। मोᭃ का 
एकमाᮢ उपाय 'अिवचल िववेक᭎याित' (िववेक᭎याितरिव᭡लवा 
हानोपायः) है। 

    इन चार स᭜यᲂ को समझन े के प᳟ात यह ᭭प᳥ हो जाता है ᳰक 
योगांगᲂ (अ᳥ांग योग) का अनुसरण करते ᱟए, अपने चᳯरᮢ के 
दोषᲂ को िनकालकर अपने मूल ᭭वᱨप मᱶ अवि᭭थत होना ही 
िशᭃा और जीवन का परम ल᭯य है । 

िᮢगणु िस᳍ातं: ᳞िᲦ᭜व और ᳞वहार का मलूाधार 
  सां᭎य और योग दशᭅन कᳱ सबस े महान और सवᭅकािलक मनो-

वै᭄ािनक देन 'िᮢगुण िस᳍ांत' है। 
ᮧी᭜यᮧीितिवषादा᭜मकाः ᮧकाशᮧविृᱫिनयमाथाᭅः। 
अ᭠यो᭠यािभभवा᮰यजननिमथनुवᱫृय᳟ गणुाः॥ 

ᮧकृित तीन मूलभूत गुणᲂ से बनी है—स᭜व रजस और तमस । ये तीन 
गुण ᮩᳬांड के हर भौितक और मनोवै᭄ािनक त᭜व मᱶ िव᳒मान हᱹ, 

िजनमᱶ हमारा शरीर, मन, िवचार, भावनाएं और ᳞वहार शािमल 

हᱹ। सां᭎य के अनसुार, ᳰकसी भी मनु᭬ य का चᳯरᮢ कोई ि᭭थर या 

अपᳯरवतᭅनीय व᭭तु नहᱭ है, बि᭨क यह इस बात पर िनभᭅर करता है 
ᳰक ᳰकसी ᳰदए गए समय मᱶ उसके भीतर कौन सा गुण ᮧधान है और 
कौन से गुण दबे ᱟए हᱹ । 
िᮢगणुᲂ का िव᳣षेणा᭜मक ᭭वᱨप और चाᳯरिᮢक ᮧभाव 
1. स᭜व : 'स᭜व' श᭣द ᮧकाश, ᭄ान, शािंत, और आनदं का ᮧतीक 

है।“सᱬव ंलघ ुᮧकाशकिम᳥म”्स᭜व ᮧधान चᳯरᮢ वाला ᳞िᲦ अ᭜यंत 

शु᳍, िवचारशील, शातं, निैतक, िनः᭭वाथᭅ और आ᭟याि᭜मक ᱨप स े

उ᳖त होता है । जब िचᱫ मᱶ स᭜व गुण ᮧधान होता है, तो ᳞िᲦ का 

दिृ᳥कोण ᭭प᳥ होता है, उसमᱶ रचना᭜मकता और परोपकार कᳱ 
भावना ᮧबल होती है। यह गुण ᳞िᲦ को सकारा᭜मक जीवन
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 पᳯरणाम, उ᭜कृ᳥ मानिसक ᭭वा᭭᭝य और आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ ओर 
ले जाता है । 
2. रजस: यह गुण गित, गितिविध ऊजाᭅ, जुनून, और असहमित का 
ᮧतीक है- उप᳥᭥भकं चल ं च रज । रजस ᮧधान ᳞िᲦ अ᭜यंत 
मह᭜वाकाᭃंी, इ᭒छाᲐ स ेभरा ᱟआ, कमᭅठ और ल᭯य-उ᭠मुख होता 

है। मनोवै᭄ािनक दिृ᳥कोण स,े रजस स᭜व और तमस के बीच का एक 

मह᭜वपूणᭅ सेत ुहै। जब रजस असंतुिलत या अ᭜यिधक हो जाता है, तो 

यह ᳞िᲦ के चᳯरᮢ मᱶ ᮓोध, तीᮯ ᳲचंता लोभ, िवᭃेप और लालसा 

पैदा करता है, जो चᳯरᮢ मᱶ गंभीर अि᭭थरता लाता है । 

3. तमस : यह गुण जड़ता, अ᭄ान अंधकार, आल᭭य और िवषाद का 

ᮧतीक है।”तमो गᱧु वरणकमवे”। तमस ᮧधान ᳞िᲦ ᮧायः ᮪िमत, 

अवसादᮕ᭭त, नकारा᭜मक, सु᭭त और ᭭वाथᱮ होता है। यह गुण मन 
को मोह और अ᭄ान के आवरण स ेढक देता है । चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ 
याᮢा अिनवायᭅ ᱨप से तमस से रजस और अंततः रजस से स᭜व कᳱ 
ओर कᳱ ऊ᭟वᭅगामी याᮢा है। योग और आयुवᱷद के अनुसार, यᳰद कोई 

᳞िᲦ तामिसक अव᭭था मᱶ है, तो उसे सीधे साि᭜वक अव᭭था मᱶ नहᱭ 

ले जाया जा सकता। पहले उस े शारीᳯरक आसनᲂ, ᳞ायाम, नए 
᭭थानᲂ कᳱ याᮢा और ह᭨के भोजन के मा᭟यम से सᳰᮓय (रजस) करना 
होता है। इसके प᳟ात, रजस कᳱ अ᭜यिधक ऊजाᭅ को संतुिलत करने के 
िलए ᭟यान यम-िनयम का पालन और िन᭭वाथᭅ कमᭅ) के मा᭟यम स े
उसे स᭜व कᳱ ओर ले जाया जाता है । 
᳞िᲦ᭜व िवकारᲂ मᱶ िᮢगणु का नदैािनक अनᮧुयोग 
  आधुिनक नैदािनक शोध यह ᮧदᳶशᭅत करते हᱹ ᳰक बॉडᭅरलाइन 
पसᭅनैिलटी िडसऑडᭅर नाᳶसᭅिसि᭭टक पसᭅनिैलटी िडसऑडᭅर और 
ऑ᭣सेिसव-क᭥पि᭨सव पसᭅनैिलटी िडसऑडᭅर जैसी मनोवै᭄ािनक 
िवकृितयां रजस और तमस के चरम असंतुलन का पᳯरणाम हᱹ । 
मनोरोग िव᭄ान मᱶ िᮢगुणᲂ को लेकर ᳰकए गए सा᭯य-आधाᳯरत 
ᮓॉस-से᭍शनल अ᭟ययनᲂ मᱶ िविश᳥ मानिसक िवकारᲂ वाले रोिगयᲂ 
और ᭭व᭭थ लोगᲂ कᳱ तुलना कᳱ गई है। उदाहरण के िलए, ᳲचतंा पर 

ᳰकए गए एक अ᭟ययन (n = 30 रोगी, 30 ᭭व᭭थ िनयंᮢण), अवसाद 

पर एक अ᭟ययन (n = 20 रोगी, 20 ᭭व᭭थ िनयंᮢण), और 

मनोिवकृित पर ᳰकए गए एक अ᭟ययन (n = 15 रोगी, 30 ᭭व᭭थ 
िनयंᮢण) मᱶ यह ᭭प᳥ ᱨप से पाया गया ᳰक िवकारᮕ᭭त रोिगयᲂ मᱶ 
तमस और रजस कᳱ ᮧधानता थी, जबᳰक ᭭व᭭थ िनयंᮢण समूह मᱶ 
स᭜व कᳱ ᮧधानता थी । जब ᳰकसी रोगी मᱶ रजस बᱟत अिधक होता 
है, तो वह आवेगी हो जाता है और ओसीपीडी या एं᭏जायटी स ेᮕ᭭त 
हो सकता है । 
  इस ᮧकार, मनोवै᭄ािनक दिृ᳥कोण स े चᳯरᮢ िनमाᭅण केवल एक 

नैितक उपदेश नहᱭ है, बि᭨क यह सीधे तौर पर ᳞िᲦ के 
मनोवै᭄ािनक ᭭वा᭭᭝य से जड़ुा ᱟआ एक सा᭯य-आधाᳯरत वै᭄ािनक 
ढांचा है । 

अ᳥ागं योग: चᳯरᮢ िनमाᭅण का अनᮧुयᲦु िव᭄ान 
  सां᭎य दशᭅन के िᮢगुण िस᳍ांत को ᳞ावहाᳯरक ᱨप दनेे और चᳯरᮢ 
को पᳯर᭬कृत करने के िलए महᳶषᭅ पतजंिल न े'अ᳥ांग योग' (आठ अंगᲂ 
वाला योग) का ᮧितपादन ᳰकया । अ᳥ांग योग मानव ᳞िᲦ᭜व के 
शारीᳯरक, मानिसक, सामािजक और आ᭟याि᭜मक पᭃᲂ के िवकास मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका अदा करता है । अ᳥ांग योग के ᮧथम दो अंग—
'यम' (सामािजक निैतकता) और 'िनयम' (᳞िᲦगत अनुशासन)—
चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ आधारिशला हᱹ । ᮧािनक हीᳲलंग के ᮧणेता ᮕᱹड 
मा᭭टर चोआ कोक सुई ने भी ᭟यान और आ᭟याि᭜मक अ᭤यास मᱶ 
संलᲨ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के िलए चᳯरᮢ-िनमाᭅण कᳱ मूल बातᱶ (यम और 
िनयम) का अ᭤यास करने कᳱ आव᭫यकता पर बल ᳰदया है। यम 
सामािजक निैतकता और बा᳭ सामंज᭭य का िव᭄ान यम मु᭎य ᱨप 
से ᳞िᲦ और समाज के अंतसᲈबंधᲂ को ᭭व᭭थ और संतिुलत बनाते हᱹ। 
ये वे ᭭थायी मू᭨य हᱹ जो समाज मᱶ अनिैतक आचरण, अनशुासन-
हीनता और अराजकता पर रोक लगाते हᱹ । 
1. अᳲहंसा : पतंजिल के अनसुार, केवल शारीᳯरक ᱨप स ेᳰकसी कᳱ 
ह᭜या न करना या चोट न पᱟँचाना ही अᳲहंसा नहᱭ है। मानिसक ᱨप 
से ᳰकसी का अिहत न सोचना तथा वाणी से ᳰकसी को क᳥ न 
पᱟँचाना (वािचक ᳲहंसा स े बचना) भी अᳲहंसा का ही ᱨप है । 
मनोवै᭄ािनक दिृ᳥कोण से, जब कोई ᳞िᲦ मन, वचन और कमᭅ से 

पूणᭅ अᳲहंसा मᱶ ᮧिति᳧त हो जाता है, तो उसके भीतर का उᮕ 'रजस' 
शांत हो जाता है और उसके चारᲂ ओर एक ऐसा आभा-मंडल बनता 
है। 
2. स᭜य : स᭜य का अथᭅ केवल झठू बोलने से बचना नहᱭ है, बि᭨क 

िवचारᲂ, श᭣दᲂ और कायᲄ मᱶ पूणᭅ एकᱨपता लाना है । सा᭎ंय के 

अनुसार, स᭜य का पालन अिव᳒ा के आवरण को हटाता है। योग 

शाᳫ कहता है ᳰक जो ᳞िᲦ स᭜य मᱶ ᮧिति᳧त हो जाता है, वह 'वाणी 

िसि᳍' ᮧा᳙ कर लेता है और उसकᳱ वाणी अमोघ हो जाती है । 

3. अ᭭तये :अशाᳫीय या अ᭠यायपूणᭅ िविध से दसूरे ᳞िᲦ के ᮤ᳞ या 
व᭭तु को ᮕहण न करना अ᭭तेय है । इसका गहरा मनोवै᭄ािनक अथᭅ 
यह है ᳰक ᳞िᲦ अपनी वतᭅमान अव᭭था से भागने या दसूरᲂ के 
अिधकारᲂ का हनन करन ेकᳱ इ᭒छा का ᭜याग कर दे। अ᭭तेय का अथᭅ 
केवल भौितक व᭭तुᲐ कᳱ चोरी नहᱭ है, बि᭨क िवचारᲂ और 
भावनाᲐ का अितᮓमण न करना भी है। 
4. ᮩᳬचयᭅ : इसका सकंᳱणᭅ अथᭅ ᮧायः केवल यौन सयंम माना जाता 
है, लेᳰकन इसका ᳞ापक ताि᭜वक अथᭅ है 'ᮩᳬ (परम स᭜य) कᳱ ओर 

ले जान ेवाला आचरण' । महा᭜मा गांधी के अनुसार, स᭜य कᳱ खोज मᱶ 
ᳰकया जाने वाला सभी इंᳰᮤयᲂ का संयम ही वा᭭तिवक ᮩᳬचयᭅ है। 
5. अपᳯरᮕह : आव᭫यकताᲐ स े अिधक भौितक व᭭तुᲐ, धन, या 
यहाँ तक ᳰक अनाव᭫यक िवचारᲂ और मानिसक िवकारᲂ का सचंय न 
करना अपᳯरᮕह है । आधुिनक भौितकवादी समाज मᱶ जहा ँउपभोग 
और 'रजस' हावी है, अपᳯरᮕह ᳞िᲦ को अनाव᭫यक ᳲचंताᲐ और
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असुरᭃा स ेमुᲦ करता है। मि᭭त᭬क मᱶ िनरथᭅक ᭄ान और अनपुयोगी 
िवचारᲂ का संᮕह न करना भी अपᳯरᮕह का िह᭭सा है जो मानिसक 
शुि᳍ लाता है और िचᱫ को ᭟यान के यो᭏य बनाता है। 
िनयम ᳞िᲦगत अनशुासन और आतंᳯरक शिु᳍ का मनोिव᭄ान 
  जहाँ यम समाज के साथ हमारे संबंधᲂ को सुधारते हᱹ, वहᱭ िनयम 
हमारे ᭭वयं के साथ संबंधᲂ को पᳯर᭬कृत करते हᱹ और ᳞िᲦ कᳱ 
आंतᳯरक अनुभिूतयᲂ मᱶ सामंज᭭य ᭭थािपत करते हᱹ । 
1. शौच : शौच बा᳭ और आंतᳯरक दोनᲂ ᮧकार का होता है। बा᳭ 
शौच जल और पयाᭅवरण कᳱ ᭭व᭒छता है, जबᳰक आतंᳯरक शौच िचᱫ 

से राग ᳇ेष ई᭬याᭅ (असयूा), और अहंकार जैसे मानिसक मल को दरू 
करना है । 
2. सतंोष- वतᭅमान मᱶ उपल᭣ध साधनᲂ और जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ 
मᱶ ᮧस᳖ रहना संतोष है । 'संतोष' ᮧ᭜येक ᭃण मᱶ सतंुि᳥ का अ᭤यास 

करना है; यह सफलता और िवफलता दोनᲂ मᱶ समता बनाए रखने कᳱ 
कला है । यह बा᳭ पᳯरि᭭थितयᲂ पर िनभᭅरता को ख᭜म करता है। 
असंतु᳥ ᳞िᲦ हमेशा िनराश और ᳲचिंतत रहता है, जबᳰक संतोष 
सवᲃᲬ सुख कᳱ अनुभिूत कराता है । 
3. तप : एक िनि᳟त ल᭯य (िवशेषकर आ᭟याि᭜मक िवकास) कᳱ 
ᮧाि᳙ के िलए ᭭वे᭒छा से, िववेकपूणᭅ िव᳣ेषण के बाद शारीᳯरक और 
मानिसक क᳥ सहन करना तप है । ᭭वामी कृपालु इसे चᳯरᮢ िनमाᭅण 
का वा᭭तिवक िव᭄ान कहत ेहᱹ । तप शरीर और बुि᳍ कᳱ सु᭭ती और 
जड़ता (तमस) को जलाकर हमारी शारीᳯरक और मानिसक शिᲦयᲂ 
को तजे और ᳰᮓयाशील बनाता है । 
4. ᭭वा᭟याय : ᮰े᳧ और पिवᮢ मोᭃशाᳫᲂ का अ᭟ययन तथा आ᭜म-
िनरीᭃण ᭭वा᭟याय है । सां᭎य दशᭅन मᱶ, यह अपन ेआप स ेिनरंतर यह 

पूछने कᳱ ᮧᳰᮓया है ᳰक "मᱹ कौन ᱠँ? मᱹ ᮧकृित ᱠँ या पᱧुष?" 
᭭वा᭟याय स ेसाधक को अपने इ᳥ देवता का सामी᭡य ᮧा᳙ होता है 
और यह साधक मᱶ मन को एकाᮕ करने कᳱ अ᭞भुत ᭃमता का िवकास 
करता है । 
5. ई᳡र ᮧिणधान : अपने सभी कमᲄ और उनके फलᲂ को ई᳡र या 
परम गुᱧ को अᳶपᭅत कर देना और उनके ᮧित पूणᭅ समपᭅण ई᳡र 
ᮧिणधान है । महᳶषᭅ पतंजिल के अनुसार "समािधिसि᳍ईᭅ᳡र-

ᮧिणधानात"् (ई᳡र ᮧिणधान स े समािध कᳱ िसि᳍ होती है) । 

आधुिनक मनोिव᭄ान कᳱ भाषा मᱶ, यह अहंकार के पूणᭅ समपᭅण कᳱ 

ᮧᳰᮓया है। जब 'मᱹ करने वाला ᱠँ' का भाव समा᳙ हो जाता है, तो 
सभी मानिसक बाधाएं ᭭वतः न᳥ हो जाती हᱹ और साधक लंबे समय 
तक शांत और एकाᮕ रहने मᱶ सᭃम हो जाता है । 
᭭वामी कृपालु न ेसटीक कहा है ᳰक "एक भी स᭞गुण के फूल को दढ़ृता 

से पकड़कर, ᳞िᲦ यम और िनयम कᳱ पूरी माला उठा सकता है" । 
िचᱫ ᮧसादन: 
  सां᭎य और योग दशᭅन मᱶ चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ एक अ᭠य अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ और ᳞ावहाᳯरक अवधारणा 'िचᱫ ᮧसादन' है। एक ि᭭थर 
चᳯरᮢ के िलए यह जानना अ᭜यतं आव᭫यक है ᳰक ᳞िᲦ समाज मᱶ 

दसूरᲂ के साथ कैसा ᳞वहार करता है। महᳶषᭅ पतंजिल ने योग सूᮢ 
(1.33) मᱶ मानिसक शांित ᮧा᳙ करने के िलए चार िविश᳥ भावनाᲐ 
के अ᭤यास का िनदᱷश ᳰदया है : 
1. मैᮢ ी: सखुी और सफल लोगᲂ के ᮧित िमᮢता का भाव रखना। 

इसस ेई᭬याᭅ (Jealousy) और ᳇ेष का नाश होता है। 

2. कᱧणा : दःुखी और पीिड़त लोगᲂ के ᮧित दया और कᱧणा का 
भाव। यह ᮓूरता और कठोरता को समा᳙ करता है। 

3. मᳰुदता: पु᭛या᭜माᲐ और अ᭒छ े कायᭅ करने वालᲂ को दखेकर 
ᮧस᳖ होना। यह दोष-दिृ᳥ को िमटाता है। 

4. उपᭃेा - दु᳥  और पापी लोगᲂ के ᮧित उदासीनता या उपᭃेा का 
भाव रखना। इससे ᮓोध, तनाव और ᮧितशोध कᳱ भावना नहᱭ 
पनपती । 

  इस सूᮢ का मनोवै᭄ािनक िनिहताथᭅ अ᭜यंत गहरा और ᮓांितकारी 
है। आधुिनक मनोिव᳣ेषण ᮧायः मानिसक बाधाᲐ से सीधे टकराव 
कᳱ वकालत करता है।᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ भी चᳯरᮢ के इसी समभाव 
को 'सम᭜व ं योग उ᭒यत'े कहा गया है—अथाᭅत जय-पराजय, लाभ-

हािन, सुख-दखु, ᳲनंदा और ᭭तिुत मᱶ समान रहना । एक ᮧस᳖ और 
सम-िचᱫ ही एकाᮕ होकर योग के उᲬ ᭭तरᲂ मᱶ ᮧवेश कर सकता है। 
सा᭎ंय-योग आधाᳯरत िशᭃा: रा᳦ीय िशᭃा नीित (NEP 2020) 
और आधिुनक ᮧासिंगकता 
  ᮧाचीन भारतीय िशᭃा ᮧणाली पूरी तरह से ᭠याय, वैशेिषक, 

सां᭎य, योग, मीमांसा और वेदातं जैसे दाशᭅिनक िव᳒ालयᲂ के 

ताि᭜वक, ᭄ानमीमांसक और मू᭨यमीमांसक आधारᲂ पर खड़ी थी । 
सां᭎य दशᭅन मᱶ िशᭃा का अिंतम उ᳎े᭫य केवल आजीिवका कमाना या 
भौितक कौशल ᮧा᳙ करना नहᱭ है, बि᭨क 'िववेक' का िवकास करना 
है ताᳰक ᳞िᲦ ᭃणभंगुर जड़ ᮧकृित और शा᳡त चेतन पुᱧष के बीच 
भेद कर सके । सा᭎ंय के अनसुार िशᭃा का मु᭎य उᱫरदािय᭜व 
अिव᳒ा का िवनाश करना और मनु᭬ य को अ᭄ान ᱨपी अंधकार स े
᭄ान ᱨपी ᮧकाश कᳱ ओर उ᭠मुख करना है । 
पा᳟ा᭜य व भारतीय िशᭃा दशᭅन 
  हबᭅटᭅ ᭭पᱶसर और जॉन र᭭क जैस ेपि᳟मी िशᭃाशािᳫयᲂ न ेिशᭃा के 
उ᳎े᭫यᲂ मᱶ आ᭜म-संरᭃण, जीिवकोपाजᭅन और नैितकता को ᮧमुखता 
दी है । परंतु उनका दिृ᳥कोण ᮧायः समाजशाᳫीय और भौितक है। 
इसके िवपरीत, ᭭वामी िववेकानदं, महᳶषᭅ अरिव᭠द और महा᭜मा 
गांधी ने निैतक िशᭃा और चᳯरᮢ िनमाᭅण पर बल देते ᱟए इसे आ᭜म-
साᭃा᭜कार का साधन माना है । पि᳟मी िशᭃा ᮧणाली जहाँ 
तकनीकᳱ िवशेष᭄ता और ता᳸कᭅक कौशल िवकिसत करने मᱶ सफल 
रही है, वहᱭ यह अ᭍सर पाᳯरि᭭थितक चेतना, नैितक गहराई और 
आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ को िवकिसत करन ेमᱶ िवफल रही है । एक ऐसा 
᳞िᲦ िजसके पास वै᭄ािनक कौशल है, लेᳰकन चᳯरᮢ नहᱭ, वह 
समाज के िलए एक बड़ा खतरा िस᳍ हो सकता है। 
िववके᭎याित और कैव᭨य: चᳯरᮢ कᳱ सवᲃᲬ और पारलौᳰकक 
पᳯरणित 
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  सां᭎य और योग दशᭅन मᱶ चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ याᮢा केवल एक अ᭒छा 
नागᳯरक बनने या सामािजक नैितकता के पालन पर समा᳙ नहᱭ 
होती; इसका अंितम ल᭯य अ᭜यंत पारलौᳰकक है। सां᭎य के अनुसार 

जीवन का ल᭯य िᮢिवध दःुखᲂ (आ᭟याि᭜मक, आिधभौितक, 
आिधदैिवक) का आ᭜यंितक और एकािंतक नाश है । 
  जब योगी यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा और 

᭟यान के िनरंतर अ᭤यास (योगा᭑गानु᳧ानादशुि᳍ᭃये) स ेगुजरता है, 
तो िचᱫ कᳱ सभी अशुि᳍यां (रजस और तमस का ᮧभाव) न᳥ हो 
जाती हᱹ । इन अशुि᳍यᲂ के नाश स े᭄ान का ᮧकाश फैलता है। यह 
ᮧकाश अंततः 'िववके᭎याित' मᱶ बदल जाता है । िववेक᭎याित वह 
अव᭭था है जहाँ बुि᳍ यह पूणᭅ ᱨप से और ᭭प᳥ ᱨप से जान लेती है 
ᳰक "मᱹ शरीर, मन या अहंकार नहᱭ ᱠँ; मᱹ अिव᳒ा से परे िवशु᳍ 

िनगुᭅण चतेना (पुᱧष) ᱠँ" । 

  यह योग दशᭅन के सबस ेगूढ़ सूᮢᲂ मᱶ से एक है, जो मानव चᳯरᮢ और 
चेतना के िवकास कᳱ पराका᳧ा को पᳯरभािषत करता है। महᳶषᭅ 
पतंजिल कहते हᱹ: "सᱬवपᱧुषयोः शिु᳍सा᭥य े कैव᭨यम"् (जब बुि᳍-

स᭜व कᳱ शुि᳍ और पुᱧष कᳱ शुि᳍ समान हो जाती है, तब कैव᭨य कᳱ 
ᮧाि᳙ होती है) । 
िन᭬कषᭅ 
  उपयुᭅᲦ िव᭭तृत, ताि᭜वक और मनोवै᭄ािनक िव᳣ेषण से यह 

अकाᲷ ᱨप से ᭭प᳥ होता है ᳰक सां᭎य-योग दशᭅन मᱶ 'चᳯरᮢ िनमाᭅण' 

केवल बा᳭ आचरण का आवरण या सामािजक अनुबंध नहᱭ है, बि᭨क 
यह मानव चेतना का आमूल-चूल ᱨपांतरण है। पा᳟ा᭜य मॉडल जहाँ 
चᳯरᮢ को समाज के अनुकूल ढलने और नैितक सिंहताᲐ के पालन कᳱ 
ᮧᳰᮓया मानते हᱹ, वहᱭ सां᭎य-योग इसे अ᭄ान (अिव᳒ा) कᳱ परतᲂ 
को उतारकर अपने शु᳍ ᭭वᱨप (पुᱧष) को खोजन े कᳱ एक िवशु᳍ 
वै᭄ािनक और आ᭟याि᭜मक ᮧᳰᮓया मानता है। 
  सां᭎य का ताि᭜वक ᭄ान और योग का ᳞ावहाᳯरक अनशुासन 
िमलकर मानव चᳯरᮢ को अिव᳒ा के अंधकार से िनकालकर 
'िववेक᭎याित' और 'कैव᭨य' के शा᳡त ᮧकाश मᱶ ᭭थािपत करत ेहᱹ, जो 
व᭭तुतः मानव जीवन का चरम और परम पुᱧषाथᭅ है। 
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