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   सनातन ऋिष पर᭥परा मᱶ ᭭वर िव᭄ान मानव क᭨याणाथᭅ ᭭वर शाᳫᲂ का िनमाᭅण ᳰकया गया है। 
िव᳡ रंगमंच पर अिभनय करने के िलए मनु᭬ य का ᭭व᭭थ होना अित आव᭫यक है। िशव संिहता मᱶ 
भगवान िशव का कथन है ᳰक इस शरीर मᱶ सᳯरता, सागर, पहाड़, ᳇ीप, पृ᭝वी, जल, वाय,ु आकाश, 

अिᲨ तीनᲂ लोकᲂ के ᮧाणी, सभी तीथᭅ, सयूᭅ, चंᮤ, ᮕह, नᭃᮢ इ᭜याᳰद सम᭭त जड़-चतेन मानव शरीर मᱶ 

िनवास करते हᱹ। 
यत ्िप᭛डे तत ्ᮩᳬा᭛डे1 

   आगम शाᳫ के अनुसार इस शरीर मᱶ सात मु᭎य आधार हᱹ- मूलाधार चᮓ, ᭭वािध᳧ान चᮓ, मिणपुर 

चᮓ, अनाहत चᮓ, िवशु᳍ चᮓ, आ᭄ा चᮓ तथा सह᮲ार चᮓ। 

   इन सातᲂ का सहयोग इड़ा, ᳲपंगला और सषुु᳜ा नािड़यᲂ स े है। इस शरीर को िᮢतंᮢी भी कहत ेहᱹ। 

यह शरीर सत, रज, तम तीनᲂ गुणᲂ का ᳒ोतक है। मनु᭬य के शरीर मᱶ िᮢतंᮢी इड़ा, ᳲपंगला तथा सुषु᳜ा 

नािड़यᲂ मᱶ ᮧाणवायु ᭭थूल, सू᭯म तथा कारण ᱨप मᱶ ᮧवाहमान है। िजसके फल᭭वᱨप जीवᲂ का जीवन 

अबाधगित से िनर᭠तर गितमान रहता है। मु᭎यतः ᮧाण-वाय ुसषुु᳜ा के म᭟य िचिᮢणी नाड़ी के अ᭠तगᭅत 
अनाहत चᮓᱨपी आधार मᱶ ᭭थायी ᱨप स े िनवास करती है। इस मु᭎य ᮧाणवायु का ही ᭭थूल ᱨप 
᳡ासो᭒᭓वास के ᱨप मᱶ ᮕहण और ᭜याग ᳰकया जाता है। मु᭎य ᮧाणवायु के कुल 49 भेद मान ेगए हᱹ, 

जो इस ᭭थूल देह का सᲱालन करते हᱹ। मन आकाशतᱬव के सदृ᭫ य है। उसमᱶ अनेकᲂ तᱬव ᮧवेश करत ेहᱹ 
और चले जाते हᱹ। उसी ᮧकार मन मᱶ भी होता है, जो भािसत होता है वह ᮧाण से उ᭜प᳖ होता है। ᮰ुित 

कहती है ᳰक मन मंᮢी है और ᮧाण राजा है। योगविश᳧ मᱶ रथ और रथी का स᭥ब᭠ध बताया है मन रथ 
है और ᮧाण सारथी है। रथ सारथी ᳇ारा संचािलत होता है। लेᳰकन रथ ही रथी के जानन ेका साधन है। 
अत एव मन और ᮧाण अ᭠यो᭠याि᮰त हᱹ । व᭭तुतः ᮧाण ही ᳰᮓयाशील है। योगविश᳧ मᱶ उ᭨लेख है-  

"मनसः ᭭प᭠दनᮧाणः ᮧाण᭭य ᭭प᭠दन मनः"2 

   सनातन ऋिष ᭄ान परंपरा मᱶ लोक क᭨याणाथᭅ अनेकᲂ चम᭜कारपूणᭅ शाᳫᲂ का िनमाᭅण ᳰकया। िजसमᱶ 
मु᭎य ᱨप से ᭭वर शाᳫ है। यह िव᳒ा संपणूᭅ मानवᲂ के िलए अ᭜यंत उपयोगी है। इस िव᳒ा के ᳇ारा 
सुख, सौभा᭏य, ᭭वा᭭᭝य, दीघाᭅयु तथा धन-धा᭠य कᳱ ᮧाि᳙ होती है। यह अ᭜यंत लाभकारी ᮧाचीन िव᳒ा 

है। इस िव᳒ा के ᳇ारा भूत, भिव᭬य तथा वतᭅमान का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। ᭭वरोदय का 

ता᭜पयᭅ है ᳰक नािसका ᳇ारा िनकलने वाली वायु कᳱ गितिविधयᲂ का ᭄ान होना ही ᭭वर िव᭄ान का 
᭄ान है। ᭭वर िव᭄ान के ᳇ारा ᮧकृित से सामंज᭭य ᭭थािपत करके ᳰद᳞ाितᳰद᳞ अलौᳰकक शिᲦयᲂ को 
मनु᭬य ᮧा᳙ कर सकता है।  
भगवान िशव ᭭वर शाᳫ के महᱬव पर बल देत ेᱟए कहत ेहᱹ ᳰक - 

गु᳭ ाद ्गहुातरं सारमपुकार-ᮧकाशनम ्। 
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इदं ᭭वरोदय ᭄ान ं᭄ानाना ंम᭭तके मिणः ।। 
सू᭯ मात ्सू᭯ म᭠तरं ᭄ान ंसबुोध ंस᭜यᮧ᭜ययम ्। 
आ᳟यᭅ नाि᭭तके लोके आधारं ᭭वि᭭तके जन े।। 
᭭वरे वदेा᳟ शाᳫािण ᭭वरे गाधंवᭅमᱫुमम ्। 
᭭वरे च सवᲈ ᮢलैो᭍य ं᭭वरमा᭜म᭭वᱨपकम ्।। 
नाड़ी-भदें तथा ᮧाण तᱬव भदें तथवै च। 
सषु᭥ुणा िम᮰ भदें च यो जनाित स मिुᲦगः । 
ᮩᳬाण च᭛ड-ᳲपडंा᳒ा ᭭वरेणवै िह िनᳶमᭅताः । 
सिृ᳥-सहंार-कताᭅ च ᭭वरः साᭃा᭠महे᳡रः ।। 
᭭वर᭄ानात ्परं गु᳭  ं᭭वर᭄ानात परं धन ं। 
᭭वर᭄ानत ्परं ᭄ान ंन वा दृ᳥  ंन वा ᮰तुम ्।। 
शᮢ ुह᭠यात ᭭वर बल ेतथा िभ᳖ समागमः । 
ल᭯मीᮧाि᳙ः ᭭वरवल ेकᳱᳶतᭅः ᭭वर वल ेसखुम ्।। 
क᭠या-ᮧाि᳙ः ᭭वर वल े᭭वरतो राज दशᭅनम।् 
᭭वरेण देवता िसि᳍ः ᭭वरेण िᭃितजो वशः ।। 
सवᭅ शाᳫ परुाणाᳰद ᭭मिृत वदेा᭑ग पवूᭅकम।् 
᭭वर᭄ानात ्परं तᱬव ंनाि᭭त ᳰकिᲱत ्वरानन े
इदं ᭭वरोदय ंशाᳫ ंसवᭅशाᳫोᱫमोᱫमम ्
आ᭜मघट ᮧकाशाथᭅ ᮧदीप-किलकोपमम ्।। 
न ितिधनᭅ च नᭃᮢ ंन वारो ᮕह देवताः । 
न च िविश᳥ ᳞तीपातो वधै᭜ृयाधा᭭तथवैच ।। 
कु-योगो ना ᱧ᳞तो देवी देह᭭थ ं᭄ानमᱫुमम ्। 

यने िव᭄ान-माᮢणे सवᭅ᭄᭜व ंᮧजायत े।।3 

   अ᭜यंत गु᳙ से भी गु᳙ अित गु᳙ ᭄ान को भगवान िशव ने मानव 
क᭨याण के िलए ᮧकािशत ᳰकया है। यह ᭄ान अ᭜य᭠त सू᭯म है और 
स᭜य का ᭄ान कराने वाला है। इसी ᭭वर िव᭄ान मᱶ संगीत एवं सम᭭त 
िव᳒ाएँ िव᳒मान हᱹ। इस िव᳒ा के ᳇ारा नािड़यᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया 
जा सकता है। यह शिᲦ सृि᳥ से ᮧलय तक ᳞ा᳙ रहती है। जो 
साᭃात िशव-᭭वᱨप ही है। यह सवᲃᱫम ᭄ान है िजसस ेलौᳰकक तथा 
पारलौᳰकक सभी ᮧकार कᳱ कामनाएँ पूणᭅ कᳱ जा सकती हᱹ। इस ᭄ान 

से आसुरी शिᲦयᲂ का िवनाश तथा धन, संपिᱫ, यश, कᳱᳶतᭅ ᮧा᳙ 

ᳰकया जा सकता है। इस िव᳒ा के ᮧभाव से सभी मनोकामनाएँ पूणᭅ 

कᳱ जा सकती है। मनु᭬य, देवता इ᭜याᳰद सभी को ᮧस᳖ ᳰकया जा 

सकता है। भगवान िशव न े माँ भगवती से कहा ᳰक हे देवी- सभी 

शाᳫ आगम-िनगम, पुराणाᳰद य ेसभी ᭭वर िव᭄ान स ेपरे नहᱭ हᱹ। 

सभी शाᳫᲂ को ᮧकािशत करन ेवाला दीपक है। इसके ᮧभाव से ᮕह, 

नᭃᮢ, वार, ितिथ, देवता, भᮤा इ᭜याᳰद दोष नहᱭ होता। इस िव᳒ा 

के ᭄ाता के िलए शुभ-अशुभ संयोग स े ऊपर उठकर सभी कायᭅ 
मंगलदायक होतेहोता हᱹ। इस िव᳒ा के आᳰद ᮧवतᭅक भगवान िशव 

और माँ भगवती पावᭅती हᱹ। माँ भगवती कᳱ अनुकंपा᭥पा से यह ᭄ान 
अमृततᱬव के ᱨप मᱶ इस धरा पर मानव-क᭨याण के िलए ᮧकट ᱟआ 
है। उनके अनुᮕह से सम᭭त ᮧािणयᲂ पर कृपा कᳱ वषाᭅ होती रहती है। 

कौल िचदानदं कहत ेहᱹ हᱹतेहᱹ- ᳰक सृि᳥ का साधन जल है, आ᭜मा के 

िबना शरीर नहᱭ है। पᱫᲂ के िबना पेड़ शोभा नहᱭ पाते हᱹ। देव-मूᳶतᭅ 

के िबना मंᳰदर, चंᮤमा के िबना रािᮢ, तप᭭या के िबना ऋिष-मुिन, 

उसी ᮧकार ᭭वरोदय ᭄ान को िस᳍ ᳰकए िबना ᭔योितषी का फलादेश 
अधूरा है अथाᭅत गुᱧ परंपरा स ेᮧा᳙ ᭄ान के ᳇ारा ही लोक का मंगल 

ᳰकया जा सकता है। मानव शरीर मᱶ ᳰदन-रात जो ᳡ास चलता है, 

उसी का नाम ᮧाण है। वहᱭ ᳡ास जब पुनः शरीर मᱶ नहᱭ आता है 
लौटकर तब हम उसे मृत शरीर कहते हᱹ। व᭭तुतः ᳡ास कᳱ साधारण 
गित का ᮧमाण नािसका से बाहर िनकलते समय 12 अंगुल का होता 
है तथा नािसका मᱶ ᮧवेश करते समय इसकᳱ गित10 अंगुल कᳱ होती 
है। ᳡ास को एक बार अदंर जाकर बाहर आने तक का साधारण काल 
मान लगभग चार सेकंड का होता है। कालमान और गित का ᮧमाण 
ये दोनᲂ दीघाᭅय ु के ᮧमुख िवचारणीय िवषय हᱹ। ᳡ास कᳱ गित का 
ᮧमाण कम करने से और काल-मान को बढ़ान ेस ेमनु᭬य दीघाᭅय ुहोता 

है। भोजन, रमण, गान, गमन काल मᱶ िनयम कᳱ अपेᭃा अिधक 

पᳯरमाण स ेवायु बाहर िनकलती है। 
देहाद ्िविनगᭅतो वायःु ᭭वभावाद ्᳇ादशागंिुलः । 
गायन ेषोडशागं᭨ुयो भोजन ेिवशिंत᭭तथा ।। 
चतᳶुवᭅशागंिुलः पा᭠थ ेिनᮤाया ंिᮢ-दशागंिुलः । 
मथैनु ेषट्-िᮢशदᲦंु ᳞ायाम ेच ततो अिधकम ्
᭭वभाव ेअ᭭य गतौ मलू ेपरमायःु ᮧव᳍ᭅत े। 

आय-ुᭃयो अिधके ᮧोᲦो माᱧत ेचा᭠तरो᳄त े।।4 

गायन काल मᱶ ᳡ास कᳱ गित का ᮧमाण 36 अंगुल का होता है। 

भोजन करते समय 20 अंगुल तथा गमन करते समय 24 अंगुल, 

शयन करते समय 30 अंगुल, रितᳰᮓया करते समय 36 अंगुल है। जो 

मनु᭬य अपने जीवन को ि᭭थर िचᱫ होकर जीवन यापन करेगा, 

उसकᳱ आय ुउतनी ही अिधक होगी। सामा᭠य ᱨप से 12 अगुंल से 
अिधक ᳡ास कᳱ गित होन े पर जीवन शिᲦ अथाᭅत ᮧाण का ᭃय 
होता है। योग ᳰᮓया के ᳇ारा ᭭वाभािवक गित मᱶ वायु को ि᭭थर 
रखना ही दीघᭅ जीवन ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। ᮧाण-वायु कᳱ बाहर 
कᳱ गित कम पᳯरणाम मᱶ रखने से दीघᭅ जीवन िमलता है और 
ᮧाणवायु कᳱ गित तेज करने से अ᭨प जीवन ᮧा᳙ होता है। ᮧाणायाम 

के समय कु᭥भक करने पर ᮧाण-वायु ि᭭थर रहती है, ᳡ास नहᱭ 

चलती है, इसी कारण जीवन दीघᭅ होता है। अथाᭅत आय ुदीघᭅ होती है 
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और शरीर िनरोगी रहता है। ᮧाणवायु पर िनयंᮢण न होने पर 
मनु᭬य अ᭨पायु और रोग-ᮕ᭭त होता है जो मनु᭬ य योग ᳰᮓया के ᳇ारा 
᳡ास कᳱ ᭭वाभािवक गित को एक-एक अंगुल के ᮓम से कम करता 

है, उस मनु᭬य मᱶ सवᭅिसि᳍या ँᮧा᳙ करन ेकᳱ साम᭝यᭅ उ᭜प᳖ हो जाती 

है। तथा वह असाधारण शिᲦ का के᭠ᮤ बन जाता है। 
एकागंलु ंकृत े᭠यनू ेᮧाण ेिनढ कामता मता । 
आन᭠द᭭त ुि᳇तीयो ᭭यात काम शिᲦ ततृीयके ॥ 
वाचा - िसि᳍᳟तथुᱷ च दरू दिृ᳥᭭त ुपचंम े। 
ष᳧ े᭜वाकाश-गमन ंच᭛ड वगे᳟ स᳙म े।। 
अ᳥म ेिस᳍य᳟वै नवम ेिनधयो नव । 
दशम ेदश मᳶूतᭅ᳟  छाया ᭜वकैदश ेभवते ।। 
᳇ादश ेहँस-चार᳟ गगंामतृ-रस ंिपबते । 

आन-नखाᮕ-ᮧाण पणूᭅ क᭭य भ᭯य ंच भोजन ं।।5 

  ᳡ास कᳱ गित को 12 अंगुल से घटाकर 11 अंगुल करन ेस े ᮧाण 
ि᭭थर होता है। ᳡ास कᳱ गित 11 अंगुल स े10 अंगुल करन ेस ेआनंद 
कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 10 अंगुल से वह नौ अंगुल करने पर किव᭜व शिᲦ 
ᮧा᳙ होती है और यᳰद आठ अंगुल करते हᱹ तो वाक् िसि᳍ िमलती है। 
सात अंगुल करने से दरू दिृ᳥ ᮧा᳙ होती है। छः अंगुल करने से 
आकाशगमन कᳱ शिᲦ ᮧा᳙ होती है। पांच अंगुल ले आन ेसे ᮧबल 
वेग ᮧा᳙ होता है। चार अंगुल ᳡ास कᳱ गित लेने पर सभी िसि᳍याँ 
ᮧा᳙ होती है। तीन अंगुल से नव िनिधयाँ ᮧा᳙ होती है। दो अगुंल ले 
आने पर अनेक ᱨप धारण करने कᳱ शिᲦ िमलती है। एक अंगुल होने 
पर अदृ᭫ य होने कᳱ शिᲦ िमलती है एक अंगुल से घटकर नखाᮕ सम 
कर लेने पर यमराज भी ᭭पशᭅ नहᱭ कर सकता है अथाᭅत ᭭वर साधक 
अमर᭜व को ᮧा᳙ कर लेता है। 
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