
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                               ~65~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(62): 65-67 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 
 

डॉ राधा देवी 
सहायक ᮧाधायापक (अितिथ संकाय), 
सं᭭कृतिवभाग, 
जय नारायण ᳞ास िव᳡िव᳒ालय.  
जोधपुर, राज᭭थान 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
 

डॉ राधा देवी 
सहायक ᮧाधायापक (अितिथ संकाय), 
सं᭭कृतिवभाग, 
जय नारायण ᳞ास िव᳡िव᳒ालय.  
जोधपुर, राज᭭थान 

 

 

 

गीता मᱶ िन᭬काम कमᭅयोग का िववचेन 
 
 

 

डॉ राधा देवी   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮧ᭭तावना –   

   भगवत गीता मᱶ कमᭅयोग अपने आप मᱶ िवलᭃण योग हᱹ अतः कमᭅ ई᳡र के ᳇ारा और साधक के ᳇ारा 
तथा अपनी कर इि᭠दयᲂ से िभ᳖ िभ᳖ हᱹ इसिलए जीव अपनी इि᭠ᮤयᲂ और अपन ेमन तथा बुि᳍ कᳱ 
ᮧेरणा से जो करता है वह कमᭅ कहलाता है अतः वह कमᭅ सांसाᳯरक जीवᲂ के िलए है जो ई᳡र स ेकामना 
करते है । 
कूटश᭣दः –  योग, कमᭅयोग, िन᭬काम, सकाम, कमᭅ, स᭠यास, कमᭅयोगी, िजतेि᭠ᮤय, िवशु᳍ अ᭠तःकरण। 

    योग श᭣द का सामा᭠य अथᭅ है- सयंोग, िमलाप तथा िविभ᳖ घटकᲂ का एकᮢीकरण। महᳶषᭅ पतᲳिल 

ने योग कᳱ पᳯरभाषा देते ᱟए कहा है- 
‘योगि᳟ᱫविृᱫ िनरोधः’ 

    अथाᭅत् चंचल िचᱫ के सम᭭त ᳞ापारᲂ को रोक देना ही योग है। यहाँ ल᭯याथᭅ यही है ᳰक इधर-उधर 
भटकते ᱟए िचᱫ को परमा᭜मा त᭜व मᱶ िमला दनेे से ᳞िᲦ ᳞थᭅ के ᮧपᲱᲂ से मुᲦ हो रसमय दशा का 
भागी बन सकता है। “रसो व ैसः” इसी ᮰ुित के अनुसार परमा᭜मा रसᱨप है और आ᭜मा रस ᳞ासा है। 

सामा᭠य ᱨप मᱶ मनु᭬यमाᮢ पर दिृ᳥ डाली जाए तो ᭄ात होता है ᳰक आन᭠द कᳱ कामना मनु᭬य मᱶ 
᭭वाभािवक है । यह उसकᳱ वृिᱫ है। उठत-ेबैठत,े चलत-ेᳰफरते मनु᭬य सदैव आन᭠द कᳱ कामना से पᳯरपूणᭅ 

रहता है। स᭥भव है ᳰक मनु᭬य अपनी इस आन᭠द ᮧाि᳙ कᳱ कामना को ᭭प᳥ न समझता हो या यह वृिᱫ 
उसमᱶ मूᳶ᭒छᭅत या सुषु᳙ हो, पर ᭄ान मᱶ या अ᭄ान मᱶ आन᭠द-ᮧाि᳙ ही उसका परम ल᭯य रहता है। 

आन᭠द मानव कᳱ मूल- ᮧकृित है। इसिलए जब भी मानव ᳰकसी ᮧकार के सकंट से ᮕ᭭त हो जाता है, तब 

वह त᭜काल उसस े छूटन ेका ᮧयास करता है।  
   उपिनषदᲂ मᱶ इसी आन᭠द कᳱ अजᳫ खि᭨वमािन भूतािन जाय᭠ते, आन᭠देन जातािन जीवि᭠त। आन᭠द े
ᮧ᭜य᭠᭜यािभ सिंवश᭠तीित। 
    अथाᭅत ्आन᭠द ही ᮩहा है। आन᭠द स ेही सम᭭त ᮧाणी उ᭜प᳖ होते हᱹ, और आन᭠द के ᳇ारा ही ᮧाणी 

जीिवत रहते है तथा ᮧणयकाल आन᭠द मᱶ समा जात ेहै इस ᮧकार ‘योग’ के ᳇ारा आ᭜मा को उसके का᭥य 

से िमलान ेका ᮧयास ᱟआ है।  ᮰ीमद ्भगवत् गीता मᱶ योग कᳱ पᳯरभाषा को बताया है –   

“योगः कमᭅस ुकौशलम”् 

अथाᭅत ्–  कमᭅफल मᱶ सम᭭त ᱧपी िनपुणता ᮧा᳙ कर लेना ही ᮰ेय का उपाय है कहने का भाव यह है ᳰक 

ᳰकसी कायᭅ मᱶ त᭠मय हो जाना ही योग है।  
    ᮰ीमद ्भगवद ्गीता मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने स᭠यास और िन᭬काम कमᭅयोग - दोनᲂ को परम 
क᭨याणकारी ᭭वीकार करते ᱟए भी सं᭠यास िन᭬काम कमᭅयोग को ᮰े᳧ ᮧितपाᳰदत ᳰकया है।

http://www.sanskritarticle.com


 

 

 

 

                                                                                                                                               ~66~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

अतः दोनᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा का समाधान करत ेᱟए 
गीता मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण कहत ेहै - 

स᭠ंयास: कमᭅयोग᳟ िन:᮰येसकरावभुौ 
तयो᭭त ुकमᭅस᭠ंयासा᭜कमᭅयोगो िविश᭬यत े

   कमᲄ का स᭠यास (देह, इि᭠ᮤय और मन᳇ारा होन ेसे सभी कमᲄ मᱶ 

कतृᭅ᭜विवषयक अिभमान ᭜याग ही कमᭅयोग सम᭜वबुि᳍ स े

भगवतᮧाि᳙ के िलए कमᲃ को इन दोनᲂ मᱶ साधन- सुलभ होने के 

कारण िन᭬काम कमᭅयोग िवशेष मह᭜वपूणᭅ है य᳒िप य ेदोनᲂ ही परम 

क᭨याणकारी मान ेगय े हᱹ, िन᭬काम कमᭅ के स᭥पादन मᱶ सम᭜वबुि᳍ 

का योग िवशेष है अतः िन᭬काम कमᭅ अपने आप ही योग ᱨप मᱶ 

पᳯरणत हो जाता है, ᭍योᳰक योग को एक अ᭠य पᳯरभाषा मᱶ कहा 

गया है ᳰक “सम᭜वं योग उ᭒यत”े अथाᭅत ्समता को ही योग कहते है । 

यह सम᭜व कब ᮧा᳙ होता है इसका उᱫर ᮰ीमद ्भागवत मᱶ इस 

ᮧकार बताया है –  

अहंममािभमानो᭜थःै कामलोभाᳰदिभमᭅलःै॥ 

वीत ंयदा मनः श᳍ुमदःुखमसखु ंसमम॥् 

    अथाᭅत ् जब यह मन और मेरे मन के कारण होने वाले काम-

लोभाᳰद िवकारᲂ से मुᲦ एवं शु᳍ हो जाता है, उस समय वह 

सुखदःुखाᳰद स ेमुᲦ होकर सम अव᭭था मᱶ आ जाता है।  इस अव᭭था 
मᱶ पᱟँचत े ही जीव अपन े᭄ान, वैरा᭏य और भिᲦ से मुᲦ ᱡदय स े

आ᭜मा को ᮧकृित से परे, एकमाᮢ (अि᳇तीय) भदेरिहत, ᭭वयᮧंकाश 

सू᭯म, अख᭛ड और उदासीन देखता है और ᮧकृित को शिᲦहीन 

अनुभव करता है । 
तदा पᱧुषमा᭜मान ंकेवल ंᮧकृतःे परम।् 
िनरंतरं ᭭वय᭔ंयोितरिणमानमखिंडतम॥् 
᭄ानवरैा᭏ययᲦेुन भिᲦयᲦेुन चा᭜मना। 
पᳯरप᭫य᭜यदुासीन ंᮧकृᳲत ंच हतौजसम॥् 
᭄येः स िन᭜यस᭠ंयासी यो न ᳇िे᳥ न का᭑ᭃित। 
िन᳇ᭅ᭠᳇ो िह महाबाहो सखु ंब᭠धा᭜ᮧम᭒ुयत।े। 

    अतः जो ᳞िᲦ न ही ᳰकसी से ᳇ेष करता है, और न ही ᳰकसी स े

आकाᭃंा करता है वह िन᭬काम कमᭅयोगी सदैव स᭠यासी ही समझने 

यो᭏य है, ᭍योᳰक राग-᳇षेाᳰद से रिहत हो जाने वाला ᳞िᲦ सहज ही 

संसारᱨप ब᭠धन से मुᲦ हो जाता है स᭠यास और कमᭅयोग दोनᲂ का 
फल भी एक ही ᮧितपाᳰदत ᱟआ है और वह है- परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ 
इसमᱶ ᳰकसी का भी आ᮰य लेकर ᳞िᲦ परमा᭜मा को ᮧा᳙ करने मᱶ 
समथᭅ हो जाता है। अतः इ᭠हे िभ᳖ फलवाला कहना िब᭨कुल ठीक 
नही है। इसिलए गीता मᱶ ᭭प᳥ कहा गया है –  

सा᭎ंययोगौ पथृ᭏बालाः ᮧवदि᭠त न पि᭛डताः। 
एकम᭡याि᭭थतः स᭥यगभुयोᳶवᭅ᭠दत ेफलम।्। 

     िन᭬काम कमᭅयोग के िबना स᭠यास कᳱ ि᭭थित को ᮧा᳙ करना 

कᳯठन होता है, ᭍योᳰक िन᭬काम कमᭅयोग के िबना स᭠यास अथाᭅत् 

मन, इि᭠ᮤय और शरीर᳇ारा होने वाले कमᲄ मᱶ कतृᭅ᭜व भाव का 

समावेश न हो पाना सवᭅदा कᳯठन ही नहᱭ, अतः अस᭥भव सा ᮧतीत 

होता है। पर᭠तु भगवत᭭वᱨप को मनन करन े वाला िन᭬काम 
कमᭅयोगी िनज िन᭬काम कमᲄ के अनु᳧ान शीᮖ ही परमा᭜मा को ᮧा᳙ 
कर लेता है –  
गीता मᱶ कहा गया है -  

स᭠ंयास᭭त ुमहाबाहो दःुखमा᳙मुयोगतः। 
योग यᲦुो मिुनᮩᭅहा निचरेणािधग᭒छित।। 

   इसके अितᳯरᲦ िजतेि᭠ᮤय, शरीर िजत और िवशु᳍ अ᭠तःकरण 

वाला ᮧाणी आ᭜मᱨप स े परमा᭜मा मᱶ एकाकᳱभाव को ᮧा᳙ ᳰकया 
ᱟआ और िन᭬काम कमᭅयोगी कमᭅ करता ᱟआ भी उसमᱶ िल᳙ नहᱭ 

होता है –  

योगयᲦुो िवश᳍ुा᭜मा िविजता᭜मा िजतिे᭠ᮤयः। 
सवᭅभतूा᭜मभतूा᭜मा कुवᭅ᳖ िप न िल᭡यत।े। 

    अतः िन᭬काम कमᭅयोगी पुᱧष िजस परम लाभ को संसार मᱶ रहते 
ᱟए पा लेता है लेᳰकन वह सांसाᳯरक मनु᭬ य ᭍यᲂ नहᱭ ᮧा᳙ कर पात े

है, जब ᳰक वे भी जीवनसंघषᭅ मᱶ वही भूिमका िनभात े है जो 

िन᭬कामकमᭅयोगी िनभात ेहै। इस संसार मᱶ मनु᭬य कᳱ तप᭭या य᳒िप 
बᱟत कठोर होती है लेᳰकन होती है ᭃुᮤ  फलो के िलए अतः पᳯरणाम 
िन᭬कामकमᭅयोगी कᳱ अपेᭃा हीन कोᳯट का अथवा ᭃुᮤ ᮧा᳙ होता है 
कमᭅ के एकबार होन ेपर भी भावना भेद स ेफल मᱶ अ᭠तर पड़ जाता 
है। इस ᮧकार गंगाजी मᱶ माᮢ उसे सामा᭠य नदी मानकर ᳩान करना 
जहाँ शारीᳯरक शुि᳍ᱧपी फल दतेा है पर᭠त ुपिवᮢ मातभृाव रखकर 
ᳩान करना शरीर के साथ मन कᳱ शुि᳍ᱧपी फल भी दे दतेा है। 
इसिलए सकाम कमᭅ- कताᭅ और िन᭬काम कमᭅयोगी के कमᲄ का अ᭠तर 
त᭜काल ᮧकट हो जाता है सकामकमᭅ कताᭅ के कमᭅ का उ᳎े᭫य - ᭭वाथᭅ 
से सना होता है िन᭬कामकमᭅयोगी का कायᭅ ᭭वाथᭅ-िवरिहत तो होता 
ही है, लेᳰकन ई᳡रीय ᮧेम से सराबोर तथा सम᭜व कᳱ भावना के 
᳇ारा आदशᭅ का ᮧित᳧ापक भी होता है। यही कारण है ᳰक उसका कमᭅ 
उसे िववेक के साथ समरस भी बना देता है । 
     अतः िन᭬काम  कमᭅ योग कᳱ साम᭝यᭅ अद ्भुत होती है। इस ᮧकार 
के कमᭅ से ᳞िᲦ और समाज दोनᲂ का परम क᭨याण होता है। 

कमᭅयोगी के कमᭅ का उ᳎े᭫य ही ᳰक िव᳡-मंगल का िवधान होता है, 

अत: उस कमᭅ से उसके साथ-साथ िव᳡ का भी क᭨याण होता है। 
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िन᭬कषᭅ –   

   सभी शाᳫᲂ का मु᭎य उ᳎े᭫य  ᮩᳬ ᮧाि᳙ ही है अतः जब सम᭭त 
संदेशᲂ का िनराकरण  हो जाता है और सांसाᳯरक सुखᲂ से भिᲦ 
अनासᲦ हो जाता है और वह िम᭝या संसार को जानकर ससंार से 
िवरᲦ हो जाता है अतः कमᭅयोगी सांसाᳯरक सᱫा स े उठकर 
पारमाᳶथᭅक सᱫा मᱶ िविलन हो जाता है यह िविवध दशᭅनᲂ के 
अनुसार कमᭅ िस᳍ा᭠त अथवा कमᭅ योग बताया गया है। 
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