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साराशं- भारतीय आयुवᱷद िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम एवं वै᭄ािनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ एवं ᮧणािलयᲂ मᱶ 
अᮕणीय ᭭थान रखता है ।आयुवᱷद के दो ᮧमुख आधार ᮕंथ है 1, चरक सिंहता 2 सु᮰ुत सिंहता  

चरक सिंहता मᱶ कायिचᳰक᭜सा जसैे - रोग  -िनदान, औषिध िव᭄ान आहार -िवहार और ᭭वा᭭᭝य 

संरᭃण का िव᭭तृत िववेचन िमलता है, जबᳰक सु᮰ुत सिंहता मᱶ श᭨यिचᳰक᭜सा, शरीर रचना िव᭄ान 

श᭨य उपकरणᲂ एवं श᭨य ᮧिशᭃण का उ᭜कृ᳥ समागम ᮕंथ है ।ᮧ᭭तुत शोध पᮢ का उ᳎े᭫य दोनᲂ 
संिहताᲐ मᱶ ᮧितपाᳰदत िचᳰक᭜सा िव᭄ान का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना और वतᭅमान िचᳰक᭜सा िव᭄ान 
मᱶ उनकᳱ उपयोिगता का िव᳣ेषण करना है। इन दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ के अ᭟ययन स ेहमᱶ पता चलता है ᳰक दोनᲂ 
ᮕंथ पर᭭पर एक दसूरे के पूरक है एक के िबना दसूरा अधूरा है ये दोनᲂ ᮕंथ संपूणᭅ िचᳰक᭜सा कᳱ भारतीय 
अवधारणा को सदुढ़ृ आधार ᮧदान करत ेहᱹ।  
 म᭎ुय श᭣द - चरक सिंहता, सु᮰ुत संिहता, आयुवᱷद,िचᳰक᭜सा िव᭄ान ,कायिचᳰक᭜सा, श᭨य िचᳰक᭜सा। 

ᮧ᭭तावना - भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ आयुवᱷद का िविश᳥ ᭭थान है जो ऋ᭏वेद᭭य उपवेदःअि᭭त ।अथाᭅत ्
आयुवᱷद ऋ᭏वेद का उपवेद है ।आयुवᱷद श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ इस ᮧकार है आयुवᱷद श᭣द दो श᭣दᲂ के योग से 
बना है आयुः + वेद  - आयुवᱷदः  यहा आयु का अथᭅ जीवन ,आयु जीिवत रहने कᳱ अविध तथा दसूरा श᭣द 

वेद - ᭄ान िव᭄ान िव᳒ा से है अथाᭅत आयुवᱷद जीवन का ᭄ान या िव᭄ान है । 
पᳯरभाषा - िहतािहतं सुखं दःुखमायु᭭त᭭य िहतािहतम्। 
मानं च तᲬ यᮢोᲦमायुवᱷदः स उ᭒यते।।,, (चरक सिंहता ) 

अथाᭅत िजस शाᳫ मᱶ आयु के िहत-अिहत, सखु -दखु तथा जीवन के ᭭वᱨप और उसकᳱ अविध का ᭄ान 

ᳰदया गया है उसे आयुवᱷद कहते हᱹ । 
इसका मूल ल᭯य केवल रोगᲂ का उपचार करना नहᱭ ,बि᭨क ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा तथा 

रोगी के रोगᲂ का िनवारण करना है ।चरक संिहता एवं सु᮰ुत संिहता न ेिचᳰक᭜सा िव᭄ान को अनुभव 
परीᭃण और तकᭅ  के आधार पर िवकिसत ᳰकया है चरक संिहता मᱶ आंतᳯरक िचᳰक᭜सा का वै᭄ािनक 
᭭वᱨप िमलता है जबᳰक सु᮰ुत सिंहता श᭨य िचᳰक᭜सा एवं शरीर रचना िव᭄ान कᳱ उ᭜कृ᳥ परंपरा को 
ᮧ᭭तुत करती है *।   
शोध के उ᳎े᭫य 
    महᳶषᭅ चरक ᳇ारा रिचत चरक संिहता मᱶ वᳶणᭅत िचᳰक᭜सा िव᭄ान का अ᭟ययन करना। (2) महᳶषᭅ 

सु᮰ुत ᳇ारा रिचत ,, सु᮰ुत संिहता मᱶ वᳶणᭅत िचᳰक᭜सा िव᭄ान का अ᭟ययन करना। (3 )इन दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ 

के िचᳰक᭜सा िस᳍ांतᲂ का तुलना᭜मक िव᳣ेषण करना। ( 4) वतᭅमािनक िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ इन दोनᲂ 

ᮕ᭠थᲂ कᳱ उपयोिगता का मू᭨यांकन करना । 
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शोध प᳍ित- यह शोध गुणा᭜मक एवं वणᭅना᭜मक प᳍ित पर आधाᳯरत 
है अ᭟ययन हेतु चरक संिहता , सु᮰ुत सिंहता तथा अ᭠य आयुवᱷद 
संबंधी *ᮧमािणक ᮕ᭠थᲂ एवं शोध िलखो का उपयोग करना । 
चरकसिंहता का सामा᭠य पᳯरचय -चरक सिंहता आयुवᱷद का सबस े
ᮧिस᳍,ᮧाचीन ᮧामािणक और मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ है ।इस ᮕंथ को आयुवᱷद 
कᳱ काय िचᳰक᭜सा (आंतᳯरक िचᳰक᭜सा )का आधार ᮕंथ माना जाता 
है। यह ᮕंथ मूलतः  महᳶषᭅ “अिᲨवेश” ᳇ारा रिचत अिᲨवेश तंᮢ पर 
आधाᳯरत है । िजसका संशोधन और िव᭭तार महᳶषᭅ चरक ᳇ारा ᳰकया। 
बाद मᱶ इसके कुछ लु᳙ अ᭟यायᲂ कᳱ पूᳶतᭅ, दढृबल, ने कᳱ यह आयुवᱷद 
के बृह᭜ᮢयी ( चरक संिहता, सु᮰ुत संिहत , अ᳥ांग ᱡदय अ᳥ांग संᮕह) 
मᱶ ᮧमुख ᭭थान है ।इसका मु᭎य िवषय है कायिचᳰक᭜सा है। इस ᮕंथ मᱶ 
रोगᲂ के कारण, लᭃण िनदान, उपचार औषिध, आहार -िवहार तथा 
᭭वा᭭᭝य संरᭃण का िव᭭तृत अ᭟ययन एवं वणᭅन िमलता है ।यह ᮕंथ 
केवल रोगᲂ के उपचार तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के 
᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा पर भी िवशेष बल देता है चरक संिहता मᱶ आठ 
᭭थान और लगभग 120 अ᭟याय है आठ ᭭थानᲂ के नाम इस ᮧकार है 
1सूᮢ ᭭थान 2 िनदान ᭭थान 3िवमान ᭭थान 4शरीर ᭭थान 5 इंᳰᮤय 
᭭थान 6 िचᳰक᭜सा ᭭थान 7क᭨प᭭थान8 िसि᳍ ᭭थान यह िᮢदोष 
(वात, िपᱫ ,कफ) का िव᭭तृत िववेचन करते ᱟए रोग िनवारण एवं 
᭭वा᭭᭝य संरᭃण पर िवशेष बल देता है ।इस ᮕंथ मᱶ िचᳰक᭜सा नीित, 
िचᳰक᭜सक के गुण रोगी के कतᭅ᳞ तथा औषिध िव᭄ान का ᳞वि᭭थत 
वणᭅन िमलता है। 
स᮰ुतु सिंहता का सामा᭠य  पᳯरचय - 
सु᮰ुत सिंहता भी आयुवᱷद का एक ᮧाचीन एवं अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ 
है इसे श᭨य िचᳰक᭜सा (SURGERY) का आधार ᮕंथ माना जाता है। 
इस ᮕंथ के रचियता महᳶषᭅ सु᮰ुत है, िज᭠हᱶ नाई (नािपत)जाित से 

संबंिधत मानते हᱹ। िव᳡ मᱶ सवᭅᮧथम श᭨य िचᳰक᭜सक ( फादर ऑफ 
सजᭅरी )भी कहा जाता है ।ये आयुवᱷद के महान आचायᭅ और भगवान 
ध᭠वंतᳯर के िश᭬य के ᱨप मᱶ ᮧिस᳍ है ।इस प᳍ित का ᭄ान उ᭠हᱶ 
भगवान ध᭠वंतᳯर स ेᮧा᳙ ᱟआ। यह ᮕंथ भी आयुवᱷद के बृहत् ᮢयी से 
संबंिधत है ।इस ᮕंथ का मु᭎य िवषय श᭨य िचᳰक᭜सा (सजᭅरी) तथा 
शाला᭍य तंᮢ (नेᮢ नाक, कान एवं गले के रोगᲂ से )है इसमᱶ श᭨य 

ᳰᮓयाᲐ, श᭨यउपकरणᲂ, अि᭭थभंग (फै᭍चर) घावो, ᭡लाि᭭टक सजᭅरी 

तथा शरीर रचना का िव᭭तृत वणᭅन िमलता है। इस ᮕंथ मᱶ लगभग 
125 ᮧकार के श᭨य उपकरणᲂ और 300 से अिधक श᭨य ᮧᳰᮓयाᲐ 

का उ᭨लेख ᳰकया गया है । सु᮰ुत सिंहता को मु᭎यतः 6 ᭭थान मᱶ 

िवभािजत ᳰकया गया है। जो इस ᮧकार है पहला सूᮢ ᭭थान दसूरा 
िनदान ᭭थान तीसरा शरीर ᭭थान चौथा िचᳰक᭜सा ᭭थान पांचवां 
क᭨प ᭭थान और अिंतम उᱫर तंᮢ मᱶ िवभािजत ᳰकया है। इस ᮕंथ मᱶ 
मानव शरीर रचना एनाटॉमी का िव᭭तृत वणᭅन िमलता है। 
श᭨यिचᳰक᭜सा के िस᳍ांत उपकरण ᮧिशᭃण और उपचार प᳍ित का 
वै᭄ािनक िववेचन ᮧा᳙ होता है ।इस ᮕंथ मᱶ ᭡लाि᭭टक सजᭅरी 

मोितयाᳲबंद कᳱ श᭨यᳰᮓया तथा अि᭭थ -िचᳰक᭜सा के ᮧारंिभक 
िस᳍ांतᲂ का वणᭅन हमᱶ ᮧा᳙ होता है। इसिलए इस ᮕंथ का आज भी 
आयुवᱷद और िचᳰक᭜सा इितहास के अ᭟ययन मᱶ िवशेष मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान है 
तलुना᭜मक अ᭟ययन 
आयवुᱷद कᳱ अवधारणा आचायᭅ - चरक ने आयुवᱷद को जीवन -िव᭄ान 
के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है । उनके अनुसार आयुवᱷद का उ᳎े᭫य है। 
᭭व᭭थ᭭य ᭭वा᭭᭝य रᭃणम ्आतरु᭭य िवकार ᮧशमनम ्
अथाᭅत ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा करना तथा रोगी के रोगᲂ 
का उपचार करना । 
चरक सिंहता मᱶ आयवुᱷद कᳱ ᮧमखु िवशषेताएं - 
᭭वा᭭᭝य संरᭃण को सवᲃᲬ मह᭜व िᮢदोष (वात, िपᱫ कफ)िस᳍ांत, 

स᳙धातु एवं िᮢमल का िववेचन ,आहार ,िवहार और सदाचार पर 

िवशेष बल ,रोग के कारण ,िनदान एवं िचᳰक᭜सा का वै᭄ािनक 

वणᭅन, मानिसक एवं आ᭟याि᭜मक ᭭वा᭭᭝य को भी िचᳰक᭜सा का अंग 

माना गया है। 
स᮰ुतु सिंहता मᱶ आयवुᱷद कᳱ अवधारणा - 
इ᭠हᲂने िचᳰक᭜सा के साथ-साथ शरीर रचना,शाᳫ ᳰᮓया,अि᭭थ-

िव᭄ान तथा नेᮢ रोगᲂ का िव᭭तृत वणᭅन ᳰकया है। 
स᮰ुतु सिंहता कᳱ ᮧमखु िवशषेताएं - 
श᭨य िचᳰक᭜सा को िवशेष शरीर रचना (ANATOMY) का िव᭭तृत 
अ᭟ययन शᳫ एवं यंᮢᲂ का वै᭄ािनक वगᱮकरण ,रोग िनवारण के 

साथ-साथ श᭨य उपचार का सम᭠वय और िचᳰक᭜सा मᱶ ᭭व᭒छता एवं 
अनुशासन पर बल 
 *᭭वा᭭᭝य कᳱ पᳯरभाषा* चरक सिंहता के अनसुार ᭭वा᭭᭝य कᳱ 
पᳯरभाषा- **᭭व᭭थ᭭य ᭭वा᭭᭝य रᭃणम्आतुर᭭य िवकार ᮧशमनम्*,,( 
चरक सिंहता सूᮢ ᭭थान 30/26) 
अथᭅ -अथाᭅत आयुवᱷद का ᮧथम उ᳎े᭫य ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ 
रᭃा करना तथा दसूरा उ᳎े᭫य रोगी के रोगᲂ का िनवारण करना है।  
2 स᮰ुतु सिंहता मᱶ ᭭वा᭭᭝य कᳱ पᳯरभाषा -   

समदोषः समािᲨ᳟ समधातमुल ᳰᮓयः। 
ᮧस᳖ा᭜मिे᭠ᮤयमनः ᭭व᭭थ इ᭜यिभधीयत।े। 

                                      ( सु᮰ुत संिहता, सूᮢ ᭭थान 15/48) 
िजस ᳞िᲦ के दोष(वात, िपᱫ ,कफ) अिᲨ धातुएं  तथा मलᲂ कᳱ 
ᳰᮓया संतिुलत हो तथा िजसकᳱ आ᭜मा , इंᳰᮤयां और मन ᮧस᳖ हो 
वही वा᭭तव मᱶ ᭭व᭭थ कहलाता है । 
रोग िनदान चरक सिंहता - मᱶ रोग के कारण ,स᭥ᮧाि᳙ तथा आंतᳯरक 
िचᳰक᭜सा पर अिधक बल है। इसमᱶ रोग परीᭃण -मᱶ िनदान पंचक 
(िनदान, पूवᭅᱨप ᱨप, उपशय , स᭥ᮧाि᳙ एवं रोगी परीᭃण मᱶ दशिवध 
परीᭃा िᮢिवध परीᭃा इसमᱶ रोग के कारण एवं रोग उ᭜पिᱫ का 
िव᳣ेषण करना साथ ही साथ रोग के कारणो कᳱ गहन िववेचन करना 
है। 
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स᮰ुतु सिंहता मᱶ रोग -िनदान -इस संिहता मᱶ श᭨य ᳰᮓया के िलए 
आव᭫यक िनदान अंग रचना तथा ᮧ᭜यᭃ परीᭃण पर अिधक बल 
ᳰदया गया है। जैस ेरोग परीᭃण मᱶ अ᳥िवध एवं ᮧ᭜यᭃ िनरीᭃण पर 
अिधक बल रोगी परीᭃण मᱶ अ᳥िवध परीᭃा शारीᳯरक परीᭃण 
आᳰद।सु᮰ुत सिंहता मᱶ रोग के ᭭वᱨप,᭭थान और श᭨य- आव᭫यकता 
का िनधाᭅरण एवं रोग कᳱ ᮧ᭜यᭃ पहचान और श᭨य उपचार कᳱ 
तैयारी का वणᭅन है। अतः हम  िन᭬कषᭅतः कह सकते हᱹ ᳰक महᳶषᭅ 
चरक का दिृ᳥कोण िचᳰक᭜सकᳱय (MEDICAL) है, जबᳰक महᳶषᭅ सु᮰ुत  
का दिृ᳥कोण श᭨य- िचᳰक᭜सीकᳱय (SURGICAL) है इस ᮧकार हमᱶ इन 
दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा प᳍ित और श᭨य िचᳰक᭜सा का ᭄ान ᮧा᳙ 
होता है। 
चरक सिंहता एव ंस᮰ुतु सिंहता के अनसुार िचᳰक᭜सा नीित एव ंवै᳒  
के गणु-   
यहां िचᳰक᭜सा नीित से ता᭜पयᭅ उन नैितक िस᳍ांतᲂ से है िजनका 
पालन ᮧ᭜येक वै᳒ को रोगी के उपचार के समय करना चािहए। िजससे 
इलाज अ᭒छा हो सके ।  
म᭎ुय िस᳍ातं - 
 * रोगी के िहत को सवᲃपᳯर रखना । 
* सभी रोिगयᲂ चाहे वह गरीब हो या अमीर हो के साथ समान 

᳞वहार करना । 
* रोगी कᳱ गोपनीय जानकारी को सुरिᭃत रखना । 
* लोभ, ᮓोध और अहंकार से दरू रहकर उपचार करना । 

* शु᳍ आचरण एवं सदाचार का पालन करना । 
* रोग का सही िनदान कर उिचत औषिध देना। 
*  आव᭫यकता होने पर अ᭠य योग वै᳒ से परामशᭅ लेना। 
*  रोगी के ᮧित कᱧणा, दया और सहानभुूित रखना।  

वै᳒  के गणु  
चरक सिंहता एवं सु᮰ुत संिहता मᱶ आदशᭅ वै᳒ के िन᳜िलिखत गुण 
बताए गए हᱹ। जैसे- शाᳫᲂ का गहन ᭄ान, ᳞ावहाᳯरक अनभुव एवं 
दᭃता, रोग िनदान मᱶ कुशलता, सदाचारी एवं िवन᮫ ᭭वभाव, 
धैयᭅवान एवं संयमी, स᭜यवादी और ईमानदार, रोगी के ᮧित दयालु 
एवं सेवाभावी, ᭭व᭒छता और अनुशासन का पालन करन े वाला, 
िनणᭅय लेन ेमᱶ सᭃम एवं बुि᳍मान अतं मᱶ िनरंतर अ᭟ययन एवं नवीन 
᭄ान ᮧा᳙ करने वाला हो  
आधिुनक िचᳰक᭜सा मᱶ ᮧासिंगकता  -आयुवᱷद के ᮧमुख ᮕंथ चरक 
संिहता और सु᮰ुत सिंहता आज भी आधुिनक िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ 
अनेक दिृ᳥यᲂ स े ᮧासंिगक है। इन दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ के िस᳍ातं न केवल 
रोगᲂ के उपचार बि᭨क रोग िनवारण और ᭭वा᭭᭝य संरᭃण मᱶ भी 
उपयोगी माने जाते हᱹ। जैसे -रोग िनवारण पर बल देना, समᮕ 

िचᳰक᭜सा दिृ᳥कोण, रोग िनदान कᳱ वै᭄ािनक प᳍ित, श᭨य िचᳰक᭜सा 

का आधार, िचᳰक᭜सा नैितकता, औषधीय वन᭭पितयᲂ का मह᭜व, 
जीवन शैली संबंधी रोगᲂ मᱶ उपयोिगता अतः हम कह सकते हᱹ ᳰक यह 
सब आधुिनक वै᭄ािनक अनुसंधान के साथ इन िस᳍ांतᲂ का सम᭠वय 
᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ को अिधक ᮧभावी और ᳞ापक बनता है। 

िन᭬कषᭅ  -अतः हम कह सकते हᱹ ᳰक चरक संिहता और सु᮰ुत संिहता 
भारतीय आयुवᱷद कᳱ दो आधारभूत सिंहताएं हᱹ ,िज᭠हᲂन े िचᳰक᭜सा 

िव᭄ान को ᳞वि᭭थत और नैितक आधार ᮧदान ᳰकया दोनᲂ ᮕंथᲂ के 
तुलना᭜मक अ᭟ययन स े᭭प᳥ होता है ᳰक दोनᲂ ᮕंथᲂ कᳱ कायᭅ ᮧणाली 
और िवशेष᭄ता अलग-अलग है ᳰफर भी उनका मूल उ᳎े᭫य मानव 
᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा ,रोगᲂ का समुिचत उपचार और दीघाᭅयु जीवन कᳱ 

᭭थापना है। रोग िनदान िचᳰक᭜सा नीित ,वै᳒ के गुण तथा रोगी -

कᱶ ᳰᮤत उपचार कᳱ अवधारणाएं आज भी िचᳰक᭜सा िव᭄ान के िलए 
अ᭜यंत ᮧासिंगक है ।आधुिनक िचᳰक᭜सा के सदंभᭅ मᱶ भी इन ᮕंथो का 
मह᭜व बना ᱟआ है ।समᮕ ᭭वा᭭᭝य (HOLISTIC HEALTH) िनवारक 
िचᳰक᭜सा (PREVENTIVE MEDICINE) िचᳰक᭜सा निैतकता 
(MEDICAL ETHICS)  ᳞िᲦगत उपचार (PERSONALIZED 
MEDICINE) तथा श᭨य िचᳰक᭜सा के अनेक िस᳍ांत आज भी 
ᮧेरणादायक है अतः हम कह सकते हᱹ ᳰक य ेदोनᲂ ᮕंथ वतᭅमान और 
भिव᭬य कᳱ ᭭वा᭭᭝य ᳞व᭭था के िलए मू᭨यवान ᭄ान ᮲ोत है । 
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