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अजं ू
 

सार 
अ᳇ैतवेदा᭠त भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा मᱶ ᭄ान को केवल त᭝य-संᮕह, तकᭅ -िवतकᭅ  या बौि᳍क दᭃता के 
ᱨप मᱶ नहᱭ दखेता, बि᭨क उस ेमनु᭬य के वा᭭तिवक ᭭वᱨप के यथाथᭅ बोध से स᭥ब᳍ करता है। ᮧ᭭तुत 
अ᭟ययन मᱶ उपिनषद,् भगव᳄ीता तथा शंकराचायᭅ के भा᭬य-पर᭥परा का तुलना᭜मक अ᭟ययन करत ेᱟए 
᭄ान, आ᭜मबोध, अिव᳒ा, ᮩᳬ, साधना और मोᭃ के पर᭭पर स᭥ब᭠ध का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। 
आधुिनक वैदाि᭠तक अ᭟ययनᲂ मᱶ भी आ᭜मा और चेतना के स᭥ब᭠ध को अ᳇ैत कᳱ मूल सम᭭या माना गया 
है तथा आ᭜मबोध को बा᳭ िवषय के ᭄ान से िभ᳖ ᮧकार कᳱ ᭄ाना᭜मक उपलि᭣ध के ᱨप मᱶ समझाया 
गया है।¹ अ᭟ययन का ᮧमुख उ᳎े᭫य यह ᭭प᳥ करना है ᳰक उपिनषद ्आ᭜मिव᳒ा कᳱ मूल दाशᭅिनक भिूम 
ᳰकस ᮧकार तैयार करत ेहᱹ, भगव᳄ीता उसी ᭄ान को कमᭅ, कतᭅ᳞ , सम᭜व और अ᭠तःशुि᳍ से कैसे जोड़ती 
है तथा शंकरभा᭬य इन दोनᲂ ᮲ोतᲂ को ᳰकस ᮧकार एक संगत अ᳇ैतदशᱮ ᳞ा᭎या मᱶ ᳞वि᭭थत करता है। 
अ᭟ययन से यह िन᭬कषᭅ सामन ेआता है ᳰक आ᭜मबोध ᳰकसी नई व᭭त ुकᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ हैय यह आ᭜मा के 
िवषय मᱶ जमी ᱟई ᮪ाि᭠त, देहा᭟यास और अिव᳒ा के िनवतᭅन से स᭥बि᭠धत है। ᮰वण, मनन और 
िनᳰद᭟यासन ᭄ान के पᳯरपाक मᱶ सहायक हᱹ, जबᳰक मोᭃ को आ᭜म᭭वᱨप के यथाथᭅ बोध से अिवि᭒छ᳖ 
ᱨप से जोड़ा जाता है। इस दिृ᳥ स े᭄ान और आ᭜मबोध को दो पूणᭅतः पृथक् अव᭭थाᲐ के ᱨप मᱶ नहᱭ, 
बि᭨क एक ही स᭜य के ᭄ाना᭜मक और अि᭭त᭜वगत पᭃᲂ के ᱨप मᱶ समझना अिधक समीचीन ᮧतीत होता 
है। 
कंुजी श᭣द 
अ᳇ैतवेदा᭠त, ᭄ान, आ᭜मबोध, आ᭜मा, ᮩᳬ, अिव᳒ा, अ᭟यास, मोᭃ, उपिनषद,् भगव᳄ीता, शंकरभा᭬य 
आमखु 
भारतीय दशᭅन मᱶ मनु᭬य के वा᭭तिवक ᭭वᱨप, जगत ्कᳱ सᱫा और परमस᭜य कᳱ ᮧकृित से स᭥बि᭠धत 
ᮧ᳤ केवल तᱬवमीमांसा तक सीिमत नहᱭ रहतये वे ᭄ान, आचरण और मोᭃ कᳱ सम᭭याᲐ से भी जुड़े 
ᱟए हᱹ। अ᳇ैतवेदा᭠त इस ᳞ापक ᮧ᳤ को अ᳇तै अथाᭅत् परम ᭭तर पर ᳇ैत के अभाव कᳱ दिृ᳥ से दखेता है। 
उसके अनुसार ᮩᳬ ही परम स᭜य है और आ᭜मा का वा᭭तिवक ᭭वᱨप ᮩᳬ से िभ᳖ नहᱭ है। इसिलए 
आ᭜मबोध का अथᭅ ᳰकसी बा᳭ पदाथᭅ के बारे मᱶ सूचना ᮧा᳙ कर लेना नहᱭ, बि᭨क उस चैत᭠यािध᳧ान का 
यथाथᭅ बोध है िजसके ᮧकाश मᱶ अनुभव, ᭄ाता और ᭄ेय कᳱ स᭥पूणᭅ ᳞व᭭था स᭥भव होती है। आधुिनक 
अ᭟ययनᲂ मᱶ वेदा᭠तीय आ᭜मा और चेतना को मानव पहचान, अनुभूित और मुिᲦ स ेजोड़कर पढ़ा गया 
है, िजसस ेइस बात कᳱ पुि᳥ होती है ᳰक आ᭜मबोध अ᳇ैत कᳱ दाशᭅिनक संरचना का के᭠ᮤीय िवषय है।² 
उपिनषदᲂ कᳱ भाषा मᱶ आ᭜मिव᳒ा का ᮧितपादन अनेक ᮧकार से िमलता है। कहᱭ आ᭜मा को देह, 
इि᭠ᮤय, ᮧाण और मन से पृथक् िववेिचत ᳰकया गया है, कहᱭ उस ेसवाᭅनभुवािध᳧ान के ᱨप मᱶ देखा गया 
है और कहᱭ गुᱧ-िश᭬य संवाद के मा᭟यम स ेउसके वा᭭तिवक ᭭वᱨप कᳱ खोज कराई गई है। ‘नेित नेित’, 
‘तᱬवमिस’, ‘अहं ᮩᳬाि᭭म’ और ‘ᮧ᭄ानं ᮩᳬ’ जसैे वा᭍य आ᭜मिव᳒ा को केवल वणᭅना᭜मक िवषय नहᱭ 
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रहन ेदेते, बि᭨क साधक को आ᭜म-पᳯरचय के मूल ᮧ᳤ तक ले जात ेहᱹ। 

इस पर᭥परा मᱶ ᭄ान का ल᭯य व᭭तुᲐ कᳱ सं᭎या बढ़ाना नहᱭ, बि᭨क 

उस ᮪ाि᭠त को पहचानना है िजसके कारण मनु᭬य सीिमत देह, मन 
और अहंकार को अपना अि᭠तम ᭭वᱨप मान लेता है। ᭄ानमीमांसा 
और तᱬवमीमासंा के पर᭭पर स᭥ब᭠ध पर ᱟए हािलया अ᭟ययनᲂ स े
भी ᭭प᳥ होता है ᳰक अ᳇तै मᱶ ‘᭍या स᭜य है’ और ‘स᭜य को कैस ेजाना 
जाए’ य ेदोनᲂ ᮧ᳤ एक-दसूरे से अलग करके नहᱭ समझे जा सकते।ङ 
भगव᳄ीता उपिनषद-्पर᭥परा मᱶ िनिहत आ᭜म᭄ान को जीवन कᳱ 
वा᭭तिवक पᳯरि᭭थितयᲂ के बीच रखती है। अजुᭅन का मोह, कतᭅ᳞-

संकट, कमᭅफल कᳱ िच᭠ता और यु᳍ कᳱ नैितक जᳯटलता इस बात को 
᭭प᳥ करती है ᳰक आ᭜म᭄ान का ᮧ᳤ जीवन-िवमुख नहᱭ है। गीता 
आ᭜मा कᳱ िन᭜यता, देह कᳱ पᳯरवतᭅनशीलता, कमᭅ कᳱ अिनवायᭅता, 
फलासिᲦ के ᭜याग और सम᭜व कᳱ साधना को एक साथ रखती है। 
शंकराचायᭅ कᳱ दिृ᳥ मᱶ गीता का यह सम᭠वय अ᭠ततः उस ᭄ान कᳱ 
ओर ले जाता है िजसमᱶ कतृᭅ᭜व, भोᲦृ᭜व और देहा᭟यास का यथाथᭅ 
परीᭃण स᭥भव होता है। इसी कारण कमᭅयोग साधक के अ᭠तःकरण 
कᳱ तयैारी का महᱬवपूणᭅ मा᭟यम बनता है, जबᳰक आ᭜म᭄ान ब᭠धन 
के मूल कारण को स᭥बोिधत करता है। 
शंकराचायᭅ के भा᭬यᲂ मᱶ उपिनषद ् और भगव᳄ीता के कथनᲂ को 
केवल उ᭞धृत नहᱭ ᳰकया गया, बि᭨क उनके अथᭅ, ᮧसंग, ᮧयोजन और 

ᮧितपᭃᲂ के साथ तकᭅपूणᭅ ढंग से ᳞वि᭭थत ᳰकया गया। अ᭟यास, 

अिव᳒ा, आ᭜मा-ᮩᳬ-ऐ᭍य, ᮧमाण, कमᭅ और मोᭃ जसैे ᮧ᳤ᲂ पर 
उनकᳱ ᳞ा᭎या अ᳇तै के तᱬव᭄ान को एक ससुंगत ᱨप दतेी है। 
आधुिनक िव᳇᭜पर᭥परा मᱶ शंकर के दाशᭅिनक योगदान का पनुपाᭅठ 
करत े ᱟए यह ᳰदखाया गया है ᳰक उनका कायᭅ भारतीय दाशᭅिनक 
िच᭠तन के भीतर ᭄ान, धमᭅ और मुिᲦ के स᭥ब᭠धᲂ कᳱ पनु᳞ाᭅ᭎या स े
भी जुड़ा ᱟआ है।⁴ 
िविध 
ᮧ᭭तुत अ᭟ययन गुणा᭜मक, ᳞ा᭎या᭜मक तथा तुलना᭜मक पाठ-िवमशᭅ 
पर आधाᳯरत है। अ᭟ययन कᳱ ᮧाथिमक सामᮕी के ᱨप मᱶ ᮧमुख 
उपिनषद,् भगव᳄ीता और शंकराचायᭅ के भा᭬यᲂ को ᮕहण ᳰकया गया 

है। सहायक सामᮕी मᱶ अ᳇ैतवेदा᭠त, आ᭜मा, चेतना, अिव᳒ा, मोᭃ 
तथा ᭄ानमीमासंा पर ᮧकािशत नवीन दाशᭅिनक शोधᲂ का उपयोग 
ᳰकया गया है। अ᭟ययन का िव᳣ेषण पाँच मु᭎य चरणᲂ मᱶ ᳰकया गया 
हैᱨ ᮧथम, ᭄ान और आ᭜मबोध कᳱ मूल सकं᭨पनाᲐ कᳱ पहचानय 

ि᳇तीय, उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜मिव᳒ा के ᮧितपादन का अ᭟ययनय तृतीय, 

भगव᳄ीता मᱶ ᭄ान, कमᭅ और साधना के स᭥ब᭠ध कᳱ परीᭃाय चतुथᭅ, 
शंकरभा᭬य मᱶ इन तᱬवᲂ के ᳞वि᭭थत दाशᭅिनक ᱨप का परीᭃणय 
तथा पंचम, तीनᲂ ᮲ोतᲂ के बीच सा᭥य, भेद और दाशᭅिनक िनर᭠तरता 
का तुलना᭜मक िववेचन। 
अ᭟ययन मᱶ िवशेष ᭟यान इस बात पर ᳰदया गया ᳰक समान श᭣दᲂ को 
ᮧ᭜येक ᮕ᭠थ मᱶ यांिᮢक ᱨप स ेएक ही अथᭅ न ᳰदया जाए। उदाहरण के 
िलए ‘᭄ान’ का अथᭅ कभी आ᭜मतᱬव के बोध से, कभी िववेक से, कभी 

शाᳫीय अथᭅᮕहण से और कभी मोᭃोपयोगी िन᳟य से जड़ुता है। 
इसी ᮧकार ‘अिव᳒ा’ के अथᭅ को केवल सामा᭠य अ᭄ान मानना पयाᭅ᳙ 
नहᱭ, ᭍यᲂᳰक अ᳇ैत कᳱ दाशᭅिनक पर᭥परा मᱶ इसके ᭭वᱨप, आ᮰य 
और कायᭅ को लेकर िविवध ᳞ा᭎याएँ िमलती हᱹ। अिव᳒ा कᳱ इसी 
सम᭭या पर केि᭠ᮤत अ᭟ययनᲂ ने यह ᳰदखाया है ᳰक उपिनषद ्और 
शंकर कᳱ ᳞ा᭎या को समझने के िलए ‘अिव᳒ा’ को ᭄ानमीमांसीय 
तथा मोᭃमीमासंीय दोनᲂ ᭭तरᲂ पर पढ़ना आव᭫यक है।⁵ 
तुलना᭜मक प᳍ित का दसूरा आधार िवषय और ᭄ाता के स᭥ब᭠ध का 
परीᭃण है। यᳰद आ᭜मा ᭭वय ं᭄ान का आधार है, तो आ᭜मबोध को 
ᳰकसी दृ᭫ य व᭭त ुकᳱ तरह ᮕहण करन ेका ᮧयास दाशᭅिनक कᳯठनाई 
उ᭜प᳖ करेगा। इसिलए अ᭟ययन मᱶ आ᭜मा को ᭄ाता, साᭃी और 
᭭वयंᮧकाश चैत᭠य के ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत करन े वाले िवचारᲂ का 
अलग से परीᭃण ᳰकया गया। आधुिनक दाशᭅिनक अ᭟ययनᲂ ने भी इस 
ᮧ᳤ को उठाया है ᳰक आ᭜म᭄ान मᱶ िवषय-᭄ाता ᳇ैत कहा ँतक लागू 
हो सकता है और अ᳇तै आ᭜मबोध कᳱ ᭄ाना᭜मक संरचना को ᳰकस 
ᮧकार समझता है।⁶ 
पᳯरणाम 
उपिनषद-्आधाᳯरत िववेचन स े पहला ᮧमुख पᳯरणाम यह सामन े
आता है ᳰक ᭄ान का मूल के᭠ᮤ आ᭜म᭭वᱨप कᳱ पहचान है। शरीर, 

इि᭠ᮤय, मन और बुि᳍ पᳯरवतᭅनशील हᱹ, जबᳰक इनका साᭃी चैत᭠य 
अ᳇ैत मᱶ आ᭜म᭭वᱨप का आधार है। महावा᭍य आ᭜मा और ᮩᳬ के 
स᭥ब᭠ध को अि᭠तम पहचान के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करत ेहᱹ तथा आधुिनक 
अ᭟ययनᲂ मᱶ भी ‘मᱹ वा᭭तव मᱶ ᭍या ᱠँ’ कᳱ दाशᭅिनक िज᭄ासा को 
महᱬव ᳰदया गया है।⁷ 
दसूरा पᳯरणाम आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ अिभ᳖ता से स᭥बि᭠धत है। अ᳇ैत 
मᱶ इसका अथᭅ अनुभवगत ᳞िᲦ को उसी ᱨप मᱶ ᮩᳬ मानना नहᱭ, 
बि᭨क आ᭜मा कᳱ मूल सᱫा और चैत᭠य को ᮩᳬ से अिभ᳖ मानना है। 
देह, मन और अहंकार से जुड़ी पहचान ᳞वहाᳯरक ᭭तर पर रहती है, 
ᳰक᭠त ुउस ेआ᭜मा का परम ᭭वᱨप मानना अ᭟यास है। 
तीसरा पᳯरणाम भगव᳄ीता के स᭠दभᭅ मᱶ है। गीता कमᭅ᭜याग के बजाय 
फलासिᲦ और अहंकार से मुिᲦ पर बल देती है। कमᭅ, ᭟यान, संयम 
और वैरा᭏य अ᭠तःकरण को आ᭜मबोध के िलए तैयार करत े हᱹ। इस 
ᮧकार मोᭃ का आधार आ᭜म᭄ान होत ेᱟए भी उसकᳱ तयैारी साधना 
से जुड़ी है।⁸ 
चैथा पᳯरणाम ᭄ान और कमᭅ के स᭥ब᭠ध स ेजुड़ा है। शंकराचायᭅ के 
अनुसार दोनᲂ के ᮧयोजन अलग हᱹ, ᳰक᭠त ु कमᭅ मनःशुि᳍ और 
अ᭠तःकरण कᳱ तैयारी मᱶ सहायक हो सकता है। आ᭜म᭄ान का उ᳎े᭫य 
आ᭜मा को देह और उपािधयᲂ से िभ᳖ जानना हैय इसिलए कमᭅ को 
ही मोᭃ का ᮧ᭜यᭃ साधन मानना उिचत नहᱭ है।⁹ 
पाँचवा ँपᳯरणाम अिव᳒ा से स᭥बि᭠धत है। अ᳇ैत मᱶ ब᭠धन का कारण 
आ᭜मा और अना᭜म का िम᭝या अिभ᭄ान है। शरीर को ‘मᱹ’ और 
कमᭅफल को ‘मेरा’ मानना सीिमत कताᭅ-भोᲦा कᳱ भावना उ᭜प᳖ 
करता है। अतः अिव᳒ा केवल ᭄ान का अभाव नहᱭ, बि᭨क स᭜य के 
अ᭄ान और अस᭜य के िम᭝या ᮕहण से भी स᭥बि᭠धत है।¹⁰ 
छठा पᳯरणाम ᭭व᳘ और जाᮕत अनभुव कᳱ अ᳇ैत ᳞ा᭎या स ेजड़ुा है। 
᭭व᳘ का उदाहरण अनुभव कᳱ ᮧमािणकता और जगत ्कᳱ ᮧतीितसᱫा
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 पर िवचार का मा᭟यम बनता है। ᭭व᳘ मᱶ व᭭तुएँ वा᭭तिवक ᮧतीत 
होती हᱹ, ᳰक᭠त ुजागरण के बाद उनकᳱ ि᭭थित बदल जाती हैय इसस े
िविभ᳖ अनभुव-अव᭭थाᲐ के सᱫा-भदे का ᮧ᳤ सामन ेआता है।¹¹ 
सातवा ँ पᳯरणाम ᮰वण, मनन और िनᳰद᭟यासन कᳱ भूिमका स े
स᭥बि᭠धत है। ᮰वण शाᳫीय अथᭅ को ᮕहण करन,े मनन शंकाᲐ के 
समाधान और िनᳰद᭟यासन ᮧा᳙ िन᳟य को ि᭭थर करन ेस ेजड़ुा है। 
इस ᮧकार ये तीनᲂ आ᭜मिच᭠तन और आ᭜म᭄ान कᳱ साधना मᱶ 
महᱬवपूणᭅ हᱹ।¹² 
आठवा ँ पᳯरणाम आ᭜मा और चेतना कᳱ सम᭭या स े स᭥बि᭠धत है। 
अ᳇ैत मᱶ चेतना आ᭜म᭭वᱨप का मूल आधार है और ᭄ये व᭭तᲐु का 
ᮧाकᲷ उसी से स᭥भव माना जाता है। आधुिनक अ᭟ययन अ᳇तै कᳱ 
चेतना स᭥ब᭠धी धारणा के ᭄ानमीमांसीय और अि᭭त᭜वमीमांसीय 
पᭃᲂ को भी ᭭प᳥ करत ेहᱹ।13 

नौवा ँ पᳯरणाम यह है ᳰक आ᭜मबोध को ᳰकसी िवशेष मानिसक 
अनुभव तक सीिमत नहᱭ ᳰकया जा सकता। सुख-दःुख तथा जाᮕत, 
᭭व᳘ और सुषुि᳙ जसैी अव᭭थाएँ पᳯरवतᭅनशील हᱹ। अ᳇तै मᱶ 
आ᭜मबोध का आधार ᳰकसी अनभुव कᳱ तीᮯता नहᱭ, बि᭨क आ᭜मा 
और अना᭜म के बीच यथाथᭅ िववेक है।¹⁴ 
दसवा ँ पᳯरणाम मुिᲦ कᳱ संक᭨पना से जुड़ा है। अ᳇ैत के अनुसार 
मोᭃ बाहर से ᮧा᳙ होने वाली व᭭त ु नहᱭ है। आ᭜मा पहले स े
ᮩᳬ᭭वᱨप है और ब᭠धन का कारण उसके ᭭वᱨप का अ᭄ान है। ᭄ान 
इस अ᭄ान को दरू करता हैय इसिलए मोᭃ का के᭠ᮤ आ᭜मतᱬव का 
यथाथᭅ बोध है।¹⁵ 
᭏यारहवा ँ पᳯरणाम उपिनषद,् भगव᳄ीता और शंकरभा᭬य के 
पार᭭पᳯरक स᭥ब᭠ध से जड़ुा है। उपिनषद ्आ᭜मिव᳒ा और ᮩᳬिव᳒ा 
का आधार देते हᱹ, गीता इ᭠हᱶ कमᭅ, धमᭅ और साधना से जोड़ती है, 
जबᳰक शंकरभा᭬य इन िवचारᲂ को ᮧमाण और तकᭅ  के साथ 
᳞वि᭭थत करता है। अतः इन तीनᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 
दाशᭅिनक िनर᭠तरता के साथ उनके ᮧयोजनगत भदे को भी ᭭प᳥ 
करता है। 
िववचेना 
ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ से ᭭प᳥ होता है ᳰक अ᳇तै मᱶ ‘᭄ान’ केवल सामा᭠य 
बौि᳍क जानकारी नहᱭ, बि᭨क आ᭜म᭭वᱨप के यथाथᭅ बोध स े
स᭥बि᭠धत है। सामा᭠य ᭄ान मᱶ ᭄ाता और ᭄ेय अलग होत ेहᱹ, जबᳰक 
आ᭜मबोध मᱶ ᭄ाता ᭭वय ं िवचार का के᭠ᮤ बनता है। इसिलए 
आ᭜म᭄ान ᳰकसी नए मानिसक ᭄ान के िनमाᭅण के बजाय उस ᮪ाि᭠त 
के िनवारण कᳱ ᮧᳰᮓया है, िजसके कारण ᳞िᲦ ᭭वय ंको देह और मन 
से अिभ᳖ मानता है। 
अ᳇ैत मᱶ आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ अिभ᳖ता का अथᭅ ᳞वहाᳯरक भदेᲂ का 
िनषेध नहᱭ है। जीव और जगत ् के भेद दैिनक अनुभव मᱶ ᭭प᳥ हᱹ, 
ᳰक᭠त ुइन पᳯरवतᭅनशील अनुभवᲂ के पीछे ि᭭थत मूल चैत᭠य-सᱫा कᳱ 
खोज अ᳇ैत का ᮧमुख दाशᭅिनक ᮧ᳤ है। इस दिृ᳥ से आ᭜मᮩᳬै᭍य 
᳞वहाᳯरक भदेᲂ से परे तािᱬवक एकता कᳱ ᭭थापना करता है। 
अिव᳒ा इस दाशᭅिनक ᳞व᭭था का महᱬवपणूᭅ पᭃ है। देहा᭟यास और 
बᱟिवध अनुभवᲂ कᳱ ᳞ा᭎या केवल ‘अ᭄ान’ कह देन ेसे पूरी नहᱭ 
होती। अिव᳒ा, माया, अ᭟यास और िम᭝या᭄ान कᳱ िविभ᳖ 
᳞ा᭎याᲐ को उनके ऐितहािसक तथा ᮕ᭠थगत संदभᲄ मᱶ समझना 

आव᭫यक है। इसस े शंकराचायᭅ के िवचार और बाद कᳱ अ᳇ैत 
पर᭥पराᲐ के बीच उिचत भेद भी ᭭प᳥ होता है। 
भगव᳄ीता ᭄ान और कमᭅ के स᭥ब᭠ध को ᳞ावहाᳯरक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
करती है। कमᭅ का ᭜याग करन े के बजाय फलासिᲦ और अहंकार स े
मुᲦ होकर कतᭅ᳞ का पालन करन ेपर बल ᳰदया गया है। कमᭅयोग 
इस ᮧकार अ᭠तःकरण कᳱ शुि᳍ और आ᭜म᭄ान के िलए आव᭫यक 
मानिसक तयैारी से जड़ुता है। शंकरभा᭬य मᱶ भी ᭄ान को कमᭅफल कᳱ 
तरह उ᭜प᳖ होन ेवाली ᳰᮓया न मानकर आ᭜म᭭वᱨप को ᮧकट करन े
वाला बोध माना गया है। 
िनᳰद᭟यासन इसी ᭄ान को ि᭭थर करन े वाली साधना के ᱨप मᱶ 
महᱬवपूणᭅ है। शाᳫीय ᱨप से आ᭜मा-ᮩᳬ कᳱ एकता समझ लेन े के 
बाद भी देहा᭟यास कᳱ पुरानी धारणाएँ बनी रह सकती हᱹ। इसिलए 
आ᭜म᭄ान को दढ़ृ करन ेमᱶ ᮰वण, मनन और िनᳰद᭟यासन कᳱ ᮓिमक 
भूिमका महᱬवपूणᭅ है। इसी ᮧकार जाᮕत, ᭭व᳘ और सुषुि᳙ 
अव᭭थाᲐ का िववेचन यह ᮧ᳤ उठाता है ᳰक आ᭜मता ᭍या केवल 
बदलती मानिसक अव᭭थाᲐ तक सीिमत है या उसस ेअिधक ᭭थायी 
आधार रखती है। 
आधुिनक चतेना-िवमशᭅ के संदभᭅ मᱶ अ᳇ैत का अ᭟ययन यह ᭭प᳥ 
करता है ᳰक आ᭜मा, चतेना और ᭄ान कᳱ उसकᳱ अवधारणाᲐ को 
समकालीन दशᭅन के साथ संवाद मᱶ रखा जा सकता है, ᳰक᭠त ुदोनᲂ 
कᳱ ऐितहािसक और दाशᭅिनक पृ᳧भूिमयᲂ को अलग रखत ेᱟए। अ᳇ैत 
का आ᭜मबोध केवल िनजी अनभुव नहᱭ हैय यह सीिमत अहंकार, 
देहािभमान और आ᭜म-अना᭜म िववेक कᳱ गहरी दाशᭅिनक समीᭃा भी 
है। 
समᮕतः उपिनषद ्आ᭜मिव᳒ा और ᮩᳬिव᳒ा का आधार ᮧदान करत े
हᱹ, भगव᳄ीता इ᭠हᱶ कमᭅ, कतᭅ᳞  और जीवन-संघषᭅ से जोड़ती है, 
जबᳰक शंकरभा᭬य इ᭠हᱭ िवचारᲂ को ᮧमाण, तकᭅ  और अ᳇तै कᳱ 
᳞वि᭭थत ᳞ा᭎या दतेा है। अतः इन तीनᲂ के तुलना᭜मक अ᭟ययन स े
आ᭜मबोध ᳰकसी असाधारण अनुभव के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क 
आ᭜म᭭वᱨप के यथाथᭅ िन᳟य और अ᭄ान-िनवृिᱫ कᳱ दाशᭅिनक 
पᳯरणित के ᱨप मᱶ ᭭प᳥ होता है। 
िन᭬कषᭅ 
ᮧ᭭तुत तुलना᭜मक अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता है ᳰक अ᳇तैवेदा᭠त मᱶ ᭄ान 
और आ᭜मबोध के बीच कोई मूलभूत िवरोध नहᱭ है। ᭄ान वह ᮧᳰᮓया 
है िजसके ᳇ारा आ᭜मा और अना᭜म के स᭥ब᭠ध मᱶ जमी ᱟई ᮪ाि᭠त, 

देहा᭟यास और अिव᳒ा का परीᭃण होता हैय आ᭜मबोध उसी ᭄ान 
कᳱ पूणᭅता है िजसमᱶ आ᭜म᭭वᱨप का यथाथᭅ िन᳟य ि᭭थर होता है। 
उपिनषद ्आ᭜मिव᳒ा और ᮩᳬिव᳒ा कᳱ मूल भूिम ᮧदान करत े हᱹ 
तथा महᱬवपूणᭅ तᱬववा᭍यᲂ के मा᭟यम स ेआ᭜मा और परमस᭜य के 
स᭥ब᭠ध को सामने लात े हᱹ। भगव᳄ीता इस ᭄ान को कमᭅ, कतᭅ᳞, 

सम᭜व, वैरा᭏य और साधना के जीवनगत स᭠दभᭅ मᱶ ᭭थािपत करती 

है। शंकराचायᭅ के भा᭬य इन तᱬवᲂ को ᮧमाण, तकᭅ  और ᮧितपᭃ-

समाधान के मा᭟यम से ᳞वि᭭थत अ᳇ैतदशᱮ ᱨप ᮧदान करत े हᱹ। 
अ᭟ययन से यह भी ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक आ᭜मबोध को ᳰकसी असाधारण 
अनुभूित अथवा बा᳭ व᭭त ुकᳱ ᮧाि᳙ तक सीिमत करना दाशᭅिनक 
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ᱨप से पयाᭅ᳙ नहᱭ है। यह आ᭜मा के वा᭭तिवक ᭭वᱨप कᳱ पहचान 
और िम᭝या आ᭜मािभमान के िनवतᭅन से स᭥बि᭠धत है। ᮰वण, मनन 

और िनᳰद᭟यासन ᭄ान के पᳯरपाक तथा उसकᳱ ि᭭थरता मᱶ सहायक 
हᱹ, जबᳰक मोᭃ का ᮧ᭜यᭃ आशय ब᭠धनकारी अ᭄ान के िनवतᭅन स े

जोड़ा जाता है। इस ᮧकार अ᳇ैतवेदा᭠त मᱶ ᭄ान का चरम ᱨप ᭭वय ंके 
वा᭭तिवक ᭭वᱨप का बोध है और आ᭜मबोध ᭄ान कᳱ अि᭭त᭜वगत 
पूणᭅता का नाम है। 
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