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डॉ.कृ᭬णच᭠ᮤकिवः 
  

 

   शोधसारः- 

    कमᭅणा जीवः नानािवधािन ज᭠मािन लभते। त᭭मात ् िवमुᲦये शाᳫᮧितपाᳰदतेष ु िविवधेष ु उपायेषु 
भिᲦयोगःक᳟न ᮰े᳧ोपायः इित म᭠यते। िवशेषतः कलौ युगे अ᭨पायुषः अ᭨पबु᳍यः कथं ᭭व᭨पेऩैव कालेन 
मोᭃमागᱷऽिधकाᳯरणः भवेयुः कथं च साय᭔ुयाᳰदमुिᲦः ᮧा᳘ुयःु एति᭭मन् िवषये िव᭭तृता चचाᭅ भिᲦशाᳫषेु 
उपल᭤यते। भिᲦशाᳫािण ᮯतपवᲃ᭜सवादीिन भᲦेर᭑गािन इित ᭭वीकुवᭅि᭠त ᳴कंच ᮯतपवᲃ᭜सवाः 
भिᲦरस᭭य उ᳎ीपनिवभावᱨपाः इित आमनि᭠त। ᮯतपवᲃ᭜सवाः अ᭭माकं सं᭭कृतःे पर᭥परायाः 
भारतीयताया᳟ महान् पᳯरचायकाः सि᭠त। एति᭭मन ् शोधकमᭅिण ᮯतपवᲃ᭜सवादीना ं ᳴कं ᭭वᱨपं ᳴कं च 
तेषामा᭟याि᭜मकरह᭭यं त᭠मयादौ िवचाᳯरतम्। ᮯतपवᭅ-उ᭜सवाᳰदश᭣दाना ं वैयाकरणिस᳍ा᭠तानसुारं 
अथᭅᮧितपादनं िविहतम्। ᮯतोपवासादीनां कः ᮧकृ᳥ः कालः कदा ᳴कं ᮯतमाचरणीयं भगवतः पवᲃ᭜सवाः 
कदा पालनीयाः ᮯतोपवᲃ᭜सवाᳰदष ु के तावत ् अिधकाᳯरणः ᮯतीना ं कः पालनीयः धमᭅः ᮯतरᭃां च कथं 
कुयाᭅत् िवषयेऽि᭭मन ्िव᭭तृता चचाᭅ कृता। अ᭠त ेच ᳞ासᮧणीतषेु  पुराणशाᳫैष ुᮯतादीना ं ᳴कं महᱬवं तत् 
ᮯतानां पᳯरपालनेन के च राजानः स᭠यािसनःऋषयः महषᭅय᳟ ᳴कं फलं ᮧा᳙व᭠तः तेषां च का गितः 
संयाता एत ेिवषयाः अᮢ िव᭭तृतᱨपेणालोिचताः। 
कूटश᭣दाः- जीवः, पुराणः, ᮯतम्, धमᭅः च इ᭜यादयः 

ᮧ᭭तावना-  

जात᭭य िह ᮥवुो म᭜ृयःु ᮥवु ंज᭠म मतृ᭭य च। 
त᭭मादपरहायᱷथᱷ न ᭜व ंशोिचतमुहᭅिस।। 

     इित भगवद ्वचनात् िस᭞᭟य़ित एतत् यत् ᮧ᭜यके᭭य जीव᭭य मरणात् परं पुनः ज᭠म भव᭜येव तथैव 
ज᭠मनः परं मृ᭜युरव᭫यं ᭭यात् । भगवतः इदमा᳙वा᭍यं मनिस सं᭭था᭡या᭭मािभः  सदा िच᭠तनीयं जीवः 
सदा ज᭠ममरणचᮓे िनपतित अन᭠तं दु᭬ पारं च दःुखं यावᲯीवं भ᭑ुᲦे। अ᭭याः पर᭥परायाः िवमुᲦय े
अ᭭मािभः चे᳥ा करणीया। शाᳫषेु जीवमाᮢ᭭य आ᭜यि᭠तकक᭨याणाय मोᭃाय वा ᭄ानकमᭅभ᭍᭜या᭎याः 
ᮢयोयोगाः ᮧितपाᳰदताः सि᭠त। स᭜सु िविवधेषु उपायेष ुभिᲦयोगः क᳟न अनौप᭥यः उपायः वतᭅते। सयें 
भिᲦःसाधनं भावः ᮧेमभिᲦᱨपेण िᮢिवधा कुᮢिचत् एका᭑गा अनेका᭑गा भदेेनािप ि᳇िवधा इ᭜यिप 
वदि᭠त। सा एका᭑गभिᲦः ᮰वणकᳱᱫᭅनाᳰदभेदने नविवधा जायते आसु नविवधासु भिᲦसु ᮯतपवᲃ᭜सवाः 
अ᭠तभुᭅᲦाः भवि᭠त कथमेतेषामु᳧ानं करणीयं तान्  एव िवषयान ्अᮢ आलोचिय᭬यामः।  
 भारतीयधाᳶमᭅका᭟याि᭜मकपर᭥परायां सृ᳥रेाᳰदमकालतः ᮯतपवᲃ᭜सवादीनां मह᭠मह᭜वं वतᭅते। ᮯतपवᲃ᭜स-

वादीनां स᭥यक् अनु᳧ानं तेषां िनयमानामिप िविधपूवᭅकं पालनम् यथािविध आचार᳞वहारᮧदशᭅनमिप 
मनु᭬याणा ं शरीरे आरो᭏यमु᭜पादयित। एतेषां मा᭟यमेन ᮧािणमाᮢ᭭य मानिसकस᭠तुलनमिप जायते। 
शरीरमनबुि᳍-आचारिवचारादयः शु᳍ाः िनमᭅला᳟ जाय᭠त े येनेहलौᳰकका᭤यदुयपूवᭅकं पारलौᳰकक-

परमक᭨याण᭭य ᮧाि᳙रिप सुलभायते। यथा दिूषतधातूनां िनघᭅषᭅणछेदनतापताडनेन शुि᳍ः ᳰᮓयते तथैव 
शरीर᭭य शुि᳍ः तप᭭यया ᮯतेन च जायते। शरीर᭭य बा᳭ा᭑गानां शुि᳍ः शु᳍जलेन लेपेन सुगि᭠धतᮤ᳞-
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ᮧयोगेण च जायत े परमा᭠तᳯरका᭑गाना ं मनबुि᳍चतेोऽहंकारादीना ं
शुि᳍ः स᭜यᱨपकेण जलेन अᳲहंसाᱨपकेण ᮯतेन च जायत े येन 
मानवमाᮢ᭭य भाविवचारवचनािन सम᭭तािन च आचरणािन 
िनमᭅलािन िवशु᳍ािन सजंाय᭠ते। अतः शरीर᭭य बा᳭ा᭤य᭠तरशु᳍ये 
पिवᮢतायै च ᮯत᭭याि᭭त परमाव᭫यकता। अ᭭मादेवकारणात्  
ᮧाचीनकालतः भारतीयसनातनसां᭭कृितकपर᭥पराया ं ᮯतपवᲃ᭜सव-
िवधानं तेषां चािप यथािविध-अनु᳧ानं कथं करणीयं ति᳇षये िव᭭तृता 
चचाᭅ अ᭭माके शाᳫेष ुअवलो᭍यते। 
ᮯत -पवᭅ-उ᭜सवश᭣द᭭याथᭅः- 
   िᮯयते इित ᮯतम् , य᭭याथᭅः भवित वरणम्, अनुपालनम्,ᮕहणम्, 
आचरणं च। वृञ् वरणे इित धातोः कमᭅिण अतच ्ᮧ᭜यये ᮯतश᭣द᭭य 
िन᭬पिᱫः जायत,े अिप च वृञ् आवरणे , वृतु वतᭅन े , वृत ुवरण े,वृतु 
᳞वहारे, ᮯित िनयमने इ᭜याᳰदधातु᭤यः ᮯतश᭣द᭭य िन᭬पिᱫः भवित। 
फलतः ᮯतश᭣द᭭य पु᭛यजनकोपवासः िनयमः िन᳧ा अनु᳧ ानम्, 
िनयमनम् , िनिष᳍व᭭तुवजᭅनम्, संक᭨पः, संयमः िनयामके᭜याᳰदनैके 
अथाᭅः भवि᭠त। अमरकोषे ᮯतिनयमौ पयाᭅयवाचकािवित म᭠यत ेतथा 
उपवासपु᭛यकादयः त᭭य भदेाः सि᭠त इित उᲦमि᭭त।1 

    महाभारत᭭य अनुशासनपवᭅिण 149 अ᭟याये िव᭬णसुह᮲-
नाम᭭तोᮢे िपतामहभी᭬मदेवेन िव᭬णोः कृत े सुᮯत इित पद ं वार᳇यं 
ᮧयुᲦम्। य᭭याथᭅः भवित शोभनं ᮯतं जग᳈व᭭थाᳰद िनयमो य᭭य स 
सुᮯतः अᮢ ᮯतश᭣दः ᳞व᭭था िनयमाथᱷ च ᮧयुᲦः। 

नीरᭃीरिववकेे हंसाल᭭य ं ᭜वमवे तनषु ेचते।् 
िव᳡ि᭭म᳖धनुा᭠यः कुलᮯत ंपालिय᭬यित कः।। 

 अथाᭅत् जलᭃीरयोः पृथक् करणे यᳰद हंसः आल᭭यं कुयाᭅत् तᳶहᭅ संसारे 
ि᳇तीयः क एतादशृः भवेत् यो ᭭वकᳱयकुलधमᭅ᭭य पालनं कुयाᭅत्। 
प᳒ेऽि᭭मन् कुलपर᭥परागतकᱫᭅ᳞ कमᭅ ᮯतᱨपेणािभिहतोऽि᭭त। 
िपतामहेन भी᭬मदेवेनाजीवनं ᮩᳬचयᭅᮯतं धाᳯरतम्, अᮢ ᮯतश᭣दः 
संक᭨पᱨपेण गृहीतः। एवं ᮧकारेण ᮯतश᭣द᭭य धा᭜वथᭅिवशेषता भेदेन 
नैके अथाᭅः समु᳊वि᭠त। ᮧस᭑गानुसारमिप ᮯतश᭣द᭭य िवशेषाथᭅः 
ᮧकािशतः भवित। िन᭬कषᭅतः एतदेव ᭄यें यत् स᭜कमाᭅचरणं ᮯतम्। 
कमᭅसंक᭨पधारणं ᮯतम्। धमाᭅचरणं ᮯतम्। पु᭛यᮧा᳙ये िवशेषितिथ-

वारानुसारं उपवासपालनं ᮯतम्। शाᳫिविहतकमᭅणां यथािविधपालनं 
ᮯतिमित वᲦंु श᭍यते। एवं ᮯतश᭣द᭭य नकेै अथाᭅः भिवतुमहᭅि᭠त। 
    िन᭜यम्, नैिमिᱫकम्, का᭥यभेदने ᮯत᭭य ᮢयो भेदाः भवि᭠त। अᮢ 
अबधेयं यत ् िन᭜य ं तथा नैिमिᱫककमᭅणः िन᭜यनिैमिᱫकं ᮯतं 
िभ᳖मि᭭त। िन᭜यकमᭅस᭥पादन े पु᭛यं न जायत े परम् अकरण े पाप ं
भवित। यथा ि᳇जातीनां कृते स᭠᭟याव᭠दनम्। नैिमिᱫककमᭅ स᭥पादन े
पु᭛य ं भवित अकरण े पापािन जाय᭠ते, यथा सूयᭅᮕहणच᭠ᮤᮕहणा᭠ते 
ᳩानं पु᭛यदायकं परम् अᳩानानाचमने पापं भवित। तत ् का᭥यकमᭅ 
भवित यᮢ तत् साधने पु᭛यं जायते अनाचरणे अपु᭛यं न जायत।े एते 
तु कमᭅणः भदेाः तेषां फलािन च, परं िन᭜यनैिमिᱫकका᭥य-
ᮯतानामनु᳧ानेन सदा प᭛ुयािन व᳍ᭅ᭠ते  एव। यथा पु᭛यᮧा᳙य े
एकादशी᭜याᳰदिन पु᭛यᮯतािन पा᭨य᭠ते, पापᭃयपूवᭅकं पु᭛यᮧा᳙य े

चा᭠ᮤायणाᳰदिन नैिमिᱫकᮯतािन एवमिप सखुसौभा᭏याᳰदᮧा᳙य े
िविवधकामनया वटसािवᮢी, अन᭠तचतदुᭅशी᭜याᳰद ᮯतािन ᳰᮓय᭠ते। 
पवᲃ᭜सवौ-  
   ᭤वाᳰदगणीय पवᭅधातौ अच ् ᮧ᭜यये पवᭅश᭣द᭭य िन᭬पिᱫः भवित 
य᭭याथᭅः पणूᭅमथवा ᮕि᭠थयुᲦिमित उ᭒यते। मेषाᳰद᳇ादशराशीनां 
महायोगः पवᭅ इित क᭝यते। पᳶूणᭅमाितथौ सुयᭅच᭠ᮤमसः 180 अंशे 
अव᭭थानं पवᭅ इ᭜यिप कथयि᭠त। तथैव सयूᭅच᭠ᮤमसोः शू᭠यांशे 
अवि᭭थतौ सित ि᳇तीय ं पवᭅ जायते। च᭠ᮤसयूᭅᮕहणयोः 
अ᭠धकारा᭒छ᳖ाि᭭थितरिप पवᭅपदेनािभधीयते। एवं ᮧकारेण 
ᮧ᭜येक᭭य गृह᭭थ᭭य कृत े चतᳺुवᲈशपवाᭅिण भवि᭠त। यथा 
᳇ादशसᮓंा᭠तयः च᭠ᮤमसः चत᮲ः ितथयः, ᮧातः कालः, सायं कालः, 
महापुᱧषाणा ं (िपतृपुᱧषाणाम्) ज᭠ममृ᭜यᳰुदनम्, ᭭वज᭠म, िववाहः, 
सूयᭅच᭠ᮤयोः ᮕहणं च। सूञ् धातु अदाᳰद, तदुाᳰद, ᳰदवाᳰदगणेषु 
ᮧयुᲦोऽि᭭त य᭭याथᭅः भवित उ᭜प᳖ं, ज᭠म, ᮧेरणᲱ। तेषु अथᱷष ु यᳰद  
उत् उपसगᭅः अप् ᮧ᭜यय᳟ सूञ् धातौ यो᭔यते चेत ् तदा 
उ᭜सवश᭣दः(उत+् स+ू अप=्)िन᭬प᳒ते। य᭭याथᭅःभवित आमोदः, 
ᮧमोदः, हषᭅः, सुखम्, ᮧस᳖ता, आन᭠दः, संᮧाि᳙ः, उ᳖ितः ᮧकाशः। 
यु᳍वीराणां कृते धमᭅय᳍ुं  उ᭜सवपदेन क᭝यते। अयं बल᭭यो᭜सवः इित 
वेदाः कथयि᭠त।2 समाज᭭यािहतकाᳯरणां वधोऽिप उ᭜सव इित 
क᭝यते। यथा आि᳡नमासे रावण᭭य वधः उ᭜सवᱨपेणा᭭मािभः 
पा᭨यते। 
ᮯतोपवासानु᳧ ानकालमहᱬवम-्  
    अ᭭माकं पर᭥परायां य᭭य क᭭यािप कमᭅणः शुभार᭥भे उपयᲦु᭭य 
काल᭭य अपेᭃा ᳰᮓयते एव। काल᭭य महᱬवं ᭭वीकृ᭜य देवल᭭मृितः 
कथयित यᮢ मासपᭃितथीनामुᲬारण ं िवना कमाᭅिण ᳰᮓय᭠ते तािन 
कमाᭅिण ᮧायशः शुभफलदायकािन न भवि᭠त। अतः कमᭅणः ᮧार᭥भे 
अमुकदेशकाले अमुकदेवशमाᭅ भगवत् ᮧी᭜यथᲈ अथवा अमुकफलᮧा᳙य े
अमुकᮯतमहं कᳯर᭬ये इित संक᭨पःअव᭫यमेव करणीयः।3 माकᭅ ᭛डेय-
महापुराणमिप कथयित सकं᭨᭡य िविधवत ् कुयाᭅत ् ᳩानदानᮯता-
ᳰदकम।् अतः ᮯतिनिमᱫं ᮰ुित᭭मृितपुराणिनदᱷिशतः यः कालः तमेव 
कालमनुस᭜ृय ᮯतमाचरेत्। 
ᮯतािधकाᳯरणः- 
   कैः जनै ᳴कं ᮯतमाचरणीयं तेषामिप कः धमᭅः भवेत् एति᭭मन् 
िवषये पुराणेषु बᱟ चचाᭅ िवलो᭍यते। िवषयेऽि᭭मन् ᭭क᭠दमहापुराणं 
कथयित यः वणाᭅ᮰मधमᲈ पालयित य᭭य मनः शु᳍ ं वᱫᭅत े य᭭त ु
अलोभी स᭜यवादी ᮰᳍ावान् ᮧािणक᭨याणत᭜परः िन᭬पापी 
द᭥भरिहतः अनाि᭭तकः बुि᳍मान् च स एव ᮯत᭭यािधकारी 
भिवतुमहᭅित।4 सवᭅᮯतषेु कितपयाः सामा᭠यधमाᭅःभवि᭠त त े यथा 
ᭃमादानम्,स᭜यवचनम्,दानम्, शौचम्, इि᭠ᮤयिनᮕहः देवपूजा अᲨौ 
हवनम्, स᭠तोषः, अ᭭तेयम्,च5 । एवमेव पुराणेषु ᮯतािधकाᳯरणः तेषा ं
च धमाᭅः िनᱨिपताः। 
ᮯतरᭃणम्- 
   संक᭨प-दिृ᳥-᭠यायोिचतवचन-᭭पशᭅ-संयोगेन  ᮯतरᭃणं भवित। अत 
एव पापमयिच᭠तन ं पᳯर᭜य᭔य पिवᮢसकं᭨पिच᭠तनने ᮯत᭭य रᭃणं 
जायते।6 
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     गᱧडपुराणानुसारं ᮧाचीनकाले राजᳶषᭅधु᭠धुमारः दानेन 
िनयमपालनेन तप᭭यया ᮯताचरणने च शतपुᮢाणां जनको जातः। 
राजषᱷः सगर᭭य नाम सवᭅिवᳰदतमि᭭त सोऽिप राजा ᮯतोपवासबलेन 
शतपुᮢाणां िपता बभूव। महाराजदशरथः सदा स᭜यपरायणः ᮯतपरः 
आसीत् सोऽिप राजा य᭄ेन दानने तप᭭यया तथा योगबलेन च 
भगव᭠तं पुᱧषोᱫमं नारायणं तु᳥वान् फल᭭वᱨपेण ᭭वयं भगवान् 
᮰ीरामः त᭭य पुᮢ᭜वं ᮧा᳙वान्। राजᳶषᭅजनकः ᭭वय ं तपोᮯतादीना ं
िवᮕहᱨपः आसीत् सोऽिप ᮯतᮧभावेन परमातुलनीयै᳡यᲈ 
योिगजनयो᭏यां गᳲत ं च ᮧा᳙वान्।7 कूमᭅपुराणवचनानुसारं यः 
ᮯतोपवासिनयमानुसारं करोित होम- ᭭वा᭟याय-तपᭅण-य᭄-दान-
समािधना च भगव᭠तं महादेवमचᭅयित सः भगवत् कृपया 
दलुᭅभᱧᮤसाय᭔ुयं साᱨ᭡यं सामी᭡यं सालो᭍यं च मोᭃं ᮧा᳘ोित।8 
ᮯतमाहा᭜᭥यं ᮧितपादयन ् ᭭क᭠दमहापुराणं िववृणोित य पूवᭅज᭠मिन 
भूतािधपतःे श᭑कर᭭य पजून ंनैव कृतं  ᮯतानु᳧ ानमिप नैव सािधतं सः 
दᳯरᮤता रोगशोकाᳰदिभः द᭏धो भू᭜वा प᳟ाᱫापं ᮧो᳘ोित।9 य े सदा 
ᮯतपरायणाः केवलं भगवतः िशव᭭य नामािन ᭭मर᭠तः ित᳧ि᭠त त᭭य 
समीपमुᮕाः भय᭑कराः पाशधाᳯरणः यमदतूाः नाग᭒छि᭠त इित  
᭭क᭠दमहापुराण᭭यापरं वचनमुपल᭤यते।10 यः मनु᭬ यःपूवᭅज᭠मिन 
ᮯतो-पवासैः भगव᭠तं ᮰ीिव᭬णुं नैव स᭠तोिषतवान् स एति᭭मन् 
ज᭠मिन ᮕहरोग᳞ािधक᳥ाᳰदिभः पीिडतः भवित इित िव᭬णुधमᲃᱫर-
पुराण-᭭यािभमतम्।11 ᮯताचरणेन उपवासने िनयमपᳯरपालनेन तथा 
िविवधदानने देवऋिषमुनयः सासंाᳯरकाः ᮧािणन᳟ सतंु᳥ाः 
भवि᭠त।12 उपवासने समं तपः नाि᭭त। महामित महᳶषᭅ िव᳡ािमᮢः 
ᳰद᳞वषᭅसह᮲ािण तपः आचᳯरतवान् तत् ᮧभावेण च स ᮩᳬ᭜वं 
ᮧा᳙वान् ᮯतोपवासने िविवधदेवताᲬᭅनेन च अ᭠ते ᭭वगᭅवासमिप 
ल᭣धवान्। सवᱷऽिप ऋषयः ᮯतोपवासपᳯरपालनेन िविवधिसि᳍ः 
अिधगतव᭠तः। आ᭜मनः क᭨याणकािमनः य ेनराः ᮯतोपवासपरायणाः 
स᭠त तदाचरि᭠त ते नरक᳇ारं नैव प᭫यि᭠त।13 पुराणािन सि᭠त 
अ᭟या᭜ममागᱷ ᮧेरणᮧदायकािन शाᳫािण सदा एतािन यथा 
ᮧािणमाᮢ᭭य इहलौᳰककं पारलौᳰककं च क᭨याणं भवेत् यथा तथैव 
िच᭠तयि᭠त। अ᳥ादशपुराणसािह᭜य ेएतदेव त᭝य ंसवᭅᮢ िवराजते येन 
केनािप ᮧकारेण मनु᭬ येषु अ᭟या᭜मवाद᭭य िवकास भवेत् इित ᳰदक्। 
उपसहंारः- 
  मनु᭬यः आज᭠मनः मृ᭜युं यावत् बᱟिवधान ᭍लेशान् सहते ते᭤यः 
िवमुᲦये अ᭭मािभः य᳀ः करणीयः सदा᭭मािभः भिᲦᮧितपादकािन 
शाᳫािण मननीयािन तःै ᮧितपाᳰदताः मागाᭅः अिप अनसुरणीयाः। 
समाजे ᮧचिलताः िविवधाः ᮯतपवᲃ᭜सवाः पुराणशाᳫाधाᳯरताः एव 
सि᭠त। अतः एतषेां शाᳫाणां स᭥यक् अ᭟ययनने सवᱷऽिप सामािजकाः 
मानवाःभिᲦरसिनमᲨाः ई᳡रभावाप᳖ाः स᭠तः आि᭭तकाः भवेयुः। 
किलकलुिषतेऽि᭭मन् संसारे भिᲦगंगाᮧवाहकाना ं पुराणाना ं
आ᭜मिवमुᲦये अव᭫यमेवा᭟यनम᭭मािभः करणीयिमित ᳰदक्। 
सहायकᮕ᭠थाः- 
महाभारतम ् - गोिव᭠द भवन कायाᭅलय, गीताᮧसे, गोरखपुर 
कूमᭅपरुाणम-् राि᳦य सं᭭कृत सं᭭थानम् , जनकपुरी, नई ᳰद᭨ली 
माकᭅ ᭛डयेपरुाणम ्- राि᳦य सं᭭कृत सं᭭थानम् , जनकपुरी, नई ᳰद᭨ली 
अमरकोषः - चौख᭥बा सुरभारती ᮧकाशन, वाराणसी 

क᭨याणपिᮢका - गोिव᭠द भवन कायाᭅलय, गीताᮧसे, गोरखपुर 
पाद ᳯट᭡पणी:- 
1 िनयमो ᮯतमᳫी तᲬोपवासाᳰदपु᭛यकम्। (अमरकोष2/7/37) 
2 तम᭡स᭠त शवस उ᭜सवेष ुनरो नरमवसे तं धनाय। (ऋक् 1/100/8 ) 
3 मासपᭃितथीनां च िनिमᱫानां च सवᭅशः। 
   उ᭨लेखनमकुवाᭅणो न त᭭य फलभा᭏भवते्।।  देवल᭭मृितः 
4 िनजवणाᭅ᮰माचारिनरतः शु᳍मानसः। 

अलु᭣धः स᭜यवादी च सवᭅभूतिहते रतः।। 
ᮯते᭬विधकृतोराज᳖᭠यथा िवफलः ᮰मः। 
᮰᳍ावान ्पापभीᱧ᳟ मदद᭥भिववᳶजᭅतः।। 
पूवᭅिन᳟यमाि᮰᭜य यथावत् कमᭅकारकः। 
अवेदिन᭠दको धीमानिधकारी ᮯताᳰदषु।। 

5 ᭃमा स᭜यं दया दानं शौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
देवपूजािᲨहवन ंस᭠तोषऽ᭭तेयमेव च। 
सवᭅᮯते᭬वयं धमᭅःसामा᭠यो दशधाि᭭थतः।। 

6 संक᭨पाद ्दशᭅनाᲬवै त᳒Ღुवचनादिप। 
सं᭭पशाᭅदथ संयोगात ्पᲱधारिᭃत ंᮯतम।्। (महा. अनशुासन 145) 

7 धु᭠धुमार᭭तु राजᳶषᭅलᱷभ ेपुᮢ शतं पुरा। 
दानेन िनयमनेैव तपसा च ᮯतेन च।। 
सगरो नाम राजᳶषᭅ᳸दᭅᭃु सवाᭅसु िव᮰ुतः। 
पुᮢाणां च शतं ᮧा᳙ं तने रा᭄ा महा᭜मना।। 
तथा दशरथो राजा ᮯतेष ुिनरतः सदा। 
य᭄दानतपोयोगैः स᭠तु᳥ःपुᱧषोᱫमः। 
᭭वये पुᮢ᭜वमापेदे त᭭य रा᭄ो महा᭜मनः।। 
जनको नाम राजᳶषᭅ᭭तपोᮯतिनिधः ᭭वयम्। 
ऐ᳡यᭅमतलुं ᮧा᭡य योिगनां गित मा᳘ुयात्।। (गᱧडपुराणम्) 

8 अचᭅयि᭠त महादेवं य᭄दानसमािधिभः। 
ᮯतोपवासिनयमहैᲃमैः ᭭वा᭟यायतपᭅणैः।। 
तेषां वै ᱧᮤसायु᭔यं सामी᭡यं चाित दलुᭅभम्। 
सलोकतां च साᱧ᭡यं जायत ेतत ्ᮧसादतः।। (कूमᭅपुराणम)् 

9 न पूिजतो भूतपितः पुरा यैᮯᭅतं न चीणᲈ न च स᭜यमुᲦम्। 
दाᳯर᳉शोकामयदःुखद᭏धाः ᮧायोऽनशुोचि᭠त त एव   स᭜याᭅः।। 
                                                                 (᭭क᭠दपुराणम्) 

10 ये सवᭅदा ᮯतपरा᳟ िशवं ᭭मरि᭠त तषेां न दिृ᳥पथम᭡युपयाि᭠त दतूाः। 
     या᭥या महाभयकृतोऽिप च पाशह᭭ताः दं᳦ाकरालवदना िवकटोᮕवषेा।।  
                                                                        (᭭क᭠दपुराणम्) 
11 ᮯतोपवासैयᱺᳶवᭅ᭬णुनाᭅ᭠यज᭠मिन तोिषतः। 
    त ेनरा मुिनशादूᭅल ᮕहरोगाᳰदबािधनः।। (िव᭬णुधमᲃᱫरपुराणम्) 
12 ᮯतोपवासिनयमनैाᭅनादानै᭭तथा नपृ। 
    देवादयो भव᭠᭜येव तषेां ᮧीता न संशयः।। (भिव᭬यपुराणम्) 
13 उपवासै᭭तथा तु᭨यं तपः कमᭅ न िव᳒ते।। 
     ᳰद᳞ं वषᭅसह᮲ं तु िव᳡ािमᮢेण धीमता। 
  तपसाᮓा᭠तमेकेन भᲦेन स च िवᮧ᭜वमागतः।। 
  उपो᭬य िविधव᳎ेवांिᳫᳰदवं ᮧितपेᳰदरे। 
  ऋषय᳟ परां िसि᳍मुपवासैरवा᳘ुयुः।। 
  यो कुवᭅि᭠त उपवासां᳟ िवधानने शुभाि᭠वता। 
  न याि᭠त ते मुिन᮰े᳧ नरकान् भीमदाᱧणान्।। (प᳑पुराणम्) 


