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सार(Abstract ) 
   आज के आधुिनक युग मᱶ युवा वगᭅ मानिसक तनाव, आᮓोश, असिह᭬णुता और ᳲहंसक ᮧवृिᱫयᲂ से 
ᮧभािवत होता जा रहा है। ऐस ेसमय मᱶ अᳲहंसा माᮢ एक नैितक मू᭨य न होकर जीवन ᳞वहार कᳱ 
अिनवायᭅ आव᭫यकता बन गई है। ऐस ेसमय मᱶ महा᭜मा गांधी के अᳲहंसा दशᭅन तथा महᳶषᭅ पतंजिल के 
अ᳥ांग योग के सै᳍ािंतक एवं ᳞वहाᳯरक पᭃᲂ का िव᳣ेषण करत ेᱟए यह लेख ᮧितपाᳰदत करता है ᳰक 
इन दोनᲂ का सम᭠वय युवा वगᭅ मᱶ अᳲहंसा, आ᭜मसंयम और सामािजक उᱫरदािय᭜व के िवकास मᱶ 
अ᭜यंत ᮧासिंगक है। 
1.भिूमका  
   युवा वगᭅ ᳰकसी भी रा᳦ कᳱ ऊजाᭅ रचना᭜मक और भिव᭬य का आधार होता है। ᳴कंतु आधुिनक समाज 
मᱶ उपभोᲦावाद, सोशल मीिडया, बेरोजगारी, ᮧित᭭पधाᭅ और पाᳯरवाᳯरक िवघटन के कारण युवाᲐ मᱶ 
आᮓोश, असंतुलन और ᳲहंसक ᮧवृिᱫया ंबढ़ती जा रही है। ऐसे मᱶ अᳲहंसा केवल एक आदशᭅ नहᱭ बि᭨क 
᳞ावहाᳯरक समाधान के ᱨप मᱶ हम सभी के स᭥मुख दिृ᳥गोचर होता है। 
   महा᭜मा गांधी ने अᳲहंसा को सामािजक पᳯरवतᭅन का साधन बनाया वहᱭ महᳶषᭅ पतंजिल न ेयोग के 
मा᭟यम से आंतᳯरक अनुशासन और िचᱫ शुि᳍ का मागᭅ ᳰदखाया दोनᲂ ही दशᭅन युवाᲐ के सवाᲈगीण 
िवकास के िलए अ᭜यंत ᮧासिंगक हᱹ। 
2. अᳲहंसा कᳱ अवधारणा :  
दाशᭅिनक पᳯरᮧे᭯ य- 
   अᳲहंसा का ता᭜पयᭅ माᮢ शारीᳯरक ᳲहंसा स ेनहᱭ है बि᭨क िवचार, वाणी और कमᭅ से भी ᳰकसी भी 
ᮧाणी को क᳥ न पᱟंचाना है। 
महाभारत मᱶ कहा गया है - 
"अᳲहंसा परमो धमᭅ:" 
    अᳲहंसा कᱧणा, सिह᭬णुता, ᮧेम, स᳊ाव और आ᭜म सयंम का समि᭠वत ᱨप है जो ᳞िᲦ को 
आंतᳯरक ᱨप से पᳯर᭬कृत करता है। 
3. गाधंी दशᭅन मᱶ अᳲहंसा का ᭭वᱨप-  
महा᭜मा गाधंी के िलए अᳲहंसा केवल निैतक उपदेश नहᱭ बि᭨क जीवन प᳍ित थी। उनके अनसुार - 
अᳲहंसा मानवता कᳱ सबस ेबड़ी शिᲦ है।  
3.1. गाधंी कᳱ अᳲहंसा के ᮧमखु आयाम-  
सकारा᭜मक अᳲहंसा: ᮧमे, कᱧणा और सवेा पर आधाᳯरत। 
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स᭜याᮕह: स᭜य और अᳲहंसा का सयंᲦु ᮧयोग । 

आ᭜मबल पर आधाᳯरत सघंषᭅ: ᳲहंसा नहᱭ, बि᭨क आ᭜म शिु᳍ । 

3.2 यवुा वगᭅ के सदंभᭅ मᱶ गाधंी दशᭅन  

आ᭜म सयंम एव ंअनशुासन  

सामािजक अ᭠याय के िवᱧ᳍ निैतक साहस  

सवंाद और सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना 
   गांधी दशᭅन युवाᲐ को ᮓोध, गु᭭सा से दरू िववेक से संघषᭅ करना 
सीखाता है। 
4. अ᳥ागं योग मᱶ अᳲहंसा का ᭭थान-  
महᳶषᭅ पतजंिल के योग सूᮢ मᱶ अ᳥ांग योग के ᮧथम अंग यम का 
पहला िस᳍ांत अᳲहंसा है। 
"अᳲहंसाᮧित᳧ायाम त᭜सि᳖धᲂ वरै᭜याग :। "योगसूᮢ  (2/35) 
अथाᭅत जहां अᳲहंसा ᮧिति᳧त हो जाती है वहा ंशᮢुता ᭭वत: समा᳙ 
हो जाती है। 
4.1 अ᳥ागं योग के आठ अगं 
   यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान और 
समािध । 
4.2 अᳲहंसा का मनोव᭄ैािनक ᮧभाव  
ᮓोध और आवगे पर िनयंᮢ ण  
मानिसक ि᭭थरता  
सहानभुिूत एव ंकᱧणा का िवकास  
योग के अ᭤यास स ेयवुाᲐ के अदंर अᳲहंसा का अनभुवज᭠य स᭜य 
का िनमाᭅण होता है।  
5. गाधंी दशᭅन एव ंअ᳥ागं योग का सम᭠वय  
गाधंी दशᭅन                   अ᳥ागं योग  
------------------------------------------------ 
सामािजक अᳲहंसा        आतंᳯरक अᳲहंसा 
स᭜याᮕह                    आ᭜म सयंम 
सेवा और ᭜याग            साधना और अनुशासन  
सामािजक पᳯरवतᭅन      ᳞िᲦगत पᳯरवतᭅन  
इस सम᭠वय से ᭭प᳥ है ᳰक सामािजक शांित के िलए ᳞िᲦगत 
शांित आव᭫यक है।  
6. यवुा वगᭅ मᱶ अᳲहंसा के िवकास मᱶ ᮧासिंगकता  
6.1 मानिसक ᭭वा᭭᭝य  
योग और अᳲहंसा युवाᲐ मᱶ तनाव अवसाद और ᳲहंसक ᮧवृिᱫयᲂ 
को काम करत ेहᱹ।  
6.2 निैतक एव ंचाᳯरिᮢक िवकास  
गांधी दशᭅन युवाᲐ को नैितक नेत᭜ृव कᳱ ओर ᮧᳯेरत करता है।  

6.3 सामािजक समरसता  
  अᳲहंसा जाित, धमᭅ और वगᭅ से ऊपर उठकर मानवता को जोड़ती 
है।  

7. समकालीन चनुौितया ंएव ंसमाधान  
चनुौितया ं 
सोशल मीिडया आᮓामकता  
वचैाᳯरक असिह᭬णतुा  
᭜वᳯरत ᮧितᳰᮓया कᳱ ᮧविृᱫ  

समाधान- 
▶िशᭃा मᱶ योग एवं निैतक मू᭨य आधाᳯरत िशᭃा पर ज़ोर  

▶युवाᲐ हेत ुगांधी सािह᭜य का अ᭟ययन सहज उपल᭣ध। 

▶᭟यान,ᮧाणायाम एवं सेवा, ᭭वा᭟याय संबंिधत गितिविधया ं। 

8.िन᭬कषᭅ 

   अतः ᭭प᳥ है ᳰक युवा वगᭅ मᱶ अᳲहंसा का िवकास माᮢ उपदशेᲂ से 
संभव नहᱭ, बि᭨क ᳞ावहाᳯरक साधना से संभव है। गांधी दशᭅन 
सामािजक ᭭तर पर अᳲहंसा को ᭭थािपत करता है ,जबᳰक अ᳥ांग 
योग ᳞िᲦ के अंतरमन को पᳯर᭬कृत करता है ।दोनᲂ का सम᭠वय 
युवाᲐ को सतंुिलत ,संवेदनशील और उᱫरदायी नागᳯरक बनान ेमᱶ 
सᭃम है। वतᭅमान युग मᱶ यह समि᭠वत दिृ᳥ अ᭜यतं आव᭫यक और 
ᮧासंिगक है। 
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