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साराशं 

  भारतीय᭄ानपर᭥पराया ंयोगः केवलं शारीᳯरक᳞ायामᱨपेण न, अिपतु ᳞िᲦ᭜व᭭य समᮕिवकास᭭य 

वै᭄ािनकमागᭅᱨपेण ᭭वीकृतः अि᭭त। िशᭃण᳞वसायः समाजिनमाᭅण᭭य आधार᭭त᭥भः अि᭭त, अतः 

िशᭃक᭭य ᳞िᲦ᭜वं िव᳒ाᳶथᭅना ं बौि᳍क-निैतक-भावना᭜मकिवकास े ᮧ᭜यᭃ ं ᮧभावं जनयित। यᳰद 

िशᭃकः शारीᳯरकᱨपेण ᭭व᭭थः, मानिसकᱨपेण स᭠तुिलतः, नैितकदृ᭬ Ჷा दढृः, आ᭟याि᭜मकᱨपेण 

जागᱨकः च भवित, तᳶहᭅ सः िव᳒ाᳶथᭅषु आदशᭅᱨपेण ᮧित᳧ां ᮧा᳘ोित। योगा᭤यासः िशᭃक᭭य एकाᮕता,ं 

धैयᲈ, आ᭜मिव᳡ास,ं िनणᭅयᭃमता,ं नेत᭜ृवगुणान,् तनावᮧब᭠धनकौशलं च वधᭅयित। 

  अि᭭मन ् लेख े िशᭃक᳞िᲦ᭜व᭭य ᭭वᱨपम्, योग᭭य तािᱬवकाधारः, अ᳥ा᭑गयोग᭭य िशᭃकेष ु

उपयोिगता, आधुिनकिशᭃाया ंयोग᭭य आव᭫यकता तथा िशᭃक᳞िᲦ᭜विवकास ेयोग᭭य बᱟआयामी 

भूिमका शाᳫीयᮧमाणैः आधुिनकशैिᭃकदृ᭬ Ჷा च िववेिचता अि᭭त। लेख᭭य िन᭬कषᭅः अय ं यत ्

योगिशᭃाया ᳞वि᭭थतसमावेशेन िशᭃकाणा ं᳞िᲦ᭜वं अिधकं स᭠तुिलत,ं सजृनशीलं, उᱫरदािय᭜वपूणᲈ 

च भिवतुमहᭅित। 

ᮧमखुश᭣दाः — योगः, िशᭃकः, ᳞िᲦ᭜विवकासः, अ᳥ा᭑गयोगः, मानिसक᭭वा᭭᭝यम्, भारतीय-

᭄ानपर᭥परा, िशᭃाशाᳫम्। 

ᮧ᭭तावना 

  भारतीयसं᭭कृतौ िशᭃक᭭य ᭭थान ं सवᲃᲬं म᭠यते। गुᱧः केवलं ᭄ानदाता न भवित, अिपत ु

चᳯरᮢिनमाᭅता, सं᭭कारᮧदाता, समाज᭭य मागᭅदशᭅकः च भवित। अत एव िशᭃक᭭य ᳞िᲦ᭜वं 

िव᳒ाᳶथᭅना ं जीवन े ग᭥भीरं ᮧभावं जनयित। आधुिनककाले िशᭃकेष ु कायᭅभारः, मानिसकतनावः, 

समयाभावः, ᮧौ᳒ोिगकᳱज᭠यचुनौतयः तथा सामािजकपᳯरवतᭅनािन िनर᭠तरं वधᭅ᭠ते। एतेषा ं

पᳯरि᭭थतीना ं म᭟य े िशᭃक᭭य मानिसकस᭠तुलन,ं आ᭜मसंयमः, कायᭅदᭃता च अ᭜याव᭫यकाः भवि᭠त। 

योगः भारतीयदशᭅन᭭य अमू᭨योपहारः अि᭭त। महᳶषᭅपतᲳिलना— 

"योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः।" — योगसूᮢम् (१.२) 

  अ᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त—िचᱫ᭭य चᲱलवृᱫीना ंिनरोधनमेव योगः। िशᭃक᭭य िचᱫं यᳰद शा᭠त,ं सयंतं, 

एकाᮕं च भवित तᳶहᭅ सः ᮧभावशाली अ᭟यापनं कतुᲈ समथᭅः भवित। भगव᳄ीतायामिप उᲦम्— 

"योगः कमᭅस ुकौशलम।्" — भगव᳄ीता (२.५०) 

  अथाᭅत् योगः कमᭅस ु उ᭜कृ᳥ता ं जनयित। िशᭃणकायᭅमिप एकं महᱬवपूणᲈ कमᭅ अि᭭त। योगा᭤यासने 

िशᭃकः अ᭟यापनकौशले, िनणᭅयᭃमताया,ं सिह᭬णुताया,ं सृजनशीलताया ंच ᮧगᳲत ंᮧा᳘ोित। 
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  वतᭅमान े राि᳦यिशᭃानीितः (NEP-2020) अिप समᮕिशᭃायाः, 

᭭वा᭭᭝यसंवधᭅन᭭य, नैितकमू᭨याना ं तथा भारतीय᭄ानपर᭥परायाः 

महᱬवं ᮧितपादयित। योगः एतेषा ं सवᱷषा ं तᱬवाना ं सम᭠वयकः 

अि᭭त। अतः िशᭃकᮧिशᭃण े तथा सेवाकालीनᮧिशᭃण े योगिश-

ᭃायाः समुिचतः समावेशः काल᭭य आव᭫यकता वतᭅते। अतः अि᭭मन ्

शोधलेख े िशᭃक᳞िᲦ᭜विवकास े योग᭭य योगदान ं शाᳫीयदृ᭬ Ჷा, 

मनोवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा, िशᭃाशाᳫीयदृ᭬ Ჷा च स᭥यग् िववे᭒यते। 

२. िशᭃक᳞िᲦ᭜व᭭य ᭭वᱨपम ्

  ᳞िᲦ᭜वम् इित श᭣दः ᳞Ღेः शारीᳯरक-मानिसक-बौि᳍क-

भावना᭜मक-नैितक-आ᭟याि᭜मकगुणाना ं समᮕसम᭠वयः इित गृ᳭ते। 

िशᭃक᭭य ᳞िᲦ᭜वं केवलं िवषय᭄ानपयᭅ᭠तं न सीिमतम्, अिपतु त᭭य 

᳞वहारः, वाणी, आचारः, नेत᭜ृवᭃमता, िनणᭅयशिᲦः, सिह᭬णुता, 

कᱧणा, अनुशासनिᮧयता, उᱫरदािय᭜वबोधः च अिप त᭭य ᳞िᲦ-

᭜व᭭य ᮧमुखा᭑गािन भवि᭠त। 

  भारतीयपर᭥पराया ं िशᭃकः आदशᭅजीवन᭭य ᮧितमानः म᭠यते। 

तिैᱫरीयोपिनषᳰद गुरोः महᱬवं ᮧितपादयन् उᲦम्— 

"आचायᭅदेवो भव।" 

   अ᭭य भावः—िशᭃकः देवतु᭨यः आदरणीयः भवेत्। अतः िशᭃक᭭य 

᳞िᲦ᭜वे ᭄ानने सह सदाचारः, िवनयः, आ᭜मसयंमः, स᭜यिन᳧ा च 

अिनवायाᭅः सि᭠त। आधुिनकिशᭃामनोिव᭄ान᭭य मतानसुारम् अिप 

ᮧभावी िशᭃक᭭य ᳞िᲦ᭜वे िन᳜िलिखतगुणाः अपेिᭃताः— 

●  िवषयिवशेष᭄ानम्। 

●  ᮧभावी स᭥ᮧेषणकौशलम्। 

●  सृजना᭜मकिच᭠तनम्। 

●  भावना᭜मकस᭠तुलनम्। 

●  नेतृ᭜वᭃमता। 

●  सहानुभिूतः। 

●  नैितकमू᭨यिन᳧ा। 

●  आजीवना᭟ययनᮧवृिᱫः। 

  एतेषां गुणाना ंिवकास ेयोग᭭य अ᭜य᭠तमहᱬवपूणाᭅ भूिमका अि᭭त। 

३. योग᭭य ᭭वᱨपम ्तथा अ᳥ा᭑गयोगः 

"योग" इित श᭣दः "यजु"् धातोः िन᭬प᳖ः, य᭭य अथᭅः—सयंोगः, 

एक᭜वम्, समािधः वा। योगः शरीर᭭य, मनसः, बु᳍ःे, आ᭜मनः च 

सम᭠वय᭭य िव᭄ानम् अि᭭त। महᳶषᭅपतᲳिलना ᮧितपाᳰदतः 

अ᳥ा᭑गयोगः ᳞िᲦ᭜विवकास᭭य सवाᭅिधकवै᭄ािनकः मागᭅः म᭠यते। 

त᭭य अ᳥ा᭑गािन सि᭠त— 

१. यमः –  अᳲहंसा, स᭜यम्, अ᭭तेयम्, ᮩᳬचयᭅम्, अपᳯरᮕहः। २. 

िनयमः –  शौचम्, स᭠तोषः, तपः, ᭭वा᭟यायः, ई᳡रᮧिणधानम्। ३. 

आसनम ् –  शरीर᭭य ᭭थैयᲈ ᭭वा᭭᭝य ंच। ४. ᮧाणायामः –  ᳡ास-

ᮧ᳡ासिनय᭠ᮢणेन मानिसकशाि᭠तः। ५. ᮧ᭜याहारः –  इि᭠ᮤय-

िनᮕहः। ६. धारणा –  एकाᮕतािवकासः। ७. ᭟यानम ्–  मानिसक-

᭭थैयᭅम्। ८. समािधः –  आ᭜मानभुूितः तथा पूणᱺकाᮕता। 

महᳶषᭅपतᲳिलः उᲦवान—् 

"ि᭭थरसखुमासनम।्" (योगसूᮢम् २.४६) 

  अथाᭅत् यत् आसन ंि᭭थरं सखुकरं च भवित, तत् उᱫमम्। भगव᳄ी-

तायामिप योग᭭य मानिसकस᭠तुलन ंᮧितपा᳒त—े 

"यᲦुाहारिवहार᭭य यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 

यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित दःुखहा॥" — भगव᳄ीता (६.१७) 

  अथाᭅत् संयिमतजीवनचयाᭅयुᲦ᭭य योगः सवᭅदःुखाना ं िनवारण ं

करोित। 

४. िशᭃक᳞िᲦ᭜विवकास ेयोग᭭य भिूमका 

४.१ शारीᳯरक᭭वा᭭᭝यिवकासः 

  ᭭व᭭थः िशᭃकः एव ᮧभावी अ᭟यापन ं कतुᲈ शᲣोित। िनयिमत-

योगा᭤यासने शरीर᭭य लाघवं, ᭭फूᳶतᭅः, रोगᮧितरोधकशिᲦः, सहन-

शीलता च वधᭅते। तने िशᭃकः िनर᭠तरं उ᭜साहेन ᭭वकतᭅ᳞ ंिनवᭅहित। 

४.२ मानिसकस᭠तलुनम ्

  आधुिनकजीवन े तनावः िशᭃकेषु सामा᭠यः जातः। ᭟यानं, 

ᮧाणायामः, योगिनᮤा च मानिसकशाᳲ᭠त ं ᮧददित। योगा᭤यासेन 

िच᭠ता, ᮓोधः, भयम्, अवसादः च ᭠यूनाः भवि᭠त। 

४.३ एकाᮕतायाः विृ᳍ः 

  िशᭃक᭭य अ᭟यापनं तदा ᮧभावी भवित यदा त᭭य मनः एकाᮕं 

भवित। धारणा तथा ᭟याना᭤यासेन ᭭मरणशिᲦः, िच᭠तनᭃमता, 

िनणᭅयशिᲦः च वधᭅ᭠ते। 

४.४ निैतकम᭨ूयाना ंसवंधᭅनम ्

  यम-िनयमा᭤यासेन िशᭃक᭭य जीवन े स᭜यिन᳧ा, अनुशासनम्, 

कᱧणा, आ᭜मसंयमः, उᱫरदािय᭜वबोधः च िवकिसताः भवि᭠त। एत े

गुणाः िव᳒ाᳶथᭅनामिप चᳯरᮢिनमाᭅण ेᮧेरणां ददित। 

४.५ नते᭜ृवᭃमतािवकासः 

  योगः आ᭜मिव᳡ास,ं धैयᲈ, िववेकं, सयंमं च वधᭅयित। एत े गुणाः 

िशᭃकं सफलनेतारं कुवᭅि᭠त। िव᳒ालय ेिशᭃकः केवलं अ᭟यापकः न, 

अिपतु ᮧेरकः, मागᭅदशᭅकः, समाज᭭य नेत᭜ृवकताᭅ च भवित। 
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४.६ ᮧभावीस᭥ᮧषेणकौशलम ्

  शा᭠तिचᱫः िशᭃकः ᭭प᳥तया, मधुरतया, आ᭜मिव᳡ासने च संवाद ं

कतुᲈ समथᭅः भवित। योगा᭤यासेन वाणी संयिमता भवित, ᳞वहारः 

सौ᭥यः भवित, स᭥ब᭠धाः दढृाः भवि᭠त। 

४.७ तनावᮧब᭠धनम ्

  िव᳒ालयेष ु कायᭅभारः, परीᭃास᭥ब᳍दबावः, ᮧशासिनकदािय-

᭜वािन च िशᭃकेष ुमानिसकदबावं जनयि᭠त। ᮧाणायामः, ᭟यानम्, 

योगिनᮤा च तनाविनय᭠ᮢण᭭य ᮧभावी साधनािन सि᭠त। अतः योगः 

िशᭃक᭭य मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य संरᭃण े महᱬवपूणाᲈ भूिमका ं

िनवᭅहित। 

५. आधिुनकिशᭃाया ंयोग᭭य आव᭫यकता 

  वै᳡ीकरण᭭य, सूचना-ᮧौ᳒ोिग᭍याः, ᮧित᭭पधाᭅयाः तथा तीᮯजी-

वनशै᭨याः ᮧभावेण िशᭃकेष ु मानिसकदबावः, कायᭅभारः, समया-

भावः, भावना᭜मक᭍लेशः च िनर᭠तरं वधᭅ᭠ते। एतादृ᭫ यां पᳯरि᭭थतौ 

योगः केवलं ᭭वा᭭᭝यसंरᭃण᭭य साधनं न, अिपत ु समᮕ᳞िᲦ-

᭜विवकास᭭य ᮧभावी उपायः अि᭭त। भारतीयिशᭃाप᳍तौ योग᭭य 

महᱬवं ᮧाचीनकालादेव ᮧितपाᳰदतम्। गुᱧकुल᳞व᭭थाया ं ᭟यानम्, 

ᮧाणायामः, सयंमः, सदाचारः, आ᭜मानुशासन ंच िशᭃणᮧᳰᮓयायाः 

अिवभा᭔यभागाः आसन्। एतेन िशᭃकाः न केवलं िव᳇ांसः, अिपत ु

आदशᭅचᳯरᮢस᭥प᳖ाः समाजिनमाᭅतारः अभवन्। 

  वतᭅमान े रा᳦ीयिशᭃानीितः-२०२० (NEP-2020) अिप 

समᮕिशᭃा, भारतीय᭄ानपर᭥परा, नैितकमू᭨यािन, जीवनकौश-

लािन, ᭭वा᭭᭝यसंवधᭅन ं तथा योगिशᭃायाः महᱬवं िवशेषᱨपेण 

ᮧितपादयित। अतः िशᭃकᮧिशᭃणसं᭭थास ुयोगिशᭃाया अिनवायᭅ-

समावेशः करणीयः, येन िशᭃकाः शारीᳯरकᱨपेण ᭭व᭭थाः, मानिस-

कᱨपेण स᭠तुिलताः, नैितकदृ᭬ Ჷा दढृाः, सामािजकदृ᭬ Ჷा उᱫर-

दाियनः च भिव᭬यि᭠त। 

६. िशᭃकᮧिशᭃण ेयोग᭭य समावशेाय परामशाᭅः 

  िशᭃक᳞िᲦ᭜विवकास᭭य दृ᭬ Ჷा िन᳜िलिखताः उपायाः ᮕा᳭ाः— 

१. बी.एड्., एम्.एड्. तथा िशᭃकᮧिशᭃणपाᲹᮓमेष ुयोगिशᭃायाः 

समावेशः। २. ᮧितᳰदनं ᮧातःकाले ᭟यान-ᮧाणायाम-अ᭤यास᭭य 

᳞व᭭था। ३. तनावᮧब᭠धनकायᭅशालाना ं िनयिमतायोजनम्। ४. 

िशᭃके᭤यः योगᮧिशᭃणᮧमाणपᮢपाᲹᮓमाणां ᳞व᭭था। ५. 

िव᳒ालयषेु योगᳰदवस᭭य िनयिमतपालनम्। ६. भारतीय᭄ानपर᭥प-

रायाः मू᭨याधाᳯरतिशᭃायाः ᮧो᭜साहनम्। ७. योगाधाᳯरतजीवन-

शैलीिवकासाय िशᭃकाणा ंिनर᭠तरᮧिशᭃणम्। 

७. उपसहंारः 

  योगः भारतीयसं᭭कृतःे अमू᭨यं दाशᭅिनकं वै᭄ािनकं च योगदानम् 

अि᭭त। अ᭭य उ᳎े᭫य ं केवलं शरीर᭭य ᭭वा᭭᭝यरᭃण ं न, अिपत ु

᳞िᲦ᭜व᭭य समᮕिवकासः अि᭭त। िशᭃकः समाज᭭य रा᳦᭭य च 

िनमाᭅणे ᮧमुखा ंभिूमका ंिनवᭅहित। त᭭मात ्त᭭य ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासः 

रा᳦िवकास᭭य आधारः भवित। िनयिमतयोगा᭤यासेन िशᭃक᭭य 

शारीᳯरक᭭वा᭭᭝य,ं मानिसकशाि᭠तः, भावना᭜मकस᭠तुलनम्, निैतक-

चᳯरᮢम्, नेत᭜ृवᭃमता, स᭥ᮧेषणकौशलम्, आ᭜मिव᳡ासः, कायᭅदᭃता 

च स᭥यग् िवकिसताः भवि᭠त। योगः िशᭃकं केवलं सफला᭟यापकं न, 

अिपतु आदशᭅमागᭅदशᭅकं, ᮧेरकं, उᱫरदाियनं नागᳯरकं च िनमाᭅित। 

  अतः आव᭫यकं यत् िशᭃकिशᭃायां, िव᳒ालयिशᭃाया,ं उᲬिश-

ᭃाया ंच योग᭭य ᳞वि᭭थतः, वै᭄ािनकः, मू᭨याधाᳯरतः च समावेशः 

ᳰᮓयते। एतेन िशᭃण᳞व᭭था अिधका ᮧभावशािलनी, मानवके-

ि᭠ᮤता, सं᭭काᳯरताऽिप भिव᭬यित। योगाधाᳯरतः िशᭃकः एव 

भावीपीढेः उᲰवलभिव᭬य᭭य सुदढंृ आधारं िनमाᭅतु ं समथᭅः भिव-

᭬यित। 
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