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भागवतधमाᭅः 
 

आचायᭅः िज. प᳑नाभम ्
 

 

साराशंः - अि᭭मन् लेखे ᮰ीम᳊ागवतपुराण᭭य एकादश᭭क᭠धं तथा भगव᳄ीतायाः ᳇ादशा᭟यायं च 
आधारं कृ᭜वा भागवतधमᭅ᭭ य सदुीघाᭅ िववेचना कृता अि᭭त। लेख᭭य आर᭥भे िवदेहराज᭭य 
िनिममहोदय᭭य नवयोगे᳡रैः सह संवादः वᳶणᭅतः, यᮢ सः ᭃणभ᭑गुरं मानुषदेहं ᭄ा᭜वा परम᮰ेयसः 

उपायं प᭒ृछित। किवः नाम योगे᳡रः भागवतधमᲈ िनᱨपयन् कथयित यत ्मनु᭬यः ᭭वभावात ्कायेन, 

वाचा, मनसा, बु᭞᭟या वा यत् ᳰकमिप कमᭅ करोित, तत् सवᲈ नारायणाय समपᭅयते।् भगवतः गुणाना ं

᮰वण,ं नामकᳱतᭅनं तथा लोकलᲯां ᭜य᭍᭜वा त᭠मयतया नतᭅनम् एव मु᭎यः भागवतधमᭅः अि᭭त। 

लेखे भᲦानां ᮢयः भेदाः दᳶशᭅताः सि᭠त— उᱫमः, म᭟यमः, ᮧाकृत᳟। उᱫमः भᲦः सः यः सवᭅभतूेष ु

भगव᭠तं प᭫यित। म᭟यमः भᲦः ई᳡रे ᮧेम, भᲦेष ुमैᮢᱭ च करोित। ᮧाकृतः भᲦः केवलं ᮧितमायां पजूा ं

करोित पर᭠तु भᲦेषु त᭭य ᮧीितः न भवित। गीतायाः भिᲦयोग᭭य स᭠दभᱷ अिप अ᳇े᳥ा, अक◌ाᱧण◌य्ः, 

हषᭅ-शोक-मुᲦः च भᲦः एव भगवतः िᮧयः इित िस᳍म्। िन᭬कषᭅतः, एतेषा ं धमाᭅणां पालनेन एव 

मनु᭬यः परमां शाᳲ᭠तं मोᭃं च ल᭣धंु शᲣोित। 
कूटश᭣दाः –भागवतधमᭅः, नवयोग᳡ेराः, नारायणापᭅणम,् ᭃणभ᭑गरु᭜वम,् शरणागितः,  भिᲦयोगः, 
उᱫमभागवतः, म᭟यमभागवतः.  ᮧाकृतभᲦः. आ᭜मिनवदेनम ्। 
भागवतं साᭃात् भगवतः ᭭वᱨपमि᭭त। त᭭मादेव भᲦाः भगव᳊ावनया ᮰᳍या च भागवतं पूजयि᭠त, 

आराधयि᭠त च। भगवतः मधुरतमभिᲦरस᭭य सार एव भागवतम्। भागवतपारायणेन 
सम᭭तलौᳰककपारलौᳰककिस᳍यः ᮧा᭡य᭠ते। भारतीयानां अस᭠ताराधनीयᮕ᭠थराजेि᭭मन् भागवत े
भागवत- धमाᭅनुᳰ᳎᭫य एकादश ᭭क᭠धे शुकमहᳶषᭅः परीिᭃ᭠महाराजं एवं उᲦवान् । 
हे राजन ् ! ᮰ीकृ᭬ण᭭य साि᳖᭟य े कितचन ᳰदनािन यापनीयानीित नारद᭭य अिभलाषा आसीत्। 
तदनुसारेण एकदा नारदः वसुदेव᭭य सि᳖िध ᮧा᳙वान्। वसुदेवः नारदं भ᭍᭜या पूजयि᭜वा 
जननमरणᱨपभय᭑करसंसारं अनायासेन तᱧणोपायं उपᳰदशत ु इित नारदं ᮧाथᭅयामास। तदा नारदः 
एवमवोचत्। 
भारतदेशे िनिम इित नामकः िवदेह राजः आसीत्। सः महि᳊ः ऋिषिभः एकं महत् य᭄ं कारयामास । 
ऋषभ᭭य पुᮢाः नव सं᭎याकाः त᭄᳒ाय आज᭏मुः। राजा िनिमः तान् स᭜कृ᭜य इदं पᮧ᭒छ। 
  दलुᭅभो मानषुो देहो देिहना ंᭃणभ᭑गरुः । 
  तᮢािप दलुᭅभ ंम᭠य ेवकुै᭛ठिᮧयदशᭅनम ्।। 
  धमाᭅन ्भागवतान ्ᮩतू यᳰद नः ᮰तुय ेᭃमम ्।  
                       यःै ᮧस᳖ः ᮧप᳖ाय दा᭭य᭜या᭜मानम᭡यजः ॥1 

हे योगी᳡राः ! ᭃणभ᭑गरं नरज᭠मातत् ज᭠तूनां दलुᭅभं भवित। ल᭣धमिप ᮧितᭃणं मृ᭜युभयं भव᭜येव । 
अिनि᳟ते मानवजीिवते साधुमहा᭜मना ंभᲦानां च दशᭅनं इतोऽिप दलुᭅभं भवित। त᭭मात ्परम᮰ेयोदायकं 
ᳰकम् ? त᭭य ᭭वᱨपं ᳰकम्? त᭜ᮧाि᳙साधनं ᳰकम् ? इ᭜यादीन् भागवत धमाᭅन् महां कृपया उपᳰदश᭠तु 
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भव᭠तः । 
िनमेः वचनािन ᮰ु᭜वा नवसु योगी᳡रेषु ᮧथमः 'किवः' एवमवोचत् । 
  म᭠यऽेकुति᳟᳊यम᭒यतु᭭य 
   पादा᭥बजुोपासनमᮢ िन᭜यम ्। 
  उि᳇Შब᳍ुेरसदा᭜मभावाद ्
   िव᳡ा᭜मना यᮢ िनवतᭅत ेभीः ।।2 
 अथाᭅत् भᲦानां ᱡदय᭭थ᭭य भगवतः अ᭒युत᭭य 
िनर᭠तरपादोपासनमेव परम ᮰ेयं सवᭅदा भयशू᭠यिमित मम 
िनि᳟तािभᮧायः। अ᭄ािननां भगवत ् ᮧा᳙ेः य े सुलभोपायः सि᭠त ते 
एव भागवत धमाᭅः इित जानीिह। 
भागवतधमाᭅ :- 
  कायने वाचा मनसिे᭠ᮤयवैाᭅ 
   ब᭞ु᭟या᭜मना वानसुतृ᭭वभावात ्। 
  करोित य᳒त ्सकल ंपर᭭म ै 
   नारायणायिेत समपᭅयते ्।।3 
 यः शरीरेण मनसा वाचा इि᭠ᮤयैवाᭅ बु᭞᭟या अहंकारेण वा 
᭭वभावात् यत् करोित तत् सवᭅ परमपुᱧषाय नारायणाय समपᭅयते् सः 
भागवत धमᭅः। 
  ᮰᭛ृवन ्सभुᮤािण रथा᭑गपाण-े  
   जᭅ᭠मािन कमाᭅिण च यािन लोके। 
  गीतािन नामािन तदथᭅकािन  
   गायन ्िवलᲯो िवचरेदस᭑गः ।।4 
 भगवतः ज᭠मनः लीलानाᲱ स᭥बि᭠धनः नैकाः पिवᮢकथाः 
सुᮧिस᳍ाः सि᭠त । तासां ᮰वणमाव᭫यकम्। तेषा ंगुणानां लीलानां च 
᭭मरणᱨपािण भगव᳖ामािन च नैकािन सि᭠त। िवना संकोच ं तेषां 
गीतानां नामानां च गायतः मनु᭬ य᭭य धमᭅः अिप भागवत धमᲃ 
भवित। 
  एवᮯंतः ᭭विᮧयनामकᳱ᭜याᭅ 
   जातानरुागो ᮤतुिचᱫ उᲬःै । 
  हस᭜यथो रोᳰदित रौित गाय- 
   ᭜य᭠ुमादव᳖᭜ृयित लोकबा᳭ः ।।5 
 

एवं िवधᮯतः भᲦः ᭭व िᮧयदेवनामकᳱतᭅनेन ति᭭मन् परᮩᳬिण 
जातानुरागः आᮤᭅिचᱫ᳟ भवित। अिप च सः ᭭वभावतः दैवो᭠मᱫी 
भू᭜वा कदािचत ् ᮳सित, कदािचत ् देवाय पᳯरत᭡यत,े जात ु सः उᲬःै 

भगव᭠तं रौित, कदािचत् मधुर ᭭वरेण देवगुण गानं करोित, 

लोकबा᳭ो भू᭜वा भगवत् सि᳖धौ न᭜ृयित च। 
 अिप च पृिथ᳞᳙ेजोवायु᭦वाकाशाः पᲱमहाभूतािन 
च᭠ᮤसयूाᭅᳰदᮕहा᳟ नᭃᮢािण, दश ᳰदशः वृᭃादयः, सᳯरतः समुᮤा᳟ 

हरेः शरीरं भवि᭠त। सवᱷष ु ᱨपेषु भगवान् ᮧ᭜यᭃो भवित। त᭭मात् 
भगव᭠तं उपयुᭅᲦ भूतंम᭜वा भᲦः यि᭜किᲱदिप व᭭तु ᮧािणनं वा 
अन᭠यया भ᭍᭜या नम᭭करोित । 

 एवं ᮧकारेण यः सतत ं एकैकवृिᱫ᳇ारा भगवत् पादसेवा ं
करोित, त᭭य भगवित भिᲦः समाज ेवैरा᭏य ंभगवतः ᭭वᱨप ᭭पूᳶतᭅ᳟ 

अव᭫यं गोचराः भवि᭠त, तदा सः भागवतो भवित। ते ᭭वय ं परम 

शाᳲ᭠तं च अनुभवि᭠त । एतत् ᮰ु᭜वा राजा िनिमः एवं पᮧ᭒छ। 
भागवतलᭃणािन :- 
  अथ भागवत ंᮩतू य᳍मᲂ यादशृो नणृाम ्। 
  यथा चरित य᭞ᮩतू ेयᳶैलᭅ᭑गभैᭅगवि᭜ᮧयः ।।6 

 हे योिगप᭑ुगव ! भगव᳊Ღ᭭य लᭃणािन कृपया कथय 
भगवत् भᲦ᭭य धमाᭅः के? त᭭य ᭭वभावः कᳱदशृः? मनुजैः 

᳞वहारसमय ेसः यथा आचरित, ᳴कं बूत,े कैः लᭃणःै सः. भगत् िᮧयो 

भवित । िनमेः ᮧ᳤ान् उᱫरयन् हᳯरः इ᭜या᭎यः योगी᳡रः एवं 
कथयित । 
उᱫमभागवतः 
  सवᭅभतूषे ुयः प᭫य᳊ेगव᳊ावमा᭜मनः । 
  भतूािन भागव᭜या᭜म᭠यषे भागवतोᱫमः ।।7 

 अथाᭅत् - आ᭜म᭭वᱨपो भगवान् सम᭭त ᮧािणषु आ᭜मᱨपेण 
िनय᭠तᱨपेण च अि᭭त। यः यᮢािप ᭠यून᭜वं वा आिध᭍यं वा अदृ᭬ ᭗वा 
पᳯरपूणᭅभगव᭜सᱫामेव प᭫यित सः उᱫम भागवतः । अिपच - 
  गहृी᭜वापीि᭠ᮤयरैथाᭅन ्यो न ᳇िे᳥ न ᱡ᭬यित।  
  िव᭬णोमाᭅयािमदं प᭫यन ्स व ैभागवतोᱫमः ।।8 

 नेᮢादी इि᭠ᮤयःै श᭣दाᳰद िवषयान ् गही᭜वािप 
ᮧितकूलिवषयेषु ᳇षें वा, अनकूुल िवषयेषु हषᭅ वा अᮧा᳙ः भᲦः सवᲈ 

िव᭬णोमाᭅयां प᭫यित सः भागवतोᱫमः । 
 सं᭭कृतभागवतानᮣीकरण कताᭅ महाकिव पोतनामा᭜योिप 
᭭वकᳱय े भागवत े भ᭙᭏य᭠तरेण सुधाम् नामक᭭य भागवत᭭य 
मुखारिव᭠दात् भागवत लᭃणं एवं कथयामास । 
  नीपादकमलसवेय ुनीपादाचᭅकुलतोिड न᭒ेयमनु ु। 
  िनता᭠ता पारभतूदययनु ुतापसम᭠दार माकु दयसयेगदे ।। 
 अᮢ भगवत् पादकमल सेवा, भगव᳊Ღै᭭सह स᭎यता अपार 

भूतदया च इ᭜येतािन ᮢीिण उᱫम भागवत लᭃणानीित ᭭प᳥ीकृतम् । 
 अमुमेव िवषय ं ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां भिᲦयोग नामके 
᳇ादशो᭟याये नरोᱫमः 
अजुᭅनः भगव᭠तं ᮰ीकृ᭬णं प᭒ृछित। तदा ᮰ीकृ᭬णः एवं उवाच। 
  म᭦यावे᭫ य मनो य ेमा ंिन᭜ययᲦुा उपासत े। 
  ᮰᳍या परयोपतेा᭭त ेम ेयᲦुतमा मताः ।।9 

 परमे᳡रे मिय एकाᮕिचᱫाः, सतत ं म᳊जन᭟यानाᳰदष ु

िनमᲨाः परया ᮰᳍येोपेता᳟ ये भᲦाः भवि᭠त, ते योिगषु परम᮰े᳧ाः 

भवि᭠त । 
  उ᳇े᳥ ा सवᭅभतूाना ंमैᮢ ः कᱧण एव च। 
  िनमᭅमो िनरहंकार᭭समदःुखसखुः ᭃमी ।। 



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 

                                                                       ~87~                                            

  स᭠तु᳥ ᭭सतत ंयोगी यता᭜मा दढृिन᳟यः । 
  म᭦यᳶपᭅतमनोबिु᳍यᲃ म᳊Ღ᭭स म ेिᮧयः ।।10 

 यः सवᭅᮧािणनां अ᳇े᳥ा, सवᭅभतूेष ु मैᮢीभावस᭥प᳖ः 

काᱧ᭛यवान्, ममताह᭑काररिहतः, सुख दःुखयोः समभावनापरः, 

ᭃमागुणवान् सवᭅकालसवाᭅव᭭थासु स᭠तु᳥ो योगी, िविजतिे᭠ᮤयः ᭭था 
दढृिन᳟यः म᭦यᳶपᭅत मनोबुि᳍᳟ भवित स मे िᮧय भᲦः भवित। 
अिप च तᮢैव गीतायाम् - 
  य᭭मा᳖ोि᳇जत ेलोको लोका᳖ोि᳇जत ेच यः । 
  हषाᭅमषᭅभयो᳇गेःै मᲦुो य᭭स च म ेिᮧयः ।।11 
 लोके यः न कमिप ᭃोभयित अिप च येन केनािप ᭭वयं न 
ᭃु᭤यते। हषᱷ᭬ याᭅ भयो᳇ेगादीन् िवकारान् न ᮧा᳘ोित स मे िᮧयभᲦः । 
  यो न ᱡ᭬यित न ᳇िे᳥ न शोचित न का᭑ᭃित । 
  शभुाशभु पᳯर᭜यागी भिᲦमा᭠य᭭स म ेिᮧयः ।।12 

 यः स᭠तोष िवषयषेु हषᲈ न ᮧा᳘ोित, अिन᳧िवषयान् न ᳇िे᳥, 

अशुभ᭭य िवषये न शोचित, व᭜᭭वादीन् न काᭃंित, 
शुभाशुभपᳯर᭜यागी च भवित सः मे िᮧयः भिᲦमान् भवित । 
अिप च- 
 यः देहेि᭠ᮤयᮧाणमनोिधया ं जननमरणᭃ᳊ुयतृ᭬णािभः 
संसारधमᭅः हरेः ᭭मरणेन अिभमु᳭मानो भवित सः ᮧधानः भागवतः 
भवित। य᭭य मनिस िवषयवा᭖छा कमᭅᮧवृिᱫः न भवित केवलं 
भगवित वासुदेवे एव िनवसित सः उᱫम भᲦः । 
 य᭭य अि᭭मन् शरीरे ज᭠म कमाᭅ᭤या ं वणाᭅ᮰मजाितिभ᳟ 
अहंभावैः न सᲯते सः हरेः िᮧयः भवित। य᭭य धनेषु आ᭜मनीव ᭭वर 
पर इित भेदभावो नाि᭭त सवᭅभतू समः शा᭠त᳟ भवित सः उᱫमः 
भᲦः । 
  िᮢभवुनिवभवहेतवऽे᭡यकु᭛ठ- 
   ᭭मिृतरिजता᭜मसरुाᳰदिभᳶवᭅम᭏ृयात ्। 
  न चलित भगव᭜पादारिव᭠दात ्
   लविनिमषाधᭅमिप यः स वै᭬ णवाᯙयः ॥ 
 सुरादयः ᭭वा᭠तःकरणं भगव᭠मयं कुवᭅ᭠तः यौ अ᭠वेषयि᭠त 
ता᭤यां पादकमला᭤या यः िनमेषाधᭅमिप न चलिᱫ, त᭜पादसि᳖धावेव 
संलᲨ᳟ भवित सः वै᭬णवाᮕ᯦यः भᲦः भवित। 
भगव᳖ामोᲬारणमाᮢेण सम᭭तपापनाशको भगवान् ᮰ीहᳯरः य᭭य 
ᱡदये ᭃणकालमिप अ᭜यजन ् अि᭭त, यः भिᲦपाशेन भगव᭜पादप᳑ े
ब᳔ाित सः भगवत् भᲦेष ुᮧधानः । 
 एवं उᱫम भागवत लᭃणं भागवते ᮰ीमद ्भगव᳄ीतायां च 
उᲦम्। ᳇योः ᮕ᭠थयोः उᱫमभागवत लᭃण ंसमानमेवाि᭭त । 
म᭟यमभागवतः 
  ई᳡रे तदधीनषे ुबािलशषे ुि᳇ष᭜स ुच । 
  ᮧमेमैᮢ ीकृपोपᭃेा यः करोित स म᭟यमः ।।13 

 भगवद ्भिᲦः, भगवद ्भᲦैः िमᮢ᭜वं, दःुिखतषेु अ᭄ानेष ुच 

काᱧ᭛य,ं भगवद ्ि᳇ष᭜सु उपᭃेा च य᭭य भवित सः म᭟यम भागवतः 

भवित। य᳒िप अि᭭मन ् उᱫमभागवतलᭃणािन सि᭠त तथािप 
भगवि᳇षयेष ु उपेᭃा भावः वतᭅमान᭜वात् उᱫमभागवतात् 
म᭟यमभागवतः ᳰकिᲱत ्᭠यूनः इित वᲦंु श᭍यत े। 
 अयमेवािभᮧायः महाकिवकािलदासने ᭭वकुमारस᭥भवनामके 
का᳞ ेपᲱमसगᱷ पावᭅतीᮩᳬचाᳯरणोः संवादᮓमे उ᭒यत े। यथा - 
  न केवल ंयो महतोऽपभाषत े
  ᮰णृोित त᭭मादिप यः स पापभाक् ।14 

 यः प᭔ूयान् िन᭠दाित न केवलं स एव पापा᭜मा, ᳰक᭠तु यः 
᭭वयं तािन वा᭍यािन ᮰ृणोित सोऽिप पापा᭜मा भवित। 
ᮧाकृतभागवतः 
  अचाᭅयामवे हरय ेपजूा ंयः ᮰᳍यहेत े। 
  न त᳊Ღेष ुचा᭠यषे ुस भᲦः ᮧाकृतः ᭭मतृः ।।15 

 यः भगवतः मू᭜याᭅदीन् ᮰᳍या पूजयित, ᳰक᭠तु भगव᳊Ღे᭤यः 
इतरे᭤य᳟ िवशेषेण सेवाशु᮰ूषादीन् न करोित सः सामा᭠यभगव᳊Ღः 
भवित । 
 उपयुᭅᲦेषु िᮢिवधेषु भागवतलᭃणेषु उᱫमभागवतलᭃणम् 
अ᭭माकम् अ᭜य᭠ताव᭫यकम् आचरणीयं च भवित। यᳰद मानवः 
उᱫमभागवतधमᭅम् आचारित सः ᭭वज᭠म साथᭅकं करोित, परमां 

शाᳲ᭠तं च ᮧा᳘ोित । मोᭃं च लभत े। 
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