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साराशं  
   ‘आयुवᱷद’ शा᭭ ᮢ  भारतीय िचᳰक᭜ सा प᳍ित का आधार है, िजसमᱶ िविवध रोगᲂ के कारण और उपचार 
का वणᭅन ᳰकया गया है। उ᭠ हᱭ मᱶ से एक र᭍ तिपᱫ रोग है, जो आहार-िवहार, खान-पानाᳰद के कारण 
उ᭜ प᭠ न होता हᱹ। इस रोग कᳱ शाि᭠त के िलय ेऔषिधमाᮢा, मधुर-कषायाᳰद भोजन, बाहरी शरीर पर 
लेप, पᳯरषेक और वमन इ᭜ याᳰद ᳇ारा उपचार करना चािहए। ᮧ᭭ ततु शोधपᮢ मᱶ इस रोग कᳱ पᳯरभाषा, 
उ᭜ पिᱫ, कारण, पूवᭅᱨप व उपचार आᳰद का वणᭅन ᳰकया गया है। आयुवᱷद ᮕ᭠ थ ‘चरकसंिहता’ मᱶ इस रोग 
कᳱ िव᭭ ततृ वणᭅन उपल᭣ ध है। 
श᭣ द सकेंत   
आयुवᱷद, र᭍ तिपᱫ ᭪ यािध, हेत,ु पूवᭅᱨप (लᭃण), उपसगᭅ, सा᭟ य-असा᭟ यता, िचᳰक᭜ सा।  
भिूमका 
   आयुवᱷदीय ᮕ᭠ थᲂ मᱶ रोग मुिᲦ के उपाय, िविवध रोगᲂ के कारण एवं उनके िचᳰक᭜ सा का वणᭅन िमलता 
है। अत: सवᭅᮧथम आयुवᱷद ᳰकसे कहा जाता है। इस श᭣ द के िवषय मᱶ जानना अित आव᭫ यक है। बृहत ्
िह᭠ दी श᭣ दकोश के अनुसार आयु के िलए िहत (म᭑गलकारक) अिहत (हािनकारक) पदाथᲄ का वणᭅन 
और रोगᲂ के कारण तथा िचᳰक᭜ सा का वणᭅन करने वाला शा᭭ ᮢ  ही ‘आयुवᱷद’ (आयु:+वेद) है।1 बृहत 
िह᭠ दी पयाᭅयवाची श᭣ दकोश मᱶ आय ुका अथᭅ जीवनकाल, उ᮫, िज᭠ दगी आᳰद है2 और सं᭭ कृत िह᭠ दीकोश 
मᱶ वेद का अथᭅ ᭄ान है।3 इस ᮧकार सयंु᭍ त ᱨप से आयुवᱷद का अथᭅ आयᳶुवᭅ᭄ान, धनव᭠ तᳯरशा᭭ ᮢ , वै᳒क, 
वै᳒िव᳒ा है।4 महᳶषᭅ सु᮰ुत के अनुसार िजस शा᭭ ᮢ  मᱶ आयु स᭥ बि᭠धत िवषय वᳶणᭅत है अथवा िजस 
शा᭭ ᮢ  के ᳇ारा दीघᭅ आयु कᳱ ᮧाि᳙ होती है उसे आयुवᱷद कहत ेहᱹ।5 चरक ने अपना मत ᮧकट करते ᱟए 
कहा है ᳰक िजस ᮕ᭠ थ मᱶ िहत, अिहत, सुख, द:ुख, आय ुआᳰद का वणᭅन है, वही आयुवᱷद शा᭭ ᮢ  है।6 वेदᲂ 
मᱶ आयुवᱷद के स᭥ बि᭠धय तᱬ व ᮧचुर माᮢा मᱶ िमलता है। जसैे ऋ᭏ वेद7 मᱶ राजयᭃा आᳰद रोगᲂ के नाश, 
यजुवᱷद8 मᱶ ᭃय, अशाᭅᳰद रोग कᳱ िचᳰक᭜ सा, अथवᭅवेद9 मᱶ ᭔ वर (त᭍ मन) का उपचार ᮧा᭡ त होता है। 
रामायण10 मᱶ ल᭯ मण को पुनजᱮिवत करने के िलये मृतसᲳीवनी आᳰद का महᱬ व, अिᲨपुराण11 मᱶ 
िविवध रोग कᳱ िचᳰक᭜ सा, म᭜ ᭭  यपुराण12 मᱶ िवषनाशक औषिधयᱼ आᳰद आयुवᱷद के ᭄ान स ेपᳯरपूणᭅ है। 
चरकाᳰद आयुवᱷद शा᭭ ᮢ  मᱶ अनेक ᮧकार के ᭪ यािधयᲂ का सिव᭭ तर वणᭅन िमलता है। उनमᱶ से एक है 
‘र᭍ तिपᱫ’ नामक ᭪ यािध।  
र᭍ तिपᱫ ᭪ यािध 
    बृहᱫ िह᭠ दी श᭣ द कोशानसुार िजस रोग मᱶ मँुह, कान आᳰद से र᭍ त िनकलता है वह ‘र᭍ तिपᱫ’ 

᭪ यािध है।13 दिूषत िपᱫ का ᮧवृ᳍ र᭍ त के साथ शरीर से बाहर िनकलना र᭍ तिपᱫ कहलाता है। शरीर के 
ऊ᭟ वᭅ, अध: या ितयᭅक ᳰकसी भी मागᭅ स ेइस र᭍ तिपᱫ कᳱ ᮧवृिᱫ हो सकती है।14 पिैᱫक र᭍ त᮲ाव उस 

र᭍ त᮲ाव को कहते हᱹ जो शरीर के अ᭠ दर उ᭜ प᭠ न या बाहर से आए ᳰकसी ती᭯ ण-उ᭬ ण गुण ᮤ᭪ य के 
र᭍ तवािहिनयᲂ पर दु᭬  ᮧभाव से उ᭜ प᭠ न होता है।15 
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महᳶषᭅभेल ने कहा है ᳰक िपᱫिवकार, र᭍ तिपᱫ, र᭍ ताशᭅ आᳰद 

᭪ यािधयᱼ य े सभी रस᭪ यपिᱫज᭠ य रोग है।16 अ᭬ टांगᱡदय मᱶ कहा 
गया है ᳰक िपᱫ र᭍ त कᳱ ही िवकृित है, इसिलये जब दोनᲂ एक-

दसूरे से िमल जाते हᱹ, तब र᭍ त िपᱫ से शीᮖ दिूषत हो जाता है 

तथा र᭍ त कᳱ ग᭠ ध एवं वणᭅ िपᱫ मᱶ आ जाता है।17 महᳶषᭅ चरक के 
अनुसार अशु᳍ र᭍ त कᳱ यᳰद शुि᳍ न कᳱ जाय तो उससे अनेक 
ᮧकार के र᭍ तदिु᳥ज᭠ य दोष होते है18 जैसे र᭍ तजगु᭨ म, उपकुश, 

िवसपᭅ, र᭍ तिपᱫ इ᭜ याᳰद19। उ᭠ हᲂन ेर᭍ तिपᱫ के िवषय मᱶ कहा है 

ᳰक र᭍ त और िपᱫ इन दोनᲂ का संयोग होने से, िपᱫ ᳇ारा र᭍ त को 

दिूषत करने स,े र᭍ त और िपᱫ इन दोनᲂ कᳱ ग᭠ ध और वणᭅ मᱶ 

तु᭨ यता होने के कारण िव᳇ान लोक िपᱫ को र᭍ तिपᱫ कहते हᱹ- 
सयंोगाद ्दषूणाᱫᱫ ुसामा᭠ या᳄नधवणᭅयो:।  
र᭍ त᭭ य िपᱫमा᭎ यात ंर᭍ तिपᱫ ंमनीिषिभ:।।20 

    वह िपᱫ ᭡ लीहा और यकृत का ही आ᮰य करके रहता है एवं 
देहधाᳯरयᲂ के शरीर मᱶ र᭍ तवाही ᮲ोतᲂ का मूल भी वही ᭡ लीहा 
और यकृत है। कफज᭠ य र᭍ तिपᱫ मᱶ कफ का संबंध रहता है और 
िनकलन ेवाला र᭍ त गाढ़ा, पा᭛ डुवणᭅ, िचकना व िपि᭒छल होता है। 
वाितक र᭍ तिपᱫ मᱶ वायु का स᭥ ब᭠ ध रहता है और िनकलने वाला 
र᭍ त ᭫ यामवणᭅ या र᭍ तवणᭅ, झागयु᭍ त, पतला और ᱨᭃ होता है। 
िपᱫज र᭍ तिपᱫ मᱶ र᭍ तिपᱫ कᳱ ᮧधानता रहती है और िनगᭅत होने 
वाले र᭍ त का वणᭅन कषाय कᳱ तरह काि᭠त वाला, काला गोमूᮢ के 
समान, मेचक, घर के धूम के समान या अᲳन के समान होता है। 
᳇᭠ दज और साि᳖पाितक र᭍ तिपᱫ मᱶ दो दोषᲂ के िमलने पर दोनᲂ 
के लᭃण वाला ᳇᭠ ᳇ज और तीनᲂ दोषᲂ के िमलने स ेतीनᲂ के लᭃणᲂ 
वाला साि᳖पाितकर᭍ तिपᱫ होता है।21 र᭍ तिपᱫ रोग उ᭬ ण, ती᭯ ण, 
आहार-िवहार तथा खानपानाᳰद कारणᲂ से बढ़ा ᱟआ िपᱫ जब 
अपने ᭭ थान से िनकल कर र᭍ तधात ुमᱶ ᮧा᭡ त होता है तो वह िपᱫ 
र᭍ त स ेही उ᭜ प᭠ न होन ेके कारण उस र᭍ त मᱶ जाकर अिधक ᱨप मᱶ 
बढ़ जाता है और उसे दिूषत भी कर दतेा है। उस िपᱫ कᳱ ऊ᭬ मा से 
मांस आᳰद धातᲐु से वह ᮤव धातु िनकलता है िजसस े
र᭍ तवािहनयᲂ मᱶ र᭍ त कᳱ वृि᳍ हो जाती है।22 इससे र᭍ त कᳱ माᮢा 
र᭍ तवािहनीयᲂ मᱶ अिधक होने के कारण र᭍ त कᳱ ᮧवृिᱫ ऊ᭟ वᭅ या 
अध: या स᭥ पूणᭅ रोमकूपᲂ से होने लगती है-  

ऊ᭟ वᭅग ंकफससंृ᭬  टमधोग ंपवनानगुम।्  
कुिपत ंरोमकुपै᭫  च सम᭭ तै᭭  तत ्ᮧवतᭅत।े।23 

कारण 
    सु᮰ुतसंिहता के अनुसार ᮓोध, शोक, भय, पᳯर᮰म, िवᱨ᳍ 

भोजन, धूप, अिᲨ, कटु आᳰद ᮤ᭪ यᲂ का िन᭜ यᮧित सेवन करने स े

दिूषत ᱟआ र᭍ तिपᱫ को ᮧकुिपत करता है।24 महᳶषᭅ भेल ने बताया 
है ᳰक अ᭜ य᭠ त खᲵे और नमकᳱन भोजन करने स,े सतत ्धूप मᱶ रहने 

से एवं उपवास आᳰद से ऊ᭟ वᭅ तथा अधोमागᭅ से र᭍ तपिᱫ ᮧवᳶᱫᭅत 
होता है।25 हाᳯरतसिंहता मᱶ उि᭨लिखत है ᳰक अ᭜ य᭠ त घाम, ती᭯ ण 

तथा गरमव᭭ त ु के सेवन, खᲵे पदाथᭅ और मᳰदरा के सेवन स े

र᭍ तिपᱫ कुिपत होता है।26 महᳶषᭅ वा᭏ भट ने र᭍ तिपᱫ के हेतु मᱶ 
कहा है ᳰक उ᭬ ण, ती᭯ ण, कटु, अ᭥ ल, लवण और िवदाही पदाथᲄ के 

अितसेवन से तथा उ᭠ हᱭ के साथ कोदो, उदालक इन अ᭠ नᲂ के 

अितसेवन स ेिपᱫकारक व᭭ तᲐु स ेकुिपत ᮤविपᱫ एवं र᭍ त पर᭭ पर 
िमलकर समान ᱨप होकर शरीर मᱶ फैल जाते हᱹ।27 चरकसिंहता मᱶ 
वᳶणᭅत है ᳰक जब मनु᭬ य यवक (ᮩीिह िवशेष), उछालक (बनकोदो) 

और कोरदषू इनमᱶ िमले खान-पान के अितसेवन स े अथवा दसूरे 

कोई अित उ᭬ ण या ती᭯ ण गुण वाले अ᭠ न के सेवन करने से अथवा 
पूए, उड़द, कुलथी, दालᱶ, ᭃारयु᭍ त पदाथᲄ के सेवन, दही, दिधम᭛ ड 

(म᭭ त)ु, उदि᳡त ् (आधा जल िमि᮰त तᮓ), क᭗व (िबना पानी का 

तᮓ या खᲵी छाछ), अ᭥ लकांजी (खᲵी काजंी), सूअर, भᱹस, भेड़, 

मछली और गाय के मांस के सेवन, िप᭛ याक (फेणी), िप᭛ डालु, 

कचालु, शु᭬ क शाक (सूखे शाक) से यु᭍ त अ᭠ न पान के सेवन, मूली, 

सरसᲂ, लशुन, करᲳ, सहजन, मधुिशᮕु (मीठा सहजन), खडयूष 

(कढी आᳰद), भू᭭ तृण (रोिहष तृण), समुख, सुरस, कुठेर, ग᭛ डीर, 

कालमानक, पणाᭅस, ᭃवक और फिन᭔ जक (तुलसी आᳰद के भेद) 

इनके सेवन, सुरा, सौवीर (काजंी), तुषोदक, भैरेय, मेदक, मधूलक 

(मᱟवे कᳱ शराव), शु᭍ त (िसरका आᳰद) कुवल (बड़ा बेर), बेर 

अथवा दसूरे खᲵे पदाथᭅ िमि᮰त व᭭ तᲐु के अ᭜ य᭠ त उपयोग करने से, 

अिधक उि᭬णमा मᱶ रहने के पीछे अथवा िपᲵी यु᭍ त अ᭠ न के खाने के 
उपरा᭠ त बार-बार पानी के पीन े से अथवा दधू के साथ रोिहतक 
शाक या कबूतर का मांस,सरसᲂ के तेल अथवा ᭃार मᱶ िस᳍ ᳰकय े

ᱟए पदाथᲄ के भोजन से अथवा कुलथी, उड़द, िप᭛ याक, जामुन 

आᳰद पके ᱟए फलᲂ के साथ काजंी या क᭒ चा दधू अितमाᮢा मᱶ 
अथवा शरीर कᳱ गरम ि᭭थित मᱶ खाने से मनु᭬ य का िपᱫ ᮧकुिपत 
हो जाता है और र᭍ त अपनी माᮢा से अिधक बढ़ जाता है। िपᱫ 
ᮧकोप स ेर᭍ त का दोष इस ᮧकार ᮧमाण मᱶ अिधक बढ़ा ᱟआ र᭍ त 
तथा ᮧकुिपत ᱟआ िपत स᭥ पणूᭅ शरीर मᱶ फैल जाता है और यकृत ्
एवं ᭡ लीहा से उ᭜ प᭠ न होने वाले र᭍ त वह ᮲ोतᲂ के बढ़े ᱟए र᭍ त के 
कारण भरे ᱟए मुखᲂ को पᱟँचकर ब᭠ द कर देता है। इस ᮧकार संसगᭅ 
᳇ारा िपᱫ र᭍ त को दिूषत कर देता है।28  
पवूᭅᱨप 
   र᭍ तिपᱫ के पूवᭅᱨप के िवषय मᱶ सु᮰ुत ने कहा है ᳰक अंगᲂ मᱶ 
िशिथलता, शीत कᳱ चाह, क᭛ ठ मᱶ धूमो᳇मन कᳱ भᱼित वेदना, 
वमन, िन:᭫ वास मᱶ र᭍ त कᳱ ग᭠ ध होता है।29 महᳶषᭅ भेल ने कहा 
रोगी के क᭛ ठ मᱶ जलन तथा पीड़ा होती है और उसका तालु सखुता 
है। उसके मुख से लोहे जैसी ग᭠ ध आती है, क᭛ ठ मᱶ धुवᱼसा उठता 
ᮧतीत होता है।30
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    वा᭏ भट ने बताया है ᳰक िशर मᱶ भारीपन, अᱨिच, शीत कᳱ चाह, 
धुवांस, अ᭥ ल उ᳄ार आᳰद होते है।31 गᱨड़महापुराण के अनुसार यह 
र᭍ तिपᱫ रोग पैदा होने के पहले वमन, वैम᭜ ᭭  य, कास, ᭫ वास, 
᮪ाि᭠त, ᭍ लाि᭠त, शरीर कᳱ र᭍ तवणᭅता, मुख से मछली कᳱ ग᭠ ध 
तथा र᭍ तवणᭅता, ᭔ वर भाव आᳰद लᭃण ᳰदखलाई पड़ता है।32 चरक 
के अनुसार ये र᭍ तिपᱫ के पूवᭅᱨप होते है, जैसे- भोजन कᳱ इ᭒ छा न 
होना, भोजन के बाद गले मᱶ दाह पड़ना एवं पाकाव᭭ था मᱶ खᲵी 
शु᭍ त कᳱ तरह ग᭠ ध एवं रस वाला डकार, वमन का वेग पुन: पुन: 
आना, वमन का घृिणत होना, ᭭ वरभदे, अंगᲂ मᱶ िशिथलता, दाह, 
मूख से धूम कᳱ तरह वा᭬ प िनकलना और मुख से लोह, र᭍ त, मछली 
और आम कᳱ ग᭠ ध कᳱ तरह ग᭠ ध िनकलना, शरीर के िविभ᭠ न 
अ᭑ग, मल, मूᮢ, ᭭ वेद, लार, नाक एवं कान, मुख और नेᮢ का मल, 
िपडकाᲐ र᭍ त, हरा और पीला हो जाना, अंगᲂ मᱶ वेदना, बार-बार 
᭭ व᭡ न मᱶ लाल, नीला, पीला, काला वणᭅ के तेज᭭ वी ᮧकाश वाले 
व᭭ त ुको देखना य ेसब र᭍ तिपᱫ रोग के पूवᭅᱨप हᱹ।33 
उपसगᭅ (उपᮤव)  
    सु᮰ुतसंिहता मᱶ वᳶणᭅत है ᳰक दबुᭅलता, ᭫ वास, कास, ᭔ वर, वमन, 
मद, त᭠ ᮤ ा, दाह और मू᭒ छाᭅ आᳰद ये सब र᭍ तिपᱫ के उपसगᭅ हᱹ।34 
हारीतसंिहता के अनसुार इस रोग से ᭃीण, शरीर मᱶ ᮓाि᭠त, हीन 
और दबुᭅलभाव, म᭠ दािᲨ आᳰद िविवध ᭪ यािध ᳰदखाई दतेी हᱹ।35 
भावᮧकाशकार भाविम᮰ का कहना है ᳰक िपपासा, बार-बार द᭭ त 
का लगना, िशर मᱶ स᭠ ताप, थूक का दगुᭅ᭠ ध यु᭍ त होना, भोजन मᱶ 
अᱨिच आᳰद र᭍ तिपᱫ के १९ (उ᭠ नीस) उपᮤव होते हᱹ।36 
गᱨड़महापुराण के अनुसार इस र᭍ तिपᱫ मᱶ िवकारᱨपी अनेक 
उपᮤव होते हᱹ।37 चरकसंिहता मᱶ उ᭨ लेख है ᳰक बल कᳱ कमी, भोजन 
मᱶ अᱨिच, खाये ᱟए अ᭠ न का ठीक न पचना, ᭫ वास,कास, ᭔ वर 
अितसार, शोध, शोष, पा᭛ डुरोग एवं ᭭ वरभेद हᱹ- 

उपᮤवा᭭ त ुखल ुदौबᭅ᭨ पारोच कािवपाक ᭫ वासका- 
स᭔ वरातीसारशोफशोषपा᭛ डुरोगा: ᭭ वरभदे᭫ च।।38 

सा᭟ यासा᭟ यता 
   सु᮰ुत ने कहा िजस र᭍ तिपᱫ मᱶ र᭍ त मांस के धोवन के समान या 
मांस उबाले पानी के समान हो, कᳱचड़ घुले पानी के समान िजसका 

रंग हो इ᭜ याᳰद हेतु वह असा᭟ य है।39 
    महᳶषᭅ भेल ने कहा है ᳰक ऊ᭟ वᭅ भाग का र᭍ तिपᱫ सा᭟ य होता है, 

अधोभाग का र᭍ तिपᱫ या᭡ य होता है, ᳰक᭠ त ुजो र᭍ तिपᱫ शरीर के 

सभी मागᲄ स े बाहर िनकलता है, वह असा᭟ य होता है।40 

भावᮧकाशकार न ेकहा है ᳰक एक दोष से उ᭜ प᭠ न र᭍ तिपᱫ सा᭟ य 
दो दोषᲂ स ेउ᭜ प᭠ न ᱟआ या᭡ य तथा जो तीनᲂ दोषᲂ से उ᭜ प᭠ न होता 
है, और जो म᭠ दािᲨ वाले रोगी को अ᭜ य᭠ त वेगवान होता है वह 

असा᭟ य होता है।41 महᳶषᭅ चरक का कहना है ᳰक दोनᲂ मागᲄ मᱶ जो 

र᭍ तिपᱫ ऊपर के मागᭅ स ेिनकलता है वह सा᭟ य है, ᭍ यᲂᳰक बढ़े ᱟए 

िपᱫको िनकालने के िलये िवरेचन अ᭒ छी औषिध है और ऊ᭟ वᭅग 
र᭍ तिपᱫ कᳱ बᱟत सी औषिधयᱼ है। जो अधोभाग से िनकलता है 
वह र᭍ तिपᱫ या᭡ य है। ᭍ यᲂᳰक वह वमनसा᭟ य है और इसकᳱ 
औषिधयᱼ बᱟत ही कम हᱹ। जो उभयभाग से र᭍ त जाता है वह 
र᭍ तिपᱫ असा᭟ य है। ᭍ यᲂᳰक दोनᲂ मागᭅ स ेर᭍ तिपᱫ जाने पर वमन 
और िवरेचन ᳰदया नहᱭ जा सकता और ऐसा कोई औषिध नहᱭ है 
जो दोनᲂ मागᲄ को ठीक कर सके।42 अत: जो ऊधᭅभाग से िनकलता 
है वह र᭍ तिपᱫ सा᭟ य होता है। ᭍ यᲂᳰक उसमᱶ िवरेचन ᳰदया जाता 
है और उसकᳱ औषध बᱟत सी है। िवरेचन िपᱫ को िवजय करने के 
िलए उᱫम औषिध है और उसमᱶ जो कफ का स᭥ ब᭠ ध होता है उसके 
िलए भी िवरेचन म᭟ यम है, उ᭟ वᭅग र᭍ तिपᱫ मᱶ मधुर औषिध 

उपयोगी होती है, इसिलए उ᭟ वᭅग र᭍ तिपᱫ सा᭟ य होता है। 

इ᭜ याᳰद।43 
िचᳰक᭜ सा 
    वेदᲂ मᱶ अनके म᭠ ᮢ  िमलते है, िजनमᱶ िविवध रोगᲂ के िचᳰक᭜ सा 

को बतलाया गया है, जैसे ऋ᭏ वेद के एक म᭠ ᮢ  मᱶ बताया गया है ᳰक 

‘अ᭠ तᳶवᭅ᭫  वािन भषेजा’ अथाᭅत जल मᱶ सभी रोगᲂ कᳱ सारी 

औषिधयᱼ िव᳒मान है।44 यजुवᱷद मᱶ श᭨ मिल (सेमर) महौषिध का 
उ᭨ लेख है।45 भावᮧकाश ᮕ᭠ थ मᱶ इस े कफ, वात, ᱨिधर िवकार, 

र᭍ तिवकार जिनत आᳰद ᭪ यािध का नाशक बताया गया है।46 
अथवᭅवेद मᱶ उद᭥ु बर (गूलर) का उ᭨ लेख है47, भावᮧकाश मᱶ इसे 

र᭍ तᮧदर, र᭍ तिपᱫ, र᭍ तवमनाᳰद रि᭍ ᭜ वकार का नाशक बताया 

है48। महᳶषᭅ भेलाचायᭅ का कहना है ᳰक शरीर मᱶ जब कोई ᭪ यािध के 
लᭃण ᮧकट होते हᱹ तब तुर᭠ त ही उसके िचᳰक᭜ सा कᳱ ᮧᳰᮓया करनी 
चािहए।49 अत: र᭍ तिपᱫ का उपचार मᱶ महᳶषᭅ हारीत ने अपना मत 
ᮧकाश करते ᱟए कहा है ᳰक वासंाका काढ़ा, कमलकᳱ जडकᳱ मांटी, 

गᲂदी, लोध, रसांजन, कमलकेशर इनमᱶ मधु और िमसरी िमलाकर 

पीने से र᭍ तिपᱫ शा᭠ त हो जाता है।50 का᭫ यपसंिहता के अनसुार 
िपᱫिवकारजिनत ᭪ यािध र᭍ तिपᱫ आᳰद कᳱ शाि᭠त के िलय ेकषाय, 

ित᭍ त, मधुर, ᮤ᭪ य, ᭭ नहे आᳰद का उपयोग करे।51 वा᭏ भट अ᭬ टागं मᱶ 

कहा है ᳰक अडूस े के ᭭ वरस के साथ िᮧय᭑गु, मृत् (तालाब कᳱ 

िमᲵी), रसाजंन और मधु को पीने से र᭍ तिपᱫ शा᭠ त होता है।52  

भावᮧकाश मᱶ कहा गया है ᳰक अᱨस, मुनᲥा तथा हराᭅ- इनके Ფाथ 

मᱶ िम᮰ी तथा शहद िमलाकर पीने से यह रोग दरू हो जाते हᱹ।53 
अिᲨपुराण मᱶ उि᭨लिखत है ᳰक र᭍ तिपᱫ का रोगी को अडूसे के 
᭭ वरस मᱶ मधु एवं िम᮰ी िमलाकर पीना चािहए।54 आयुवᱷदीय ᮕ᭠ थ 
भेष᭔ यर᭜ नावली के अनसुार नेवारी कᳱ जड़ का ᭍ वाथ मधु तथा 
ख᭛ ड िमलाकर पीने से अथवा अत सी के फूल, ल᭔ जाव᭠ ती, वट कᳱ 
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दाढ़ी तथा छाल का काढ़ा पीने से र᭍ तिपᱫ शा᭠ त हो जाता है।55 योगतरंिगणी के अनुसार पके गूलट, कंभारी, हरड़ खजुर और दाख

 इनको पीसकर शहद से सेवन करे।56 ᮤ᭪ यगुण िव᭄ान ᮕ᭠ थ मᱶ कहा 
गया ᳰक कु᭬ मा᭛ ड नामक औᳰदभ्दᮤ᭪ य मधुर, िᳩ᭏ ध और शीत होने 
से र᭍ तिपᱫशामक है।57 गुडूची (िगलोय) सभी र᭍ तरोगᲂ का 
संहाकर है।58 सᲅफ एवं सरका रामबाण (पटेर या मोथीतणृ)60 
र᭍ तिपᱫ शामक ᱨप मᱶ उपयोगी है। योगᮕ᭠ थ हठᮧदीिपका61 एवं 
घेर᭛ डसंिहता62 मᱶ बतलाया गया हᱹ ᳰक प᳑ासन के ᳇ारा सभी रोगᲂ 
का शमन होता है। 
    चरकसंिहता के अनसुार सावधानीपूवᭅक वै᳒ को उिचत है ᳰक 
शीᮖ ही नाशक दावािᲨ कᳱ तरह यᳰद र᭍ तिपᱫ रोग आपितत हो 
जाए तो अ᭜ यिधक इस रोग कᳱ शाि᭠त का ᮧय᭜ न माᮢा, देश, काल 

का िवचार कर सतंपᭅण के ᳇ारा या अपतपᭅण के ᳇ारा तथा मृद,ु 

मधुर, शीत, ित᭍ त और कषाय ᮧधान भोजन के ᳇ारा और बाहरी 

शरीर पर लेप, पᳯरषेक, अवगाह, ᭭ पशᭅ और वमन ᳇ारा शीᮖ ही 
करना चािहए।63 िजस र᭍ तिपᱫ के रोगी का बल और मासं ᭃीण न 
हो, उिचत ᱨप से भोजन करता हो, ऐसे र᭍ तिपᱫ के रोिगयᲂ के 
दोषᲂ से दु᭬  ट एवं उभड़े ᱟए र᭍ त को िचᳰक᭜ सा के ᮧार᭥ भ मᱶ रोकन े
का ᮧयास नहᱭ करना चािहये।64 इस रोग मᱶ र᭍ त के मागᭅ दोषᲂ का 
स᭥ ब᭠ ध, र᭍ तिपᱫ के कारणᲂ का िवचार कर ᮧार᭥ भ मᱶ ल᭑घन या 
तपᭅण का ᮧयोग करना चािहये। र᭍ तिपᱫ रोगी को ᭡ यास लगन ेपर 
सुग᭠ ध वाला लालच᭠ दन, खश, नागर मोथा और िपᱫ-पापड़ा का 
षड᭑गपानीय िविध स ेपकाए जल को गरम कर शीतल कर पीने के 
िलए देना चािहये।65 खजूर मुन᭍ का, मᱟआ का फूल और फालसा 
का शृतशीत जल मᱶ चीनी िमलाकर तपᭅण के िलए पीने को देना 
चािहये। धान के लावा के चूणᭅ मᱶ ᮧभूत माᮢा मᱶ गोघृत और मधु 
िमलाकर तपᭅण का ᮧयोग करे। इसके पान करने के ऊ᭟ वᭅग र᭍ तिपᱫ 
अनुकूल काल पर न᭬ ट हो जाता है। म᭠ दािᲨ वाले र᭍ तिपᱫ के 
रोिगयᲂ को, िज᭠ हᱶ अ᭥ लरस सा᭜ ᭥ य है, उ᭠ हᱶ बताये ᱟए तपᭅण को 
खᲵा करके दे। उ᭍ ततपᭅण को खᲵा करने के िलए अनार और ᲎वला 
का रस ᮧयोग करᱶ।66 र᭍ तिपᱫ के रोिगयᲂ को आहार के िलए शािल 
धान का चावल, साठी का चावल, नीवार, कोरदषू (कोदो का 

चावल) आᳰद से बनाए ᱟए अनके ᮧकार के भोजन दे। मंूग, मसुर, 

चना, मकु᭬ ठ, आढकᳱ फल (रहर)- इनकᳱ दाल या यूष कᳱ क᭨ पना 

करके दनेी चािहये। परोरा, नीम कᳱ पᱫी, बेत के अᮕभाग, पकड़ी 

कᳱ अᮕपᱫी (टूसा), बेत कᳱ पᱫी, िचरयता, ग᭛ डेर कᳱ पᱫी, करेला, 

कचनार का फूल, ग᭥ भार कᳱ पᱫी आᳰद र᭍ तिपᱫ रोगनाशक है।67 

पारावत, कबूतर, लवा, र᭍ ताᭃ (चकोर) बटेर, खरहा,किपᲳल, 

एण, हᳯरण, कालपु᭒ छ- इन के मासंरस का ᮧयोग र᭍ तिपᱫ मᱶ 

िहतकर होता है। लाल और नील कमल का केशर, िपᳯठवन, 
िᮧय᭑गु-इन ᮤ᭪ यᲂ से षड᭑गपानीय पᳯरभाषा के अनसुार पकाय ेᱟए 
जल मᱶ पकायी ᱟई पयेा र᭍ तिपᱫशक होती है। षड᭑गपᳯरभाषा के 
अनुसार लाल च᭠ दन, खस, पटानी लोध और सᲂठ से पकाये ᱟए जल 

मᱶ बनायी गयी पेया, िचरायता, शख, नागरमोथा से पकाये ᱟए जल 

मᱶ बनायी ᱟई पेया,धव का फूल, जवासा, सुग᭠ धबाला और बेल कᳱ 
गु᳎ी के जल से बनाई गयी यवागू इ᭜ याᳰद र᭍ तिचᱫ मᱶ िहतकर है।68 

इसके िसवाय उशीराᳰद चणूᭅ69, ᳰकरातित᭍ ताᳰद चूणᭅ70, उशीराᳰद 

पेया71, िᮧय᭑᭏ वाᳰद पयेा72, ᮤाᭃाᳰद योग73, शतावरीᭃीर74, 

वासाघृत75 और शतावयाᭅᳰद घृत76, इ᭜ याᳰद उपयोग से र᭍ तिपᱫ 
रोग दरू होता है। 
िन᭬ कषᭅ मᱶ कहा जा सकता है ᳰक आयुवᱷᳰदय ᮕ᭠ थ चरकसंिहता मᱶ 
र᭍ तिपᱫ रोग को आयुवᱷदीय िचᳰक᭜ सा के मा᭟ यम से पूणᭅता ठीक 
ᳰकया जा सकता है, िजसके कोई भी दु᭬  पᳯरणाम नहᱭ है।  
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