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ᮧ᭭तावना -  
    भारतीयवाᲪये ᭔योितषशाᳫं वेद᭭य चᭃ᭜ुवेन अ᭑गीकृतम् अि᭭त। आयुवᱷदमूलिस᳍ा᭠ताः 
᭔योितषिस᳍ा᭠ता᳟ पर᭭परं स᭥ब᳍ाः सि᭠त । यतः ᮩᳬा᭛डे िव᳒मानाः नवᮕहाः ᳇ादशराशय᳟ 
मानवशरीरे ि᭭थतान् धातून,् अ᭑गािन, मानिसकि᭭थᳲतं च िनय᭠ᮢयि᭠त । 

उᲦं च—  "यथा िप᭛डे तथा ᮩᳬा᭛डे । 
   "मानव᭭य ज᭠मसमये ᮕहाणा ंया ि᭭थितः भवित, सा त᭭य ᭭वा᭭᭝यं रोगᮧवृᳲᱫं च िनधाᭅरयित । अतः 

रोगाणां पूवᭅिनणᭅयाय (Diagnosis) िनवारणाय च ᭔योितषशाᳫ᭭य अपूवᭅम᭠तर᭑ग᭄ानम् 

आव᭫यकमि᭭त । 
रािशम᭛डल ंशारीरावयवा᳟-  

 कालपुᱧष᭭य शरीरा᭑गािण ᳇ादशरािशिभः िवभᲦािन सि᭠त । ᮕहाणां राशीनां च पीडया शरीरे 
तᱫद᭑गेषु रोगाः उ᭜प᳒᭠ते । 
मषेः-  िशरः, मि᭭त᭬कम् (Head and Brain) 

वषृभः- मुखम्, क᭛ठः, ᭭वरत᭠ᮢी (Face and Throat) 

िमथनुः- ᭭क᭠धौ, बाᱠ, ᳡ासकोशः (Shoulders and Lungs) 

ककᭅ ः- ᱡदयम्, वᭃः᭭थलम्, आमाशयः (Heart and Stomach) 

ᳲसहंः- उदर᭭य उपᳯरतनभागः, कशेᱧका (Spine and Upper Abdomen) 

क᭠याः- कᳯटᮧदेशः, अ᭠ᮢािण (Waist and Intestines) 

तलुाः- बि᭭तः, वृᲥौ (Urinary bladder and Kidneys) 

विृ᳟कः- गु᳭ा᭑गािन, जननिे᭠ᮤयािण (Generative organs) 

धनःु- ऊᱨ, यकृत् (Thighs and Liver) 

मकरः- जानुनी, अ᭭थीिन (Knees and Bones) 

कु᭥भः- ज᭑घे, रᲦवािहनी नᲽः (Calves and Blood vessels) 

मीनः- पादौ, रोगᮧितरोधकशिᲦः (Feet and Immune system) 

नवᮕहाः शारीᳯरकधातव᳟ -  

    आयुवᱷदे व᭛यᭅमानाः स᳙धातवः नवᮕहैः ᮧभािवताः भवि᭠त । वराहिमिहराचायᭅः ᭭वकᳱये बृहᲯातके 
ᮕहाणां धातु᭭वािम᭜वं ᭭प᳥ ंकरोित— 
              ᳩा᭦व᭭᭝यस᭍ृ᭜वगथ शᮓुवस ेच मᲯा- 
              म᭠दाकᭅ च᭠ᮤबधुशᮓुसरेु᭔य भौमाः ॥ (बृहᲯातकम् - २.११) 
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तथैव अ᭠या᭠यᮕ᭠थानां आधारेण ᮕहाणां कारक᭜वं िन᳜ᮧकारं वतᭅते 
सयूᭅः- आ᭜मा, अि᭭थ (Bones), नेᮢ म,् ᱡदयम,् िपᱫᮧकृितः। 

च᭠ᮤः- मनः, रᲦम् (Blood fluid), कफ-वातᮧकृितः । 

म᭑गलः- मᲯा (Bone marrow), िपᱫᮧकृितः, मासंपे᭫यः। 

बुधः- ᭜वचा (Skin), मᲯासं᭭थानम् (Nervous system), 

िᮢदोषिम᮰णम् । 
गुᱧः- वसा (Fat/Cholesterol), यकृत ्(Liver), मेधा, कफᮧकृितः। 

शᮓुः- वीयᭅम् / शुᮓकᳱटाणुः (Semen), कामशिᲦः, वात-

कफᮧकृितः। 
शिनः- ᳩायुः (Tendons), वातᮧकृितः, दीघाᭅविधरोगाः (Chronic 

illnesses) । 

राᱟ-केत:ु - चमᭅरोगाः, मानिसक᮪ाि᭠तः, अ᭄ातरोगा᳟ । 

रोगो᭜पᱫौ भावाना ंिवचारः –  
जातकचᮓे मु᭎यतया ६, ८, १२ भावाः 'दु᭭ थानम्' इित क᭝य᭠त,े यᮢ 

रोगाणां गहनिवचारः ᳰᮓयते। ᮧथमभावः (लᲨम्):-  आरो᭏यम्, 

शरीरबलम्, रोगᮧितरोधकशिᲦः। यᳰद लᲨ ं िनबᭅलं भवित, तदा 

मानवः शीᮖं रोगी भवित। 
ष᳧भावः (रोग᭭थानम)्:-  अयं भावः मु᭎यतया रोग᭭य ᭭वᱨप,ं शᮢंु, 

शारीᳯरकपीडां च दशᭅयित। अ᳥मभावः (आयःु/म᭜ृयु᭭ थानम)्:-  
असा᭟यरोगाः, शᳫᳰᮓया (Surgery), दघुᭅटना, दीघᭅकािलकाः 

᳞ाधयः अᮢ िवचायᭅ᭠ते । 
᳇ादशभावः(᳞य᭭थानम)्:- िचᳰक᭜सालयवासः (Hospitalization),  

श᭦यासखुहािनः, मानिसक᭍लेशः। 

िᮢदोष-᭔योितषसम᭠वयः – 
आयुवᱷद᭭य आधार᭭त᭥भाः वात-िपᱫ-कफाः सि᭠त। एतेषां 
स᭠तुलनभ᭑गेन एव रोगाः जाय᭠ते । ᭔योितषशाᳫे ᮕहाणाम् ऋतूनां 
च ᮧभावेण िᮢदोषाणा ंि᭭थितः ᭄ायते— 
वातरोगाः- शिन-राᱟ-बुधᮕहाणां दु᳥ ᮧभावेण वातᮧकोपाः (नसᲂ कᳱ 
बीमाᳯरया,ँ वातशूलम्) भवि᭠त। िपᱫरोगाः- सूयᭅ-म᭑गलᮧभावेण 

रᲦिवकाराः, दाहः, ᭔वरः, उदरᮯणः (Ulcer) च जाय᭠ते । 

कफरोगाः- च᭠ᮤ-गुᱧ-शुᮓᮕहाणां ᮧभावेण ᳡ासकासः, मधुमेहः 

(Diabetes), ᭭थौ᭨य ं(Obesity) च स᭥भवित । 

रोगिनवारणोपायाः –  
वै᳒᭔योितष े केवलं रोगिनणᭅयः एव न, अिपत ु त᭭य आ᭟याि᭜मक-

दैिवकिचᳰक᭜सा अिप वᳶणᭅता अि᭭त । ᭔योितषशाᳫीयिचᳰक᭜सा 
िᮢधा िवभᲦा अि᭭त- 
दैव᳞पा᮰य िचᳰक᭜सा-  म᭠ᮢजपः (महामृ᭜युᲳयम᭠ᮢः), देवपजूनम्, 

होमः, दानम् च । 

यिुᲦ᳞पा᮰य िचᳰक᭜सा:-  ᮕहानुकूल औषधसेवनम्, र᳀धारणम् 

(Gemology) । 

सᱬवावजय िचᳰक᭜सा:- मनसः िनय᭠ᮢणाय ᭟यानम्, ᮧाणायामः च 

(च᭠ᮤ-बुधᮕहाणां शा᭠᭜यथᭅम्) । 
ᮕहानसुारं रोगाः तषेा ंिनवारणोपाया᳟ –  
सयूᭅᮕह᭭य िवचारः – रोगिवमशᭅः  सूयᭅᮕहः मानवशरीरे आ᭜मनः, 

अ᭭᭝नाम्, ᱡदय᭭य, नेᮢयोः च कारकः भवित । ज᭠मकु᭛ड᭨या ं यदा 

सूयᭅः नीचरािशगतः, राᱟ-शिन-केतुिभः दृ᳥ ः अथवा ष᳧-अ᳥म-

᳇ादशभावगतः भू᭜वा िनबᭅलः भवित, तदा जातक᭭य शरीरे 

िपᱫᮧकोपः जायते । अनेन कारणेन ᱡदयरोगः, नेᮢदौबᭅ᭨यं (अ᭠ध᭜वं 

वा), िशरःशूलं, तीᮯ᭔वरः, अि᭭थभ᭑गः, चमᭅिण दाहः च स᭥भवित । 

 िनवारणोपायाः-  सयूᭅᮕह᭭य अनुकूलतायै जातकः ᮧितᳰदनं ᮧातःकाले 
सूयᲃदय े सयूᭅनम᭭कारं कुयाᭅत ् । रिववारे लवणरिहत ं भोजनं कृ᭜वा 
ᮯतपालनं करणीयम् । रᲦवᳫ धारणम्, आᳰद᭜यᱡदय᭭तोᮢ᭭य पाठः, 

ता᮫पाᮢेण सयूाᭅय अ᭐यᭅदानं च उᱫमं फलम् ददाित। दᳯरᮤे᭤यः 
गोधूम᭭य, ता᮫᭭य, मािण᭍यर᳀᭭य च दानं ᮧश᭭तं वतᭅते। 

म᭑गलᮕह᭭य िवचारः – रोगिवमशᭅः  म᭑गलः साहस᭭य, ऊजाᭅयाः, 

मᲯाधातोः (Bone marrow), रᲦ᭭य, िपᱫ᭭य च कारकः अि᭭त। 

यᳰद कु᭛ड᭨या ंम᭑गलः िनबᭅलः, राᱟ-शिन-केतुिभः युᲦो वा भवित, 

तदा जातकः रᲦिवकारेण ᮕिसतो भवित। अि᭭मन ् दोष े सित 
उᲬरᲦचापः, ᮯणािन, दघुᭅटना, शᳫᳰᮓया, िपᱫ᭔वरः, मूल᳞ािधः, 

च उ᭜प᳒᭠ते। 
िनवारणोपायाः- म᭑गल᭭य शा᭠᭜यथᲈ भगवतः हनुमान् देव᭭य 
आराधना सवᲃᱫमा किथता। ᮧितम᭑गलवारे ᮯतधारण,ं 

हनुमानचालीसापाठः च करणीयः। मसूरदाल᭭य, रᲦच᭠दन᭭य, 

ता᮫᭭य, ᮧवाळर᳀᭭य , च दानं दᳯरᮤे᭤यः दात᳞म्। 

बुधᮕह᭭य िवचारः-  रोगिवमशᭅः  बुधः बु᳍ःे, वा᭛याः ति᭠ᮢकात᭠ᮢ᭭य 

᭜वचायाः च कारकः अि᭭त। यᳰद ज᭠मकु᭛ड᭨यां बुधः अ᭭त᭑गतः, 

पापᮕहैः पीिडतो वा भवित, तदा जातकः मानिसक᮪मेण ᮕिसतो 

भवित। अि᭭मन् दोषे सित वाक्-दोषः ᭭मृितनाशः, ति᭠ᮢकादौबᭅ᭨य,ं 
चमᭅरोगाः च उ᭜प᳒᭠ते। 
िनवारणोपायाः- बुध᭭य शा᭠᭜यथᲈ भगवतः िव᭬णोः आराधना 
सवᲃᱫमा किथता। "िव᭬णुसह᮲नाम᭭तोᮢ᭭य" पाठः, गवे हᳯरततृण-
दान ंच करणीयम्। हरीतकणाना ं हᳯरतवᳫ᭭य, प᳖ार᳀᭭य  च दान ं
दᳯरᮤे᭤यः दात᳞म्। 
गुᱧᮕह᭭य िवचारः-  रोगिवमशᭅः- गुᱧः ᭄ान᭭य, जीव᭭य, मेदसो 
यकृतः  आकाशतᱬव᭭य च कारकः अि᭭त। यᳰद ज᭠मकु᭛ड᭨या ं गुᱧः 
वᮓᳱ, नीच᭭थः, राᱟणा सह पीिडतो वा भवित, तदा जातकः 
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यकृᮤोगेण ᮕिसतो भवित। अि᭭मन् दोषे सित ᮧमेहः ᭭थौ᭨यम्  
कणᭅरोगाः, मᲯात᭠तुिवकाराः च उ᭜प᳒᭠ते। 
िनवारणोपायाः- गुरोः शा᭠᭜यथᲈ देवगुरोः िशव᭭य वा आराधना 
सवᲃᱫमा किथता। ᮧितबृह᭭पितवारे ᮯतधारण,ं गुᱧचᳯरतपाठः च 

करणीयः। चणकदाल᭭य, हᳯरᮤायाः, पीतवᳫ᭭य, पुखराजर᳀᭭य च 
दानं दᳯरᮤे᭤यः दात᳞म्।  
शᮓुᮕह᭭य िवचारः -  रोगिवमशᭅः शुᮓः सौ᭠दयᭅ᭭य, वीयᭅ᭭य 

कफᮧकृतःे, मूᮢत᭠ᮢ᭭य च कारकः अि᭭त। यᳰद ज᭠मकु᭛ड᭨या ंशुᮓः ६, 

८, १२ भावेषु पीिडतो वा भवित, तदा जातकः गु᳙रोगेण ᮕिसतो 

भवित। अि᭭मन् दोषे सित ᮧमेहः, नपुंसकता, मूᮢिवकाराः, 

नेᮢदोषाः, चमᭅसौ᭠दयᭅनाशः च उ᭜प᳒᭠ते। 
िनवारणोपायाः-  शुᮓ᭭य शा᭠᭜यथᲈ भगव᭜याः महाल᭯᭥याः आराधना 
सवᲃᱫमा किथता। ᮧितशुᮓवारे ᮯतधारण,ं "᮰ीसूᲦ" पाठः च 

करणीयः। द᭏ुध᭭य, घृत᭭य, ᳡ेतवᳫ᭭य, हीरकर᳀᭭य च दान ं
दᳯरᮤे᭤यः दात᳞म्। 
शिनᮕह᭭य िवचारःरोगिवमशᭅः-  शिनः दीघाᭅयुषः, वातᮧकृतेः, 

ᳩायूनां पादयोः, जीणᭅरोगाणां च कारकः अि᭭त। यᳰद ज᭠मकु᭛ड᭨या ं

शिनः ᮓूरः, शᮢुᮕहैः पीिडतो वा भवित, तदा जातकः वातरोगेण 

ᮕिसतो भवित। अि᭭मन् दोष े सित पᭃाघातः पादपीडा, 

मानिसकिवषादः, दीघᭅकािलकाः असा᭟याः रोगाः च उ᭜प᳒᭠ते। 
िनवारणोपायाः- शनःे शा᭠᭜यथᲈ भगवतः िशव᭭य हनुमान् देव᭭य च 
आराधना सवᲃᱫमा किथता। ᮧितशिनवारे शिनदेवाय तैलपु᭬ पाᳰदिभः 
पूजा, "महामृ᭜युᲳयम᭠ᮢ᭭य" जपः च करणीयः। कृ᭬णितल᭭य, 

लोह᭭य, कृ᭬णवᳫ᭭य, नीलमिणर᳀᭭य च दानं दᳯरᮤे᭤यः दात᳞म्। 

राᱟᮕह᭭य िवचारः-  रोगिवमशᭅः राᱟः रह᭭यमयरोग᭭य, ᮪म᭭य, 

वात-िवषयोः च कारकः अि᭭त। यᳰद ज᭠मकु᭛ड᭨या ंराᱟः लᲨ,े अ᳥मे 

वा अशुभᮕहैः युᲦो भवित, तदा जातकः िविचᮢरोगेण ᮕिसतो 

भवित। अि᭭मन् दोषे सित ककᭅ रोगः  िवषबाधा, मानिसक᮪मः, 
अिनदानरोगाः च उ᭜प᳒᭠ते। 
िनवारणोपायाः- राᱟक᳥िनवारणाथᲈ भगव᭜याः दगुाᭅयाः आराधना 
सवᲃᱫमा किथता। "दगुाᭅस᳙शती" पाठः, राᱟम᭠ᮢजपः च करणीयः। 
क᭥बल᭭य, कृ᭬णितल᭭य, सातधा᭠य᭭य गोमेदर᳀᭭य च दानं दᳯरᮤे᭤यः 
दात᳞म्। 
केतᮕुह᭭य िवचारः – रोगिवमशᭅः-  केतुः ᮯण᭭य, कफ-िपᱫयोः, 
चमᭅिवकाराणां च कारकः अि᭭त। यᳰद ज᭠मकु᭛ड᭨यां केतुः िनबᭅलः, 
पापदृ᭬ Ჷा पीिडतो वा भवित, तदा जातकः गूढरोगेण ᮕिसतो 
भवित। अि᭭मन ् दोषे सित कु᳧रोगः, कृिमरोगः, ᮯणस᭑ᮓमः 
मानिसक-एकाकᳱपन ंच उ᭜प᳒᭠ते। 

िनवारणोपायाः- केतोः शा᭠᭜यथᲈ भगवतः गणेश᭭य आराधना 
सवᲃᱫमा किथता। "स᭑कटनाशनगणेश᭭तोᮢ" पाठः करणीयः। 
क᭥बलादीनां दान,ं अनाथालयषे ु साहा᭦यं, लशुिनयार᳀᭭य  च दानं 

दᳯरᮤे᭤यः दात᳞म्। 
िन᭬कषᭅः (Conclusion)-  

   उपयुᭅᲦिववेचनेन इदं ᭭प᳥ ं भवित यत् ᭔योितषशाᳫं केवलं 
भा᭏यकथकम् शाᳫ ं नाि᭭त, अिपत ु मानव᭭य ᭭वा᭭᭝यरᭃणाय एकं 

सुदढंृ वै᭄ािनकं साधनम् अि᭭त। यि᭭मन ् समये आधुिनकिव᭄ानं 
रोगो᭜पᱫःे अन᭠तरं त᭭य िनदानं करोित, ति᭭मन् एव समय े

᭔योितषशाᳫं ज᭠मकु᭛ड᭨याः ᮕहि᭭थतीनां िव᳣ेषणं कृ᭜वा भािव-
शारीᳯरक-मानिसकरोगाणां पूवᭅसूचनां ददाित।"म᭠ᮢ-मिण-औषधीनां" 
ᮧयोगेण तथा च आयुवᱷदने सह ᭔योितष᭭य सम᭠वयेन मानवः 
रोगमुᲦं दीघाᭅयु᭬य ं च ᮧा᳙ंु शᲣोित। अतः ᭭वा᭭᭝यᮧब᭠धन᭭य ᭃेᮢे 
᭔योितषशाᳫ᭭य महᱫा अतीव ᮧासि᭑गकᳱ अिनवायाᭅ च वतᭅते। 


