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  उपो᳃ातः 
     भारतीयसनातनधमᱷ िवᮕहाराधनाया अ᭜यᲬुं ᭭थानं िव᳒ते। चरमपुᱧषाथᭅसाधनाथᲈ मानवः 
नानािवधान् मागाᭅन् अनसुरित। तषेु आलयाराधना िवशेषमहᱬवं वहित। आलय े ᮧित᳧ापनीय᭭य 
िवᮕह᭭य दैवसि᳖᭟यस᭥पादनाथᲈ यः शाᳫोᲦः अ᭯यु᭠मेषन – अिधवास –᭭थापन – 
आवाहनाᳰदᳰᮓयासमूहः िवधीयत,े सः “ᮧित᳧ा” इित उ᭒यते। सवᭅᮢ᳞ापक᭭य परᮩᳬणः अिधवास – 

आवाहन – होम – म᭠ᮢाᳰदᳰᮓयािभः साकारᱨपेण िवᮕहे साि᳖᭟यस᭥पादनमेव ᮧित᳧ायाः ᮧमुखल᭯यम्। 
ᮧित᳧ा िवना िवᮕहः केवलं िशलाᱨप ं वा लोहᱨपं वा भवित, ᮧित᳧ान᭠तरं तु सः चैत᭠यसमि᭠वतः 
अचाᭅमूᳶतᭅᱨपेण पᳯरवतᭅते। 
सनातनधमᱷ ᳇ौ ᮧमुखौ ᮧवाहौ ᭭प᳥तया दृ᭫ यतेे। 
(१) वेदा᭠ताः (उपिनषदः) — परमाथᭅतᱬवᮧितपादकाः 
(२) आगमाः — त᭭य तᱬव᭭य आचरणा᭜मकᮧकाशकाः 
    अयं शोधᮧब᭠धः उपिनष᭜सु ᮧ᭜यᭃᱨपेण ᮧित᳧ािवधान᭭य अनु᭨लेखेऽिप, तᮢ िनिहतािन 

तािᱬवकमूलािन यथा ᮧितकोपासना, सगुणᮩᳬ᭟यानम्, ᮧाणतᱬविवचारः, ᱡदयिनवासᮩᳬभावना - 

िव᭭तृतᱨपेण िव᳒᭠ते इित परीᭃते। अन᭠तं िनराकारं च परᮩᳬ सामा᭠यः मानवः ᭭व᭭य सीिमतेन 
मनसा कथं उपासीत? अ᭭य मूलᮧ᳤᭭य ᮰ुितः यत् समाधानं ᮧदᱫवती, तत् “ᮧतीकोपासना” इित, या 

सगुणोपासना इ᭜यिप उ᭒यते। एषा उपासनाप᳍ितः यथािवधानं यᮢ िव᭭तरेण िनᱨिपता, तत ्

छा᭠दो᭏योपिनषत्। एवमेव एतᱫᱬवं कालᮓमेण आगमस᭥ᮧदाये िवᮕहाराधनᱨपेण तथा 
जीवकला᭠यसपूवᭅकᮧित᳧ािवधानᱨपेण िवकिसतम्। अतः ᮧित᳧ािव᭄ान᭭य तािᱬवकमूलᱨपेण 
छा᭠दो᭏योपिनषद ्ᮧामािणकं आधारᮕ᭠थ᭜वेन ᭭वीᳰᮓयते। 
   ᮰ु᭜यागमसम᭠वयदृ᭬ Ჷा ᮧित᳧ािव᭄ान᭭य स᭥यगवगमनम् अ᭭य शोधकायᭅ᭭य ᮧधानल᭯यम्।  
ᮧतीकोपासनाया (सगणुोपासनायाः) उपिनषदाधारः 
   छा᭠दो᭏योपिनषᳰद ᮧितपाᳰदतां ᮧतीकोपासनां यदा सू᭯मतया िवचारयामः, तदा ᮧणवᱨपेण िन᳸दᭅ᳥ े

श᭣दᮩᳬिण एव मू᭜याᭅराधनायाः गु᳭ं तािᱬवकमूलं िनिहतिमित सु᭭प᳥ ं भवित। “ओम ् इ᭜यतेदᭃरम ्
उ᳄ीथमपुासीत”1 इित वा᭍येन ओ᭑कार᭭य उपासनािवषय᭜वं िन᳸दᭅ᳥म्। अᮢ ओ᭑कारः केवलो 

᭟विनᳯरित न, ᳰक᭠तु परᮩᳬणः संिᭃ᳙ः चैत᭠यमयः अिभ᳞िᲦᱨपः। 

नारायणोपिनषᳰद - “ᮧ᭜यगान᭠दम ् ᮩᳬपᱧुष ं ᮧणव᭭वᱨपम ् अकार उकार मकार इित”2 - ᮧणव᭭य 
नारायण᭭वᱨप᭜वं िनᱨिपतम्। अतः श᭣दᱨपेण ᭄ायमानः ᮧणवः एव सगुणᮩᳬणः ᮧ᭜यᭃᮧितिनिधः। 
श᭣ददेवता–ᱨपयोः म᭟ये न कि᳟ि᳇रोधः, ᳰक᭠तु तयोः तािᱬवकाभेद एव।  
श᭣द – नाम – अथᭅ – ᱨपाणा ं पर᭭पराि᭠वत᭜वं शाᳫेष ु ᮧिस᳍म्। श᭣दः अथᭅवाचकः; स अथᭅः 
अनुभवग᭥यतया नामᱨपा᭜मकः भवित। 
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“नामᱨपे ᳞ाकरवािण” इित उपिनष᳇ा᭍येन एषः िस᳍ा᭠तः 
ᮧितपाᳰदतः। श᭣दात ्नाम, ना᳜ः भावः, भावात ् ᭟यानᱨपि᭭थित:, 

ततः ᱨपस᭥ब᭠धः इित ᮓमः। 
   अतः श᭣दात ्साᭃात् मूᳶतᭅः जायते इित न युᲦम्; म᭟ये ᭟यानᱨपा 

भावि᭭थित: अिनवायाᭅ। ᮧणवः नारायणतᱬवं बोधयित, तत् तᱬवं 
᭟यानᱨपेण िचᱫे अवभासते, स एव भावः ि᭭थरीभूय ᱨपᱨपेण 
अिभ᳞᭔यते। 
  एषः ि᭭थरीकृतभावः एव मूᳶतᭅᱨपेण ᮧित᳧ा᭡यते। त᭭मात् िवᮕहः न 
जडमाᮢं, ᳰक᭠तु म᭠ᮢश᭍᭜या, ᭟यानस᭥पᱬया, शाᳫोᲦᳰᮓयािभः 

चैत᭠येन आवािहतः साि᳖᭟यिवशेषः। अᮢ ᮧित᳧ा अ᭜य᭠तं 
महᱬववती। यतः ᮧित᳧ाया ं श᭣दᮩᳬ म᭠ᮢᱨपेण आवा᳭, 

नामᱨपा᭜मकतया मूतᲆ सं᭭था᭡यते। एष एव ᮰ु᭜यागमसम᭠वय᭭य 
सारः। ᮰ुतयः श᭣दᱨपेण उपासनां िन᳸दᭅशि᭠त, आगमाः तदेव तᱬवं 

ᱨपᱨपेण सं᭭था᭡य लोकानुᮕहाथᲈ ᳞वहरि᭠त। अतः िवᮕहाराधना न 
᮰ुितिवᱧ᳍ा; ᳰक᭠तु ᮰ुिततᱬव᭭य ᳞वहारा᭜मकः िवकासः इित 

िन᭬कषᭅः। 
ᮧित᳧ातᱬव᭭य उपिनषि᳇वचेनम ्
   एवं श᭣द–नाम–भाव–ᱨपपᳯरणामᮓमेण सगुणᮩᳬ᭭वᱨपं 
साधकिचᱫे ᮧित᳧ाय, िवᮕहᱨपेणावतरणं िस᳍िमित िनᱨिपतम्। 

अᮢ तु कि᳟त् मु᭎यः ᮧ᳤ः ᭭वयमेव उदेित - ᳰकिमदं ᱨपं केवलं 
भावमाᮢᱨपेणैव ित᳧ते?् उत ति᭭मन् परमतᱬव᭭य 

साि᳖᭟य᭭थापनाय कि᳟त् शाᳫोᲦः िविधः अि᭭त? अ᭭य ᮧ᳤᭭य 

समाधानं छा᭠दो᭏योपिनषᳰद िनगूढतया ᮧितपाᳰदत ेᮧित᳧ातᱬवे एव 
ल᭤यते। 
   छा᭠दो᭏योपिनषᳰद  “यो ह व ै ᮧित᳧ा ं वदे ᮧित ह ित᳧᭜यᳲ᭭मं᳟ 

लोकेऽमᳲु᭬मं᳟  चᭃवुाᭅव ᮧित᳧ा”3 इ᭜यᮢ चᭃुषः अिप 

आधारतᱬवᱨपेण ‘ᮧित᳧ा’ इित िनदᱷशः ᳰᮓयते। अᮢ “ᮧित᳧ा” इित 
पदं केवलं ᭭थैयाᭅथᭅकं न, अिप तु जीवचतै᭠य᭭य आधारभूतं तᱬविमित 

बोधयित। 
   अ᭭य भाव᭭य आगमस᭥ᮧदायेन सह सम᭠वये सित, यावत् िवᮕहः 

केवलं िशलामाᮢं भवित, तावत ् स जड᭭वᱨप एव; ᳰक᭠तु 

ᮧाणतᱬवसयंोगे सित स एव चैत᭠यमयः, देवतासाि᳖᭟यिवशेषभाजन ं

भवतीित ᭭प᳥ ंभवित। एवं च उपिनष᭜सु िनᱨिपतं चैत᭠याधारᱨपं 
ᮧित᳧ातᱬवम् आगमेषु “ᮧाणᮧित᳧ा” इित ᳰᮓयाᱨपेण ᳞वि᮳यत।े 
एष एव भावः अ᭠यि᭭म᳖िप ᭭तᳯर छा᭠दो᭏योपिनषᳰद दहरिव᳒ायां 
सु᭭प᳥ ं दृ᭫ यते “अथ यᳰददमि᭭मन ् ᮩᳬपरेु दहरं पुडंरीकं वे᭫म 

दहरोऽि᭭म᳖᭠तराकाश᭭तमि᭭मन ् यद᭠त᭭तद᭠वे᳥ ᳞ ं तद ् वाव 
िविज᭄ािसत᳞मि᭭त”4 इ᭜यु᭍᭜या ᱡदयप᭛ुडरीकं परमतᱬविनवास-

᭭थान᭜वेन ᮧितपाᳰदतम्। अᮢ ᱡदयमेव देवसाि᳖᭟य᭭य 

आ᭠तᳯरकमायतनम्। अ᭭य भाव᭭य बा᳭ाराधनायाम᭠वये ᱡदयम् 
आ᭠तरगभᭅगृहम् इव, देवालय᭭य गभᭅगृहम् त᭭यैव बा᳭ᮧितᱨपम्। 

त᭭मात् िवᮕह᭭य गभᭅगृहे ᮧित᳧ापनं न कदािप यादिृ᭒छकम्, ᳰक᭠तु 

उपिनष᭜ᮧितपाᳰदत᭭य ᱡदयि᭭थतᮩᳬतᱬव᭭य बा᳭ािभ᳞िᲦᱨपम्। 
एवं च छा᭠दो᭏योपिनषᳰद  उᲦं “सवᲈ खि᭨वदं ᮩᳬ”5 तथा 

“तᲯलािनित” िस᳍ा᭠तः सम᭭तं जगत् ᮩᳬ᭭वᱨपमेव इित 
ᮧितपादयतः। अि᭭मन् दिृ᳥कोणे िवᮕहः अिप ᮩᳬ᭭वᱨप एव; ᳰक᭠तु 

साधकानां अनभुवसौकयाᭅथᲈ स िविश᳥ े के᭠ᮤीकृतᱨपे अवताᳯरतः। 
एतेषां सवᱷषां तᱬवानां सम᭠वये सित िन᭬कषᭅः ᭭प᳥ो भवित - 
उपिनषदः “ᮧित᳧ा” इित श᭣देन ᮧाणᱨपं जीवनाधारतᱬवं 
िनᱨपयि᭠त, आगमस᭥ᮧदाय᭭तु तदेव तᱬवं म᭠ᮢ – ᳰᮓया – 
᭟यानसम᭠वयेन िवᮕहे चतै᭠यᱨपेण सं᭭थापयित। 
वखैानसागमषे ुᮧित᳧ातᱬव᭭य ᳞वहारा᭜मकᮧकाशः 
   अ᭭य तािᱬवक᭭य िस᳍ा᭠त᭭य आगमेषु ᮧ᭜यᭃो ᳞वहारा᭜मकः 
िव᭭तारः सु᭭प᳥ ं दृ᭫ यते। िवशेषतः वैखानसस᭥ᮧदाये भगवतः 
᮰ीम᳖ारायण᭭य परदैवत᭜वं, त᭭य अचाᭅवतारᱨपेण ᮧित᳧ापनं च 

अ᭜य᭠तं िवशदतया िनᱨिपतम्। 
   ᮰ीवैखानसक᭨पसूᮢ᭭य चतुथᭅᮧ᳤े दशमख᭛ड े "अथाᲨौ 

िन᭜यहोमा᭠त े िव᭬णोᳶनᭅ᭜याचाᭅ सवᭅदेवाचाᭅ भवित। अिᲨव ᱺ
देवानामवमो िव᭬णःु परमः। तद᭠तरेण सवाᭅ अ᭠याः देवताः इित 
ᮩाᳬणम।् त᭭मात ् परं िव᭬णु ं ᮧित᳧ा᭡य…"6 इित वचनःै िव᭬णोः 

परमदैवत᭜वं तथा त᭭य ᮧित᳧ापूवᭅकाचᭅन᭭य शाᳫीय᭜वं 
ᮧितपाᳰदतम्। अᮢ “िव᭬णोᳶनᭅ᭜याचाᭅ सवᭅदेवाचाᭅ भवित” इ᭜यनेन, 
᮰ीिव᭬᭛वचᭅनमेव सवᭅदेवतामयाराधनᱨपिमित िस᭞᭟यित। पुनः 
“त᭭मात् परं िव᭬णु ं ᮧित᳧ा᭡य” इित िविधवा᭍यने सगुणᮩᳬणः 
िवᮕहᱨपᮧित᳧ा न केवलं अनुमता, अिप त ु शाᳫिविहता इित 
सु᭭प᳥ ं भवित। तथैव मरीिचमहᳶषᭅᮧणीतायाम् आन᭠दसिंहतायाम् 
अिप िव᭬णुपार᭥यं श᭣दᮩᳬ᭭वᱨप᭜वेन िनᱨिपतम्। 

ऋतमवेाᭃरं ᮩᳬ सदसᲬोपकारकम।् 
तदो᭑कारमय ंिन᭜य ंअन᭠त ंिन᭬कल ंपरम॥् 
अन᭠तान᭠दचतै᭠य ंतजेोᱨपमᱨपवत।् 
सᳶपᭅवᭅ᭜सवᭅग ंᭃीरे अर᭛योरनलवि᭜᭭थतम॥् 
ख ंवा᭦वचᭅः परं ᭄ानदीपᮧकाशकम।् 
आरा᭟यो िनिखलाधारः परुाणपᱧुषोᱫमः॥7 

    इित ᳣ोकैः ᮧणवᮩᳬणः नारायण᭭वᱨप᭜वं, त᭭य अन᭠त-

चैत᭠यमय᭜वं, सवᭅ᳞ ापक᭜वं, आरा᭟य᭜वं च िनᱨिपतम्। अय ं एव 
उपिनषदᲦुश᭣दᮩᳬतᱬव᭭य आगिमक᳞वहारᱨपिव᭭तारः इित वᲦंु 
श᭍यते। 
   पुन᳟ वैखानससूᮢेषु धमᭅᮧ᳤े अ᳥मख᭛डे सगणु े ᮩᳬिण बᳲु᳍ं 
िनवे᭫ य प᳟ाि᳖गुᭅण ं ᮩᳬाि᮰᭜य मोᭃ े य᳀ ं कुयाᭅत8् इित वचनात् 

सगुणोपासनाया एव िनगुᭅणᮩᳬᮧा᳙ेः साधन᭜वं ᮧितपा᳒ते। तदेव 
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तैिᱫरीयोपिनषᳰद ᮩᳬान᭠दव᭨᭨यां “यदा ᳭वेषै एति᭭म᳖दृ᭫ यऽे-

ना᭜᭥यऽेिनᱧᲦेऽिनलयनऽेभय ं ᮧित᳧ा ं िव᭠दत”े9 इित वा᭍येन 

िनᱨिपतम्। अᮢ “ᮧित᳧ा” इित पदने परᮩᳬिण िन᳟लचैत᭠यᱨपा 
परमा ि᭭थितः बो᭟यते। यत् ᮩᳬ अदृ᭫ यं, अिनवᭅचनीय,ं िनराधारं च, 
ति᭭म᳖ेव अभयᱨपा परमा ᮧित᳧ा साधक᭭य िस᭞᭟यित। 
   अतः िवᮕहाराधना न केवलम् ऐिहकफलसाधनम्, अिप त ु

आमुि᭬मकफलᮧा᳙ेः अ᭡यिनवायᲃपायः इित वैखानसस᭥ᮧदाय᭭य 
िस᳍ा᭠तः सु᭭प᳥ो भवित। 
उपसहंारः 
   एवं स᭥यगवलो᭍य ᮰ु᭜यागमसम᭠वयः ᮧित᳧ारह᭭यᱨपेण सु᭭ प᳥ो 
भवित। उपिनषदः य᳒िप ᮧ᭜यᭃतया िवᮕहᮧित᳧ािवधानं न 
िनᱨपयि᭠त, तथािप त᭭य मूलतᱬवािन िनगूढᱨपेण ᮧितपादयि᭠त। 

ᮧणवोपासनया श᭣दᮩᳬतᱬवं िन᳸दᭅ᭫य, नाम – भाव – 

ᱨपपᳯरणामᮓमं सूचिय᭜वा, दहरिव᳒या अ᭠तःि᭭थतᮩᳬणः िनवास ं

बोधिय᭜वा ᮧित᳧ाश᭣देन ᳞ापकचैत᭠याधारतᱬवं िनᱨिपतम् 
इ᭜याᳰदवा᭍यैः जीवचैत᭠याधारतᱬवं ᮧित᳧ाᱨपेण िनᱨिपतम्। 
एतािन सवाᭅिण तᱬवािन आगमस᭥ᮧदायः म᭠ᮢ–᭟यान–ᳰᮓया-

सम᭠वयेन ᳞वहारᱨपेण िवकिस᭜य, िवᮕहे देवताचैत᭠य᭭थापन-

ᱨपेण “ᮧाणᮧित᳧ा” इित ᳞वᱡतवान्। त᭭मात् ᮧित᳧ा न केवलं 
िशलायां देवताᮧवेशनᳰᮓया, ᳰक᭠तु सा ᮰ुितᮧितपाᳰदतश᭣दᮩᳬ – 

नामᱨप – ᮧाणचैत᭠यतᱬवानां समᮕािवभाᭅवः। 
    अतः िवᮕहाराधना न ᮰ुितिवᱧ᳍ा, अिप तु ᮰ु᭜य᭠तᳶनᭅिहतो-

पासनामागᭅ᭭य ᳞वहारा᭜मकः िवकासः इित िनि᳟तम्। अ᭠ते 
वᳰदत᳞ं यत् िनराकारᮩᳬतᱬवं बोधंु अशᲦ᭭य साधक᭭य कृत,े 

᮰ुितᮧितपाᳰदता ᮧतीकोपासना एव आगमेषु िव᭭तृ᭜य 
ᮧिति᳧तिवᮕहाराधनᱨपेण लोकानुᮕहाथᲈ ᳞वि᭭थताभवत्। अतः 
   ᮰िुतः तᱬव ं बोधयित, आगमः तदेव आचरित। अत एव 

ᮧित᳧ाश᭣दः उपिनष᭞स ुन केवल ं᭭थयैाᭅथᭅकः, ᳰक᭠त ु᳞ापकचतै᭠या-

धारतᱬव᭭य ᳒ोतकः इित िन᭬कषᭅः। 
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