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स᭜यिन᳧ा 
स᭠दभᭅः ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः स᳙दशेऽ᭟याय े ᮰᳍ाᮢयिवभागयोग े ᮰᳍ायाः, आहार᭭य, य᭄᭭य, तपसः, 
दान᭭य च सािᱬवक-राजस-तामसभेदेन िववेचन ं ᳰᮓयते। तᮢ तपसः िᮢिवधं ᭭वᱨप—ंशारीरम,् 
वाᲪयम,् मानसम—्इित भगवता ᮰ीकृ᭬णेन ᮧितपा᳒ते। तेषु वाᲪयतपसः ᭭वᱨपं िनᱨपयन् भगवान ्
स᭜ययुᲦ᭭य, िहतयुᲦ᭭य, िᮧययुᲦ᭭य, अनु᳇ेगकर᭭य च वचन᭭य महᱬवं ᮧकाशयित। श᭑कराचायाᭅः 
᭭वभा᭬य ेअ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᲈ ᭭प᳥य᭠तः वाणीशु᳍ःे तथा अ᭠तःकरणशु᳍ेः स᭥ब᭠धं सूचयि᭠त। 

᳣ोकः अन᳇ुगेकरं वा᭍य ंस᭜य ंिᮧयिहत ंच यत।् 
᭭वा᭟याया᭤यसन ंचवै वाᲪय ंतप उ᭒यत॥े १७।१५॥— भगव᳄ीता १७।१५ 

᳣ोकाथᭅः यत् वचनम् अ᭠येषाम् उ᳇ेगं न जनयित, स᭜यं भवित, िᮧयं भवित, िहतकरं च भवित, तथा 
᭭वा᭟याय᭭य अ᭤यासः ᳰᮓयते—एतत् सवᲈ वाᲪयतपः इित क᭝यते। 
ता᭜पयᭅम ् :अयं ᳣ोकः स᭜यिन᳧ायाः अ᭜य᭠तं ᳞ापकं निैतक᭭वᱨपं ᮧितपादयित। सामा᭠यतः स᭜यं नाम 
यथाथᭅव᭭तुनः यथाथᭅकथनम् इित ᭄ायते। ᳰक᭠तु भगव᳄ीताया ंस᭜य᭭य ᭭वᱨपं केवलं त᭝यकथनपयᭅ᭠त ं
सीिमतं न भवित। स᭜यवचन ंअन᳇ुगेकरम,् िᮧयम,् िहतकरं च भिवत᳞म् इित ᭭प᳥तया िन᳸दᭅ᳥म्।अतः 
स᭜यिन᳧ायाः ᭭वᱨपं चतुधाᭅ भवित—स᭜यम ्+ िᮧयम ्+ िहतम ्+ अन᳇ुगेकर᭜वम।्एतैः चतᳶुभᭅः गुणःै 
समि᭠वतं वचनमेव नैितकदृ᭬ Ჷा आदशᭅवचनं भवित। 
िव᳣षेणम् :अयं ᳣ोकः स᭜यिन᳧ायाः अ᭜य᭠तं महᱬवपूणᲈ नैितक᭭वᱨपं ᮧकाशयित। भगवता ᮰ीकृ᭬णेन 

वाᲪयतपसः ᭭वᱨपं िनᱨपयता वचन᭭य चतुᳶवᭅधं वैिश᭬Ჷं ᮧितपाᳰदतम्—अन᳇ुगेकर᭜वम,् स᭜य᭜वम,् 

िᮧय᭜वम,् िहत᭜व ं च। एतेषां गुणानां सम᭠वयेन एव वाणी नैितकतायाः साधनं भवित। केवलं 

यथाथᭅकथनं स᭜य᭭य पणूᭅ᭭वᱨपं न भवित; यतः स᭜यवचनमिप यᳰद परेषाम् अनाव᭫यकमु᳇ेगं जनयित, 

तᳶहᭅ त᭭य नैितकमू᭨यं ᭠यूनं भिवतुमहᭅित। अतः श᭑कराचायᱮयदृ᭬ Ჷा स᭜य ं िहतने, िᮧय᭜वने, 
अन᳇ुगेकाᳯर᭜वने च समि᭠वतम ् भिवत᳞म्।स᭜यिन᳧ायाः ᮧथमः पᭃः स᭜यवचनम।् मनसा यथाथᲈ 
᭄ा᭜वा तदेव वाचा ᮧकाशियतुं स᭜यिन᳧ायाः मूलभूतं लᭃणम्। स᭜य᭭य अभावेन ᳞Ღेः चᳯरᮢे ᭭थैयᲈ न 
भवित। यः पुᱧषः स᭜यं जानाित, ᳰक᭠तु ᭭वाथᭅकारणात् तद ् िवपरीतᱨपेण ᮧ᭭तुतयित, त᭭य वचन᭭य 
नैितकिव᳡सनीयता न भवित। अतः स᭜यिन᳧ा ᳞Ღेः अ᭠तःकरणे आर᭤य वाणीपयᭅ᭠तं ᮧवतᭅते।ि᳇तीयः 
पᭃः िहतवचनम्। वचन᭭य ᮧयोजनं केवलं ᭭वमत᭭य ᮧकाशन ंन, अिप त ुपर᭭य िहतसाधनमिप भवेत्। 

िहतकरं वचन ं᳞Ღेः क᭨याणं, सामािजकसौहादᲈ, निैतकिवकासं च साधियतुं शᲣोित। अतः स᭜यं यᳰद 
िहतबु᭞᭟या युᲦं भवित तᳶहᭅ तत् लोकम᭑गल᭭य साधनं भवित। 
तृतीयः पᭃः िᮧयवचनम।् स᭜य ंवदन ्मनु᭬यः माधुयᭅयुᲦया, िवनययुᲦया, सौ᭥यया च वाचा ᭭विवचारं 
ᮧकाशयेत्। िᮧयवचन᭭य अथᭅः चाटुवचन ंवा अस᭜यᮧशंसनं वा न भवित। यथाथᲈ वचनं पर᭭य मनिस 
᭭वीकारयो᭏यता ंजनयित चेत ्त᭭य ᮧभावः अिधकः भवित। अतः स᭜य᭭य ᮧ᭭तुतीकरण ेभाषाशैली अिप 
नैितकतायाः एकः भागः भवित।चतुथᭅः पᭃः अन᳇ुगेकरवचनम।् स᭜यवचनं पर᭭य मनिस अनाव᭫यकं 
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भयम्, दःुखम्, ᮓोधम् अथवा ᳇ेषं न जनयते्। अᮢ 
शाᳫीयनैितकतायाः सू᭯मता दृ᭫ यते। स᭜यं वᲦ᳞,ं ᳰक᭠तु 
स᭜यवचन᭭य ना᳜ा परपीडन ं न करणीयम्। कठोरता एव स᭜य᭭य 
लᭃणम् इित धारणा गीता न ᭭वीकरोित। स᭜यं िववेकपूवᭅकं, 
समयोिचत,ं िहतकरं च वᲦ᳞म्।पᲱमः पᭃः ᭭वा᭟यायः। ᳣ोके 
᭭वा᭟याय᭭य अिप वाᲪयतपसः अ᭠तभाᭅवः कृतः। ᭭वा᭟यायने 
मनु᭬य᭭य ᭄ानं वधᭅत,े वाणी संि᭭ᮓयत,े िवचारशिᲦः िवकिसत ं
भवित, तथा शाᳫीयमू᭨याना ं ᮧित ᮰᳍ा उ᭜प᳒ते। अतः ᭭वा᭟यायः 
स᭜यिन᳧ायाः अᮧ᭜यᭃं ᳰक᭠तु महᱬवपूणᲈ साधनम् अि᭭त। यः पुᱧषः 
िन᭜य ं ᭭वा᭟यायं करोित, सः ᭭विवचाराणां परीᭃणं कतुᲈ समथᲃ 
भवित।ष᳧ः पᭃः वाणीसयंमः। यि᭜किᲱत् मनिस आग᭒छित तत् सवᲈ 
वाचा न ᮧकाशनीयम्। यत् स᭜यं, िहतकरं, आव᭫यकं, समयोिचतं च 
तत् एव वᲦ᳞म्। वाणीसयंमेन मनु᭬यः अनाव᭫यकिववादात,् 
अपवादात्, परिन᭠दातः, िम᭝याᮧचारात ् च रिᭃतुं शᲣोित। 
श᭑कराचायᭅदृ᭬ Ჷा वाणी केवलं सामा᭠यसंवाद᭭य साधनं नाि᭭त, 
अिप तु सा मनसः सं᭭काराणा ं बिहःᮧकाशन᭭य ᮧमुख ं मा᭟यमम्। 
मनिस यᳰद ᳇ेषः, असूया, ᮓोधः, लोभः अथवा कपटभावना िव᳒त,े 
तᳶहᭅ त᭭य ᮧभावः वािच अव᭫य ं दृ᭫ यते। अतः वाणीशुि᳍ः 
अ᭠तःकरणशु᳍ःे पᳯरचाियका भवित। मनः शु᳍ं चते् वाणी अिप 
᭭वाभािवकतया सौ᭥या, स᭜ययुᲦा, िहतकाᳯरणी च भवित।यथा 
᭭व᭒छं जलं व᭭तूना ं ᮧितिब᭥बं यथाथᭅतया दशᭅयित, तथैव शु᳍ ंमनः 
व᭭तुि᭭थᳲतं यथाथᭅतया ᮕहण ं कतुᲈ शᲣोित। मनिस यᳰद पवूᭅᮕहः, 
᭭वाथᭅः, ᳇ेषः वा िव᳒ते, तᳶहᭅ मनु᭬ यः स᭜यं ᭄ा᭜वािप त᭭य िवपरीतं 
वᲦंु शᲣोित। अतः स᭜यिन᳧ायाः वा᭭तिवकाधारः अ᭠तःकरणशिु᳍ः 
अि᭭त।अᮢ स᭜य᭭य ᮢयः ᮧमुखाः आयामाः ᮤ᳥ु ंश᭍य᭠ते—यथाथᭅता, 
िहतकाᳯरता, कᱧणा च। यथाथᭅतया रिहतं वचनम् अस᭜यं भवित; 
िहतकाᳯरतारिहतं स᭜यं कठोरं भिवतुमहᭅित; कᱧणारिहत ं स᭜य ं
परपीडाजनकं भिवतुमहᭅित। अतः श᭑कराचायᱮयनैितकदृ᭬ Ჷा 
आदशᭅस᭜यं तदेव यत ्यथाथᲈ, िहतकरं, िᮧय,ं अन᳇ुगेकरं च भवित।एवं 
स᭜यिन᳧ा केवलं “अस᭜य ं न वᳰदत᳞म”् इ᭜येतावता सीिमता न 
भवित। सा मनसा स᭜य᭭य ᮕहणम्, वाचा स᭜य᭭य ᮧकाशनम्, कमᭅणा 
स᭜य᭭य आचरणम् इित िᮢिवधᱨपेण िवकिसतुं शᲣोित। 
मनोवाᲥायकमᭅणां सामᲳ᭭यं यᮢ दृ᭫ यते तᮢैव वा᭭तिवकस᭜यिन᳧ा 
भवित।यः मनु᭬यः एकं िच᭠तयित, अ᭠यत ्वदित, अ᭠यत ्च आचरित, 
त᭭य जीवन ंस᭜यिन᳧ायाः आदशᲈ न भवित। ᳰक᭠तु य᭭य मनः-वाक्-
कमᭅणा ंऐ᭍यम ्अि᭭त, स एव वा᭭तिवकतया स᭜यिन᳧ः इित कथियतु ं
श᭍यते। अतः— 
मनिस यथाथᭅबोधः →  वािच स᭜यᮧकाशनम ्→  कमᭅिण स᭜याचरणम ्
इित स᭜यिन᳧ायाः िᮢ᭭तरीय᭭वᱨपं भवित।अ᭭य ᳣ोक᭭य 
आ᭟याि᭜मकः पᭃोऽिप महᱬवपूणᭅः। वाणीशुि᳍ः मनःशु᳍ःे साधनं 
भवित, मनःशुि᳍ः च ᭄ानᮧा᳙ेः अनुकूलं वातावरणं िनमाᭅित। अतः 
वाᲪयतपः केवलं सामािजकिश᳥ाचार᭭य िनयमः न, अिप त ु
िचᱫश᳍ुःे तथा आ᭜म᭄ानयो᭏यतायाः साधनम ् अिप भवित। 
श᭑कराचायᱮय-अ᳇ैतदृ᭬ Ჷा अ᭠तःकरणशुि᳍ः ᭄ानᮧा᳙ेः महᱬवपूणᲈ 
पूवᭅसाधनम्। अतः स᭜यवचनं ᮓमशः आ᭜मिवचार᭭य भूᳲमं 

िनमाᭅित।अतः अ᭭य ᳣ोक᭭य नैितकस᭠देशः केवलं सामािजक-
᳞वहारपयᭅ᭠त ं सीिमतः न भवित। स᭜यवचनात ् वाणीशुि᳍ः, 
वाणीशु᳍ःे मनःशुि᳍ः, मनःशु᳍ेः िववेकः, िववेक᭭य आ᭜मिवचारः, 
आ᭜मिवचार᭭य आ᭜म᭄ान ं च स᭥भवित। एवं स᭜यिन᳧ा 
नैितकजीवन᭭य आर᭥भिब᭠दःु भू᭜वा आ᭟याि᭜मकजीवन᭭यािप 
आधारभूतं साधनं भवित। 
अनᮧुयोगः समाचारमा᭟यमे᭬विप स᭜यिन᳧ायाः िवशेषं महᱬवम् 
अि᭭त। पᮢकार᭭य ᮧमुख ंदािय᭜वं यथाथᭅत᭝याना ंस᭑ᮕहण,ं परीᭃणं, 
िन᭬पᭃतया ᮧकाशन ंच। यᳰद समाचारः अस᭜येन, पᭃपातेन अथवा 
अितरᲳनेन ᮧ᭭तुतः भवित, तᳶहᭅ जनमत᭭य िवपरीतᳰदिश िनमाᭅण ं
भिवतुमहᭅित। अतः पᮢकाᳯरताᭃेᮢे त᭝यिन᳧ा, िन᭬पᭃता, 
उᱫरदािय᭜वम,् िहतबिु᳍᳟ भगव᳄ीतायाः वाᲪयतपसः आधुिनक-
ᱨपािण इित वᲦंु श᭍यते। शैिᭃकᭃेᮢेऽिप स᭜यिन᳧ायाः महᱬवं 
िनतरां वतᭅते। िशᭃकः िव᳒ाᳶथᭅ᭤यः यथाथᭅ᭄ानं ᮧद᳒ात्, मू᭨या᭑कन े
पᭃपात ं न कुयाᭅत,् ᭭ववचनषेु आचरणेषु च एकᱨपतां रᭃेत्। 
िशᭃक᭭य ᳞िᲦ᭜वमेव िव᳒ाᳶथᭅनां कृते आदशᲈ भवित। िशᭃकः 
स᭜यिन᳧ः चेत ् िव᳒ाथᱮ अिप स᭜यं, अनुशासन,ं पᳯर᮰मं च 
आ᭜मसा᭜कतुᲈ ᮧेᳯरतः भवित। 
स᭠दभᭅःमनीषापᲱक᭭य ᮧथम᳣ोके श᭑कराचायᭅः आ᭜मचैत᭠य᭭य 
सवᭅ᳞ापक᭜वं ᮧितपादयित। जाᮕत,् ᭭व᳘, सुषिु᳙ इ᭜यव᭭थाᮢय ेअिप 
यत् चतै᭠यं सािᭃᱨपेण ᮧकाशते, तत् एव सवᱷषु ᮧािणषु िव᳒मानम्। 
᳣ोकः 

जाᮕ᭜᭭व᳘सषुिु᳙ष ु᭭फुटतरा या सिंवदᲯु᭥ृभत े
या ᮩᳬाᳰदिपपीिलका᭠ततनषु ुᮧोता जग᭜सािᭃणी। 
सवैाहं न च दृ᭫ यवि᭭᭜वित दढृᮧ᭄ािप य᭭याि᭭त चते ्
चा᭛डालोऽ᭭त ुस त ुि᳇जोऽ᭭त ुगᱧुᳯर᭜यषेा मनीषा मम॥  

१,मनीषापᲱकम् 
᳣ोकाथᭅः जाᮕ᭜᭭व᳘सुषु᳚यव᭭थास ु ᮧकाशमाना या संिवत ् ᮩᳬणः 
आर᭤य िपपीिलकापयᭅ᭠तेषु सवᱷषु शरीरेष ु सािᭃᱨपणे वतᭅत,े सा 
संिवदेव अहम् अि᭭म इित य᭭य दढृः िन᳟यः अि᭭त, सः चा᭛डालः 
भवतु वा ि᳇जः भवत,ु सः एव मम गुᱧः। 
ता᭜पयᭅम ् :स᭜यिन᳧ा अᮢ केवलं स᭜यवचनं न, अिपतु आ᭜मकै᭜व᭭य 
यथाथᭅ᭭ वीकारः। ज᭠माधाᳯरतभदेाः ᳞ावहाᳯरक᭭तरे सि᭠त, ᳰक᭠तु 
आ᭜मतᱬव᭭य दृ᭬ Ჷा सवᱷषाम् एक᭜वम् अि᭭त। 
अ᭠वयः या सिंवत् जाᮕ᭜᭭व᳘सुषुि᳙ष ु ᭭फुटतरा उᲯृ᭥भत,े या 
ᮩᳬाᳰदिपपीिलका᭠ततनषुु ᮧोता जग᭜सािᭃणी अि᭭त, सा एव अहम् 
इित य᭭य दढृᮧ᭄ा अि᭭त, सः चा᭛डालः अ᭭तु अथवा ि᳇जः अ᭭त,ु सः 
गुᱧः इित मम मनीषा 
िव᳣षेणम् :अᮢ स᭜यिन᳧ायाः मूलं स᭜यदशᭅनम।् सामािजकपᳯरचयः, 
ज᭠मः, जाितः, बा᳭ᱨपं वा मनु᭬ य᭭य अि᭠तममू᭨यं न िनधाᭅरयित। 
आ᭜मा सवᱷषु समानः इित बोधः ᮧा᳙ः चते् परेषु हीनताबुि᳍ः वा 
᮰े᳧ताबुि᳍ः वा न ित᳧ित।श᭑कराचायᭅः स᭜य᭭य ि᳇᭭तरीय ं ᭭वᱨपं 
सूचयित—᳞वहाᳯरकस᭜यं तथा परमाथᭅस᭜यम्। ᳞वहारतः मनु᭬येष ु
िविभ᳖ाः सामािजकभिूमकाः सि᭠त; परमाथᭅतः तु चैत᭠य᭭वᱨपणे सवᱷ 
अिभ᳖ाः। अतः मनीषापᲱक᭭य स᭜यिन᳧ा आ᭜म᭄ान →  समदिृ᳥ →  
सामािजकसमता इित ᮓमं िनमाᭅित।



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 
 

~96~          

अनᮧुयोगः जाितभेदः, सामािजकवगᭅभदेः, आᳶथᭅकिवषमता, 
िशᭃािवषमता इ᭜याᳰदषु सम᭭यासु अयं िस᳍ा᭠तः अ᭜य᭠त ं
ᮧासि᭑गकः। िशᭃाᭃेᮢे, कायᭅᭃेᮢे, ᮧशासनᭃेᮢे च ᳞Ღेः मू᭨या᭑कन ं
ज᭠माधाᳯरतेन न, अिपतु यो᭏यता, चᳯरᮢं, ᭄ान ं च आधारीकृ᭜य 
करणीयम्। एवं मनीषापᲱकं मानवीयगᳯरमायाः दाशᭅिनकाधारम ्
उप᭭थापयित। 
स᭠दभᭅः िनवाᭅणष᭗के आ᭜मनः वा᭭तिवक᭭वᱨप᭭य िनᱨपण ं ᳰᮓयते। 
सामा᭠यतः मनु᭬यः शरीरं, मनः, बुि᳍म्, अह᭑कारं, इि᭠ᮤयािण च 
“अहम्” इित म᭠यते। ᳰक᭠त ु अ᳇ैतवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा एतािन सवाᭅिण 
आ᭜मनः उपाधयः; आ᭜मा त ु तेषां साᭃी, िनᱧपािधकः, 
चैत᭠य᭭वᱨप᳟ अि᭭त। अतः आ᭜म᭭वᱨप᭭य यथाथᭅबोधः अ᭭य 
रचनायाः ᮧमुखः िवषयः। 
᳣ोकः 

मनोब᭞ु᭟यह᭑कारिचᱫािन नाहं 
न च ᮰ोᮢिज᭮व ेन च ᮖाणनेᮢ ।े 
न च ᳞ोमभिूमनᭅ तजेो न वायःु 
िचदान᭠दᱨपः िशवोऽहम ्िशवोऽहम॥् (िनवाᭅण ष᭗कम्) 

᳣ोकाथᭅः अहं मनः, बुि᳍ः, अह᭑कारः, िचᱫं वा नाि᭭म। अहं ᮰ोᮢम्, 
िज᭮वा, ᮖाणम्, नेᮢं वा नाि᭭म। अहं आकाशः, पृिथवी, अिᲨः, वायःु 
वा नाि᭭म। अहं िचदान᭠द᭭वᱨपः िशवः अि᭭म। 
ता᭜पयᭅम ् :अ᭭य ᳣ोक᭭य मु᭎यस᭠देशः देह-मन-ब᭞ु᭟याᳰद᭤यः आ᭜मनः 
िववकेः। आ᭜मा दृ᭫ यः पदाथᭅः न, अिप तु सवᱷषा ं अनुभवाणा ं
सािᭃचैत᭠यम्। मनः पᳯरवतᭅत,े बुि᳍ः पᳯरवतᭅत,े शरीरं पᳯरवतᭅत;े 
ᳰक᭠तु एतेषां पᳯरवतᭅनानां यः साᭃी, स आ᭜मा।अतः 
आ᭜म᭭वᱨपिन᳧ा नाम बा᳭ोपािधष ु “अहम्” इित आसᳲᲦं ᭜य᭍᭜वा 
᭭व᭭य चैत᭠य᭭वᱨपे ि᭭थितः। एषा न केवलं आ᭟याि᭜मकसाधना, अिप 
तु ᳞िᲦ᭜व᭭य नैितक᭭थैयᭅ᭭य आधारः भवित। 
िव᳣षेणम् :“मनोबु᭞᭟यह᭑कारिचᱫािन नाहम्” इित उ᳃ोषः आ᭜मनः 
वा᭭तिवक᭭वᱨपं ᭄ातु ं निेत-निेत-िववके᭭य मागᲈ दशᭅयित। मनः 
िवचाराणां ᭃेᮢम्, बुि᳍ः िनणᭅय᭭य साधनम्, अह᭑कारः 
कतृᭅ᭜वभोᲦृ᭜वािभमान᭭य आधारः, िचᱫं ᭭मृितसं᭭काराणां ᭭थानम्। 
एतेषां सवᱷषाम् अनभुवः मनु᭬ ये भवित; अतः अनुभिवतािन व᭭तूिन 
आ᭜मनः ᭭वᱨपं न भवि᭠त।एवं शरीर᭭यािप अव᭭था बा᭨य,े यौवन,े 
वाधᭅ᭍ये च पᳯरवतᭅते। मनोवृᱫयः सुख-दःुख-ᮓोध-भय-
आन᭠दाᳰदᱨपेण िनर᭠तरं पᳯरवतᭅ᭠ते। ᳰक᭠त ु “मम शरीरम्”, “मम 
मनः”, “मम बुि᳍ः” इित अनभुवः सूचयित यत् शरीर-मन-बु᳍ेः ᭄ाता 
तेषां िभ᳖ः अि᭭त। स एव आ᭜मा सािᭃचैत᭠यᱨपेण 
अवित᳧ते।आ᭜म᭭वᱨपिन᳧ायाः निैतकपᳯरणामः अ᭜य᭠त ंमहᱬवपूणᭅः। 
यदा मनु᭬ यः ᭭वं केवलं देह-मन-᳞िᲦ᭜वेन न प᭫यित, तदा 
बा᳭सफलता-िवफलतयोः, मानापमानयोः, लाभहा᭠योः च ᮧित 
अितशयासिᲦः शनैः ᭃीयते। तेन मानिसकसम᭜वं, धैयᲈ, आ᭜मसंयमः 
च वधᭅते।अतः आ᭜म᭭वᱨपिन᳧ा आ᭜मसयंम᭭य, सम᭜व᭭य, िववके᭭य, 
धयैᭅ᭭ य च मलूाधारः भवित। यः ᭭व᭭य वा᭭तिवक᭭वᱨपं चैत᭠यिमित 
जानाित, सः ᭃिणकभावनािभः पणूᭅतया न सᲱा᭨यते। त᭭य िनणᭅयेष ु
िववेक᭭य ᮧधानता भवित। 

अनᮧुयोगः आधुिनकजीवने मनु᭬ य᭭य पᳯरचयः बᱟधा त᭭य 
᳞वसायेन, पदेन, आᳶथᭅकि᭭थ᭜या, सामािजकᮧित᳧या अथवा 
बा᳭सफलतया िनधाᭅᳯरतः भवित। एतादशेृ वातावरणे 
आ᭜म᭭वᱨपिन᳧ायाः िवचारः मनु᭬ यं ᭭मारयित यत ्मानवम᭨ूय ंकेवल ं
बा᳭सफलताया ं िनिहत ं नाि᭭त।िशᭃाᭃेᮢे एषा दिृ᳥ः िव᳒ाᳶथᭅना ं
आ᭜मिव᳡ास,ं मानिसक᭭थैयᲈ, िववेकशᳲᲦं च वधᭅियतुं शᲣोित। 
सामािजकजीवन ेबा᳭भदेानाम् आधारेण उ᭜प᳒मानं अह᭑कारं तथा 
हीनभावनां ᭠यूनीकतुᲈ शᲣोित। कायᭅᭃेᮢे सफलता-िवफलतयोः 
सम᭜वेन सामना कतुᲈ ᮧेरयित।अतः िनवाᭅणष᭗क᭭य आ᭜म᭭वᱨपिन᳧ा 
आधुिनकसमाजे मानिसक᭭थयैᭅ᭭ य, आ᭜मगौरव᭭य, िववकेपणूᭅ-
जीवन᭭य, सम᭜व᭭य च आ᭟याि᭜मक-निैतक आधारः भिवतुमहᭅित। 
स᭠दभᭅः :दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢे जगतः ᭭वᱨपम्, आ᭜मनः ᭭वᱨपम्, माया, 
᭄ानम्, गुᱧ-तᱬवं च अ᳇ैतवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा िविव᭒य᭠ते। ᮧ᭭ततु᳣ोके 
जगत् दपᭅणे ᮧितिबि᭥बतनगरवत् आ᭜मिन अ᭠तᳶनᭅिहतम् अि᭭त इित 
दृ᳥ ा᭠तेन ᮧितपा᳒ते। अ᭄ानाव᭭थाया ंजगत् आ᭜मनः बिहः ि᭭थतिमव 
दृ᭫ यते; ᭄ानᮧा᳙ौ तु आ᭜मैव अि᳇तीयं तᱬवम् इित यथाथᭅबोधः 
जायते। 
᳣ोकः 

िव᳡ ंदपᭅणदृ᭫ यमाननगरीत᭨ुय ंिनजा᭠तगᭅत ं
प᭫य᳖ा᭜मिन मायया बिहᳯरवो᭞भतू ंयथा िनᮤया। 
यः साᭃा᭜कुᱧत ेᮧबोधसमय े᭭वा᭜मानमवेा᳇य ं
त᭭म ै᮰ीगुᱧमतूᭅय ेनम इद ं᮰ीदिᭃणामतूᭅय॥े (दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢम्) 

᳣ोकाथᭅः यथा दपᭅण े दृ᭫ यं नगरं वा᭭तवतः दपᭅण᭭य अ᭠तगᭅतमेव 
भवित, तथैव स᭥पूणᲈ िव᳡म् आ᭜मिन अ᭠तᳶनᭅिहतम् अि᭭त। ᳰक᭠तु 

मायया तत् आ᭜मनः बिहः ि᭭थतिमव दृ᭫ यते। यः पुᱧषः ᮧबोधसमय े
᭭व᭭य अि᳇तीयम् आ᭜म᭭वᱨपं साᭃा᭜करोित, त᭭मै ᮰ीदिᭃणा-

मूᳶतᭅगुरवे नम᭭कारः। 
ता᭜पयᭅम ् : अ᭭य ᳣ोक᭭य मु᭎यतᱬवं यथाथᭅदिृ᳥ः। सामा᭠यदृ᭬ Ჷा 
मनु᭬यः जगत् आ᭜मनः पृथक् इित अनुभवित। ᳰक᭠तु 
अ᳇ैतवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा अय ं भदेानभुवः अिव᳒ामूलकः। यदा आ᭜म᭄ानं 
ᮧादभुᭅवित, तदा व᭭तूनां यथाथᭅ᭭वᱨप᭭य बोधः भवित।अतः 
यथाथᭅदिृ᳥ः नाम केवलं बा᳭व᭭तूनां दशᭅनं न, अिप त ु व᭭तूनां 
मूल᭭वᱨप᭭य िववेकपूवᭅकं ᭄ानम्। 
िव᳣षेणम् :“िव᳡ं दपᭅणदृ᭫ यमाननगरीतु᭨यम्” इित दृ᳥ ा᭠तः अ᭜य᭠तं 
ग᭥भीरः। दपᭅण े नगर᭭य ᮧितिब᭥बं दृ᭫ यत,े ᳰक᭠तु नगरं दपᭅण᭭य 
अ᭠तभाᭅगे वा᭭तिवकᱨपेण ᮧिव᳥ ंन भवित। तथैव जगदनुभवः चैत᭠ये 
ᮧकाशते। आ᭜मचतै᭠यं सवाᭅनभुवाना ं आधारः; ᳰक᭠त ु अ᭄ानवशात् 
मनु᭬यः चैत᭠य᭭य अपᭃेया दृ᭫ यजगत ्अिधकं स᭜य ंम᭠यते।अᮢ माया 
नाम यथाथᭅ᭭य िवपरीतदशᭅन᭭य कारणम्। माया व᭭तुनः अि᭭त᭜वं 
सवᭅथा न िनषेधयित, ᳰक᭠त ु त᭭य यथाथᭅ᭭वᱨप᭭य िवषय े ᮪मं 
जनयित। अतः यथाथᭅदिृ᳥ः अ᭄ानजिनतभदेदृ᳥ ःे िनवृिᱫः तथा 
आ᭜मतᱬव᭭य बोधः इित कथियतुं श᭍यते।यथाथᭅदृ᳥ ःे 
नैितकमहᱬवमिप अि᭭त। मनु᭬ यः व᭭तुि᭭थᳲतं यथाथᭅतया न प᭫यित 
चेत् त᭭य िनणᭅयाः पूवᭅᮕहयुᲦाः भवि᭠त। लोभः, ᳇ेषः, अह᭑कारः, 
मोहः च यथाथᭅदृ᳥ ःे अभावे वधᭅ᭠ते। िववेकयुᲦदिृ᳥ः त ु व᭭तुि᭭थᳲतं 
शा᭠ततया परीिᭃतु,ं उिचतानुिचतयोः िववेकं कतुᲈ, ᭠यायपूणᲈ ᳞वहारं
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 कतुᲈ च ᮧेरयित।अतः दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢ᭭य यथाथᭅदिृ᳥तᱬवं िववेक᭭य, 
स᭜य᭄ान᭭य, सम᭜व᭭य तथा नैितकिनणᭅय᭭य आधारः भवित। 
अनᮧुयोगः आधुिनकसमाजे ᳞Ღयः बᱟधा बा᳭दृ᭫ यःै, अपूणᭅ-
सूचनािभः, ᮧचारैः, पूवᭅᮕहेण च ᮧभािवताः भवि᭠त। सामािजक-
मा᭟यमेषु क᭭यिचत ् िवषय᭭य एकपᭃीय ं िचᮢण ं स᭥पूणᭅस᭜यᱨपेण 
᭭वीकृतं भिवतुमहᭅित। एतादशेृ पᳯरि᭭थतौ दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢ᭭य 
यथाथᭅदिृ᳥ः अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकᳱ।िशᭃाᭃेᮢे यथाथᭅदिृ᳥ः िव᳒ाᳶथᭅनः 
ᮧ᳤कतृᭅ᭜वं, ᮧमाणपरीᭃणं, िववेकशᳲᲦं च वधᭅयित। सामािजकजीवने 
सा जाित-वगᭅ-मतादीना ं पूवᭅᮕहमूलकदᳲृ᳥ ं ᭠यूनीकतुᲈ शᲣोित। 
ᮧशासनᭃेᮢे त᭝याधाᳯरतिनणᭅय᭭य ᮧेरणां ददाित। सामािजक-
मा᭟यमेषु अᮧमािणतसूचनायाः अ᭠धानुकरण ं िनवारियतुं िववेक-
पूणᭅदिृ᳥ः आव᭫यकम्। 
स᭠दभᭅः मातृपᲱकं मातःु वा᭜स᭨य᭭य, ᭜याग᭭य, सेवायाः, 
पुᮢपालन᭭य च महᱬवं ᮧकाशयित। आᳰदश᭑कराचायᱺः मातःु ᮧित 
कृत᭄ताभावः अ᭜य᭠तं माᳶमᭅकतया ᳞Ღः। मातुः गभᭅधारणात ्आर᭤य 
ᮧसवपयᭅ᭠तं तथा बाल᭭य पालनपोषणपयᭅ᭠तं यः ᭜यागः ᳰᮓयते, त᭭य 
पूणाᲈ ᮧितपᳺूतᲈ पुᮢः कतुᲈ न शᲣोित—इित स᭜य᭭य िवनयपूवᭅकं 
᭭वीकारः अᮢ दृ᭫ यते। 
᳣ोकः 

आ᭭ता ंतावᳰदय ंᮧसिूतसमय ेदवुाᭅरशलू᳞था 
नᱧै᭒य ंतनशुोषण ंमलमयी श᭦या च सवं᭜सरी। 
एक᭭यािप न गभᭅभारभरण᭍लशे᭭य य᭭य ᭃमो दातु ं
िन᭬कृितमु᳖ तोऽिप तनयः त᭭य ैजन᭠य ैनमः॥ मातृपᲱकम् 

᳣ोकाथᭅः ᮧसवसमये असहनीयपीडा, गभᭅधारणेन उ᭜प᳖ं अᱧिचः, 
शरीर᭭य ᭃीणता, मलमयी श᭦या च दीघᭅकालं मातुः दःुखकारणािन 
अभवन्। तथािप पुᮢः ᭭व᭭य उᲬपदं ᮧा᳙वान ् अिप मातुः 
गभᭅभारधारणेन ᮧा᳙᭭य एक᭭यािप ᭍लेश᭭य ᮧितदानं पूणᭅतया कतुᲈ 
समथᭅः न भवित। तादृ᭫ यै जन᭠यै मम नम᭭कारः। 
ता᭜पयᭅम् अᮢ कृत᭄तापवूᭅकं स᭜य᭭वीकारः ᮧमुखं निैतकतᱬवम् अि᭭त। 
मनु᭬यः जीवन᭭य उ᳖ᳲतं ᮧा᳘ोित चेत् ᭭व᭭य पूवᭅजीवन᭭य 
आधारभूतानां ᳞Ღᳱनां योगदानं न िव᭭मतᭅ᳞म्। माता ᭭वजीवन᭭य 
सुखािन ᭜य᭍᭜वा पुᮢ᭭य जीवनिनमाᭅणाय यत् दःुखं सहते, त᭭य 
पूणᭅᮧितदानं पुᮢेण कतुᲈ न श᭍यते—इित श᭑कराचायᭅः िवनयेन 
᭭वीकरोित।अतः अयं ᳣ोकः केवलं मातृ᭭तुितः न, अिप तु उपकार᭭य 
स᭜य᭭वीकारः, कृत᭄ता, िवनयः तथा ऋणबोधः इ᭜यादीनां 
नैितकमू᭨याना ंᮧितपादकः अि᭭त 
अ᭠वयः ᮧसिूतसमये दवुाᭅरशूल᳞था आ᭭ताम्, नैᱧ᭒यं तनशुोषणं 
मलमयी संव᭜सरी श᭦या च आ᭭ताम्। य᭭य गभᭅभारभरण᭍लेश᭭य 
एक᭭य अिप िन᭬कृᳲत ंउ᳖तः अिप तनयः दातु ंन ᭃमः, त᭭यै जन᭠यै 
नमः 
िव᳣षेणम ्  मातृपᲱक᭭य िवशेषता अि᭭त यत् अᮢ मातःु महᱬवं 
केवलं भावुकतया न ᮧितपा᳒त,े अिप तु मातृ᭜व᭭य वा᭭तिवकक᳥ानां 
᭭मरणपूवᭅकं ᮧितपादनं ᳰᮓयते। गभᭅधारणम्, ᮧसवपीडा, 
शारीᳯरकपᳯरवतᭅनम्, िनᮤा᭜यागः, बालपालनम् इ᭜यादयः मातुः 
᭜याग᭭य वा᭭तिवकाः पᭃाः सि᭠त। पुᮢः जीवन᭭य उᲬ᭭थानं ᮧा᳘ोित 
चेत् अिप एतषेां क᳥ानां मू᭨यं िव᭭मतुᲈ न शᲣोित। “एक᭭यािप न 

गभᭅभारभरण᭍लशे᭭य िन᭬कृितम”् इित भावः िवशेषतः महᱬवपूणᭅः। 
अᮢ श᭑कराचायᭅः ᭭व᭭य साम᭝यᭅ᭭य वा िव᳇ᱫायाः वा गवᲈ न 
करोित। ᮧ᭜युत मातुः ᮧित ᭭व᭭य ऋणं पणूᭅतया ᮧितदातुं न शᲣोिम 
इित िवनयेन ᭭वीकरोित। एष एव कृत᭄तापवूᭅकः स᭜य᭭वीकारःअ᭭य 
नैितकतᱬव᭭य ᳇ौ ᮧमुखौ पᭃौ ᭭तः—स᭜य᭭वीकारः तथा कृत᭄ता। 
स᭜य᭭वीकारः नाम ᭭वजीवन᭭य वा᭭तिवकाधाराना ं ᭭वीकारः। 
कृत᭄ता नाम तेषां योगदान᭭य ᭭मरणं तथा स᭥मानः। एतयोः 
सम᭠वयेन ᳞Ღौ िवनयः िवकिसतः भवित।मातृपᲱक᭭य स᭠देशः 
केवलं मात-ृपुᮢस᭥ब᭠धे सीिमतः न भवित। मनु᭬य᭭य जीवनिनमाᭅणे 
माता-िपता, गुᱧजनाः, समाजः, ᮧकृितः, िशᭃासं᭭थाः च 
िविवधᱨपेण योगदानं कुवᭅि᭠त। अतः ᭭व᭭य सफलतायाः स᭥पूणᲈ ᮰ेयः 
केवलं ᭭वयमेव गृᳮीयात् इित अह᭑कारः ᭜या᭔यः। ᭭विवकासे परेषां 
योगदान᭭य ᭭वीकारः नैितकपᳯरपᲤतायाः लᭃणम्। 
अनᮧुयोगःᮧ᭭ततु᳣ोके मातःु गभᭅधारणात् आर᭤य ᮧसवपयᭅ᭠त ं सहनं 
कृतं दःुखं, शारीᳯरक᭍लेशः, पुᮢपालनाय कृतः ᭜यागः च ᭭माᳯरतः। 
पुᮢः जीवन᭭य उᲬ᭭थान ं ᮧा᳙वान ् अिप मातुः गभᭅभारधारण᭭य 
एक᭭यािप ᭍लशे᭭य पणूाᲈ िन᭬कृᳲत ं दातु ं न शᲣोित—इित 
श᭑कराचायᭅः अ᭜य᭠तं िवनयेन ᭭वीकरोित। अᮢ कृत᭄तापवूᭅकं 
स᭜य᭭वीकारः ᮧमुखं नैितकतᱬवम् अि᭭त। 
कतᭅ᳞ िन᳧ा 
स᭠दभᭅः भगव᳄ीतायाः अ᳥ादशे अ᭟याये ᮰ीकृ᭬णः कमᭅयोग᭭य, 
᭭वधमᭅ᭭य, ᭜याग᭭य, ᭄ान᭭य च समि᭠वतं ᭭वᱨपं ᮧितपादयित। 
वणाᭅनुसारं ᭭वभावज᭠यकमाᭅिण िनᱨ᭡य तेषां यथावत ् आचरण᭭य 
महᱬवं दशᭅयन् भगवान ्᭭वकमᭅिन᳧ा ंभगवदाराधनाᱨपणे ᮧ᭭तुतयित। 
मनु᭬यः ᭭व᭭य िनयतं कमᭅ स᭥यक् आचरन ् केवलं लौᳰककफलमेव न 
ᮧा᳘ोित, अिप तु तदेव कमᭅ परमा᭜मनः पजूाᱨपेण समपᭅयन् 
अ᭠तःकरणशुᳲ᳍ं तथा परमिसᳲ᳍ं ᮧा᳘ोित। 
᳣ोकः 

यतः ᮧविृᱫभूᭅताना ंयने सवᭅिमदं ततम।् 
᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ िसᳲ᳍ं िव᭠दित मानवः॥  

                                      १८.४६ ᮰ीम᳊गव᳄ीताभा᭬यम् 
भा᭬यम ् : यत इित। यतः य᭭मात ्ᮧविृᱫः उ᭜पिᱫः चे᳥ ा वा य᭭मात् 
अ᭠तयाᭅिमणः ई᳡रात ् भतूाना ं ᮧािणना ं ᭭यात,् यने ई᳡रेण सवᭅिमदं 
जगत ्तत ं᳞ा᳙म।् ᭭वकमᭅणा पवूᲃᲦेन ᮧितवणᲈ तम ्ई᳡रम ्अ᭤य᭒यᭅ 
पजूिय᭜वा आरा᭟य केवल ं ᭄ानिन᳧ायो᭏यतालᭃणा ं िसᳲ᳍ं िव᭠दित 
मानवः मनु᭬ यः। 
᳣ोकाथᭅः य᭭य परमा᭜मनः कारणात् सवᭅभूताना ं ᮧवृिᱫः भवित, येन 
च इदं स᭥पणूᲈ जगत् ᳞ा᳙म् अि᭭त, तं परमा᭜मानं ᭭वकᳱयेन कमᭅणा 
अ᭤य᭒यᭅ मनु᭬यः िसᳲ᳍ं ᮧा᳘ोित। 
अ᭠वयः यतः भूतानां ᮧवृिᱫः, येन च इदं सवᲈ ततम्, तम् ᭭वकमᭅणा 
अ᭤य᭒यᭅ मानवः िसᳲ᳍ ंिव᭠दित। 
िव᳣षेणम् :अि᭭मन् ᳣ोके “᭭वकमᭅिन᳧ा” इित नैितकतᱬव᭭य अ᭜य᭠त ं
ग᭥भीरं ᭭वᱨपं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। ᭭वकमᭅिन᳧ा नाम 
᭭वकᳱयदािय᭜व᭭य, कतᭅ᳞᭭य च ᮰᳍या, िन᳧या, उᱫरदािय᭜वेन च 
पालनम्। मनु᭬य᭭य जीवनं केवलं अिधकारᮧा᳚यथᲈ न, अिप तु 
᭭वकᳱयकतᭅ᳞ ᭭य यथाशिᲦ स᭥यक् िनवᭅहणाय अिप अि᭭त। भगवता 
“᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ” इित वदता कमᭅ᭭य आ᭟याि᭜मकᳱ दिृ᳥ः 
ᮧ᭭तुितता। सामा᭠यदृ᭬ Ჷा कमᲈ जीिवकोपाजᭅन᭭य, सामािजक-
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दािय᭜व᭭य वा साधनं भवित; ᳰक᭠तु गीतादृ᭬ Ჷा ᭭वकमᲈ परमा᭜मनः 
आराधनाᱨपेण कतुᲈ श᭍यते। अतः कमᭅ᭭य मू᭨यं केवलं त᭭य फलᮧा᳙ौ 
न, अिप तु कमᭅकतुᭅः भावनायां, िन᳧ाया,ं समपᭅणबु᳍ौ च िनिहतम् 
अि᭭त।श᭑कराचायᭅभा᭬यदृ᭬ Ჷा अᮢ “᭭वकमᭅ” ᭭वभावानुसारं िनयत ं
कमᭅ इित ᮕा᳭म्। मनु᭬यः ᭭वकᳱय᭭वभावानकूुलं िनयत ं कमᭅ 
अनासᲦभावेन आचरन् अ᭠तःकरण᭭य शुᳲ᳍ं ᮧा᳘ोित। कमᭅ ᭭वयं 
परमा᭜म᭄ान᭭य साᭃात् कारण ंन भवित, ᳰक᭠तु कमᭅयोगभावेन कृत ं
कमᭅ ᭄ानो᭜पिᱫयो᭏यता ं जनयित। अतः ᭭वकमᭅिन᳧ा आ᭟याि᭜मक-
मागᭅ᭭य ᮧारि᭥भकं महᱬवपूणᲈ सोपानम् अि᭭त। कमᭅिण िन᳧ा, कमᭅफले 
अनासिᲦः, ई᳡रापᭅणबुि᳍ः च अ᭠तःकरणं शनःै शनैः शु᳍ीकुवᭅि᭠त। 
अᮢ “तम᭤य᭒यᭅ” इित पदं िवशेषमहᱬवपूणᭅम्। ᭭वकमᭅ᭭य ᮧ᭜येकं कायᲈ 
भगवते समᳶपᭅत ं चेत ् कमᭅ᭭य दिृ᳥कोणः पᳯरवतᭅते। िशᭃकः 
िशᭃणकायᲈ केवलं वेतनᮧा᳚यथᲈ न कृ᭜वा िव᳒ाᳶथᭅनां ᭄ानिवकास ंसेवां 
च ई᳡राराधनाᱨपेण प᭫येत्। िचᳰक᭜सकः रोिगसेवां कतᭅ᳞ᱨपेण 
तथा मानवसेवाᱨपेण ᭭वीकरोतु। कृषकः कृिषकमᲈ समाज᭭य 
अ᳖ोपल᭣धये योगदानᱨपेण म᭠येत। ᮧशासकः जनसेवा ं
उᱫरदािय᭜वपूवᭅकं िनवᭅहेत्। एवं ᭭वकᳱयकतᭅ᳞᭭य िन᳧ापूवᭅकं पालनं 
᳞ापक᭭य लोकम᭑गल᭭य साधनं भवित।᭭वकमᭅिन᳧ायाः अ᭠यः 
महᱬवपूणᭅः पᭃः फलासिᲦ᭜यागः। कमᭅ कुवᭅन् मनु᭬यः फल᭭य िवषय े
अ᭜यिधकासᲦः भवित चेत् सफलता-िवफलता᭤या ं त᭭य 
मानिसकि᭭थितः ᮧभािवतं भवित। पर᭠तु कमᲈ ई᳡रापᭅणबु᭞᭟या कुवᭅन् 
कताᭅ कमᭅफल᭭य अह᭑कारं ᭜यᲦंु शᲣोित। तने कमᭅिण एकाᮕता, 
मनिस सम᭜वं, आचरणे ᮧामािणकता च वधᭅते। अतः ᭭वकमᭅिन᳧ा 
केवलं “कायᲈ करणीयम्” इित िनयमः न, अिप त ु कतᭅ᳞  ं स᭥यक् 
करणीयम,् िन᭬कपटतया करणीयम,् ई᳡रापᭅणब᭞ु᭟या करणीयम ्इित 
᳞ापकः निैतकस᭠देशः।अ᭭य ᳣ोक᭭य सामािजकपᭃः अिप अ᭜य᭠तं 
महᱬवपूणᭅः। समाजः िविभ᳖ैः ᳞िᲦिभः तथा िविवधैः कमᭅिभः 
सᲱा᭨यते। ᮧ᭜येकः ᭭वकᳱयदािय᭜वं स᭥यक् िनवᭅहित चेत ्
सामािजक᳞व᭭था सुचाᱧᱨपेण ᮧवतᭅते। िशᭃकः िशᭃणं स᭥यक् 
करोित, कृषकः उ᭜पादनं करोित, िचᳰक᭜सकः रोिगसेवा करोित, 
अिभय᭠ता िनमाᭅणकायᲈ करोित, ᮧशासकः शासन᳞व᭭थां पालयित, 
कमᭅचारी ᭭वकᳱयदािय᭜वं िनवᭅहित—एवं सवᱷषा ं ᭭वकमᭅिन᳧या 
समाज᭭य समᮕिवकासः स᭥भवित। अतः गीतायाः ᭭वकमᭅिन᳧ा 
सामािजकउᱫरदािय᭜व᭭य मलूतᱬवम ्अिप भवित। 
अनᮧुयोगः अ᳒तनसमाजे कतᭅ᳞ िवमुखता, िवल᭥बः, ᳥᮪ाचारः, 
उᱫरदािय᭜वाभावः, ᭭वाथᭅᮧधानता च अनकेᭃेᮢेषु सम᭭यां जनयि᭠त। 
एतादशेृ समय े “᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ” इित गीतास᭠देशः िवशेषतः 
ᮧासि᭑गकः। ᮧ᭜यकेः ᳞िᲦ ᭭वकᳱयकायᲈ केवलं ᳞िᲦगतलाभ᭭य 
साधनं न म᭜वा सामािजकदािय᭜वेन करणीयम्। कायाᭅलये कमᭅचारी 
᭭वकायᲈ समयने िन᳧या च कुयाᭅत्; िशᭃकः िव᳒ाᳶथᭅना ं ᮧित 
᭠यायपूणᭅः भवेत;् िव᳒ाथᱮ अ᭟ययनं कतᭅ᳞ बु᭞᭟या कुयाᭅत;् जनसेवकः 
जनिहत ं ᭭वाथाᭅत ् उपᳯर ᭭थापयेत्। एवं ᭭वकमᭅिन᳧ा कायᭅᭃेᮢे 
ᮧामािणकता, समयपालनम,् उᱫरदािय᭜वम,् सवेाभावः, पारदᳶशᭅता 
च वधᭅयित।िडिजटल्-युगेऽिप अ᭭य तᱬव᭭य िवशेषं महᱬवम् अि᭭त। 
सामािजकमा᭟यमेष ु सामᮕीिनमाᭅता स᭜यत᭝यािन एव ᮧसारयेत;् 
िशᭃकः िडिजटल् मा᭟यमेन अिप यथाथᭅ᭄ानं द᳒ात्; ᮧशासकः 
िडिजटल् सेवास ु पारदᳶशᭅतां पालयेत्। ᮧ᭜येकः ᭭वकᳱयभिूमकायां 
स᭜यिन᳧या कायᲈ करोित चेत् समाज ेिव᳡ासः दढृः भवित। 

स᭠दभᭅःदिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢ᭭य नवम᳣ोके जगतः सवाᭅ᭜मक᭜वं तथा 
परमा᭜मनः सवᭅ᳞ापक᭜वं ᮧितपा᳒ते। पिृथवी, जलम्, अिᲨः, वायुः, 
आकाशम्, सयूᭅः, च᭠ᮤः, जीवः—एतािन अ᳥धा िव᳡᭭य 
अिभ᳞िᲦᱨपािण िनᱨिपतािन। एतेषां सवᱷषां मूलं यत ्परं तᱬवम्, 
तत् एव गुᱧ-तᱬव᭭य वा᭭तिवक᭭वᱨपम् इित अ᳇तैदृ᭬ Ჷा 
ᮧितपादनम्। गुᱧिश᭬यकतᭅ᳞ िन᳧ा इित नैितकतᱬव᭭य स᭠दभᱷ अय ं
᳣ोकः ᭄ान᭭य ᳞ापक᭜वं तथा गुᱧ-तᱬव᭭य महᱬवं बोधयित। गुᱧ 
केवलं सचूनादाता न, अिप त ु िश᭬य᭭य अ᭄ानिनवतᭅकः, यथाथᭅदृ᳥ ःे 
ᮧदाता च भवित। 
᳣ोकः 

भरू᭥भां᭭ यनलोऽिनलोऽ᭥बरमहनाᭅथो िहमाशंःु पमुान ्
इ᭜याभाित चराचरा᭜मकिमद ंय᭭यवै म᭜ूयᭅ᳥ कम।् 
ना᭠यि᭜कᲱन िव᳒त ेिवमशृता ंय᭭मा᭜पर᭭माि᳇भोः 
त᭭म ै᮰ीगुᱧमतूᭅय ेनम इद ं᮰ीदिᭃणामतूᭅय॥े दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢम् 

᳣ोकाथᭅः :पृिथवी, जलम्, अिᲨः, वायःु, आकाशम्, सूयᭅः, च᭠ᮤः तथा 
जीवः—एतत् चराचरा᭜मकं जगत् य᭭य परमा᭜मनः अ᳥धा मूᳶतᭅᱨपेण 
ᮧकाशत,े त᭭मात् पर᭭मात् सवᭅ᳞ ापकात् तᱬवात् अ᭠यत् ᳰकिᲱदिप 
व᭭तु वा᭭तवतः नाि᭭त। त᭭मै ᮰ीगुᱧमूᳶतᭅ᭭वᱨपाय दिᭃणामूतᭅये नमः। 
अ᭠वयःभःू, अ᭥भािंस, अनलः, अिनलः, अ᭥बरम,् अहनाᭅथः, िहमाशंःु, 
पमुान ् इित अ᳥धा मᳶूतᭅः य᭭य एव चराचरा᭜मकम ् इदं जगत ्
आभाित, िवमशृता ंय᭭मात ्पर᭭मात ्िवभोः अ᭠यत ्ᳰकᲱन न िव᳒त,े 
त᭭म ै᮰ीगुᱧमतूᭅय े᮰ीदिᭃणामतूᭅय ेनमः इदम।् 
िव᳣षेणम् :अ᭭य ᳣ोक᭭य मूलस᭠देशः एक᭜वबोधः तथा गᱧु-तᱬव᭭य 
महᱬवम।् गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः केवलं िव᳒ालयीयिशᭃक-िव᳒ाᳶथᭅ-
स᭥ब᭠धः न, अिप तु अ᭄ानात् ᭄ानं ᮧित, सीिमतदृ᳥ ःे ᳞ापकदᳲृ᳥ ं
ᮧित, अस᭜याभासात ्यथाथᭅ᭄ानं ᮧित च गमन᭭य आ᭟याि᭜मकᮧᳰᮓया 
अि᭭त। दिᭃणामूᳶतᭅः मौनेनैव ᭄ानोपदेशं कृतवान् इित पर᭥पराया ं
ᮧिस᳍ः। अतः गुरोः कतᭅ᳞ं केवलं श᭣द᭄ानᮧदानं न, अिप तु िश᭬य᭭य 
अ᭠तᳶनᭅिहत᭄ान᭭य जागरणम्।िश᭬य᭭य ᮧमुखं कतᭅ᳞ं तु ᮰᳍या 
᭄ानᮕहणम,् िवनयः, ᮧ᳤शीलता, ᭭वा᭟यायः, आचायᲃपᳰद᳥मागᭅ᭭ य 
अनसुरणम् इ᭜याᳰदकम्। गुᱧ यᳰद ᭄ानं ᮧददाित, िश᭬यः यᳰद त᭭य 
᭄ान᭭य मननं, िनᳰद᭟यासन,ं आचरणं च करोित, तᳶहᭅ 
गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः साथᭅकः भवित। अᮢ गुᱧिश᭬य-कतᭅ᳞ िन᳧ायाः 
ि᳇पᭃीयं ᭭वᱨपं ᮤ᳥ु ंश᭍यत—े 
गुरोः कतᭅ᳞ िन᳧ा →  ᭄ानᮧदानम,् मागᭅदशᭅनम,् िश᭬यिहतिच᭠तनम।् 
िश᭬य᭭य कतᭅ᳞ िन᳧ा →  ᮰᳍ा, िवनयः, िज᭄ासा, ᭭वा᭟यायः, 
᭄ानाचरणम।् 
एतयोः सम᭠वयेन एव िशᭃणᮧᳰᮓया सफलतां ᮧा᳘ोित। 
भारतीय᭄ानपर᭥परायां गुᱧ᭭थानं अ᭜य᭠तं गौरवपूणᭅम्। गुᱧ िश᭬य᭭य 
अ᭄ानं दरंू कृ᭜वा त᭭मै ᭄ान᭭य मागᲈ दशᭅयित। अतः गुᱧणा— 
 िश᭬य᭭य िहतं िच᭠तनीयम्। 
 यथाथᭅ᭄ानं ᮧदात᳞म्। 
 पᭃपातः पᳯर᭜या᭔यः। 
 िश᭬य᭭य िज᭄ासा ᮧो᭜साहनीया। 
 सदाचार᭭य आदशᭅः ᭭वजीवने ᮧदशᭅनीयः। 
 ᭄ान᭭य दᱧुपयोगः न ᮧेरणीयः। 
गुरोः आचरणमेव िश᭬य᭭य कृते ᮧ᭜यᭃिशᭃा भवित। अतः आचायᭅ᭭ य 
आचारः एव िशᭃायाः ᮧभावी मा᭟यमम।्
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िश᭬य᭭य कृते केवलं गुᱧवचन᭭य ᮰वणं पयाᭅ᳙ं नाि᭭त। ᭄ानं जीवन᭭य 
भागः भवेत्। तदथᲈ िश᭬येण ᮰᳍या ᮰वणम्, तकᭅपूवᭅकं मननम्, 
आ᭜मिच᭠तनम्, ᭭वा᭟यायः, आचरणं च करणीयम्।स᭜य᭄ानं ᮧा᳚वा 
त᭭य जीवन᳞वहारे ᮧयोगः न भवित चेत् िशᭃायाः उ᳎े᭫यं अपूणᲈ 
भवित। अतः ᭄ानम ्+ आचरणम ्= साथᭅकिशᭃा इित सूᮢं ᭭थापियतु ं
श᭍यत े
अनᮧुयोगः :अ᳒तनिशᭃा᳞व᭭थाया ं गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः बᱟधा 
परीᭃाफलम्, ᮧमाणपᮢम्, रोजगारः इ᭜याᳰदिभः सीिमतः भवित। 
एतादशेृ वातावरण े दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢ᭭य गुᱧिश᭬यकतᭅ᳞ िन᳧ातᱬवं 
िशᭃायाः ᳞ापकं ᮧयोजनं ᭭मारयित। 
१. िशᭃक᭭य उᱫरदािय᭜वम् :आधुिनकिशᭃकः केवलं पाᲹᮓमं पूणᲈ 
न कुयाᭅत्। िव᳒ाᳶथᭅनां िववकेशᲦेः, निैतकम᭨ूयाना,ं ᮧ᳤शीलतायाः, 
सामािजकउᱫरदािय᭜व᭭य च िवकासाय ᮧय᳀शीलः भवेत्। 
२. िव᳒ाᳶथᭅनः कतᭅ᳞ िन᳧ा :िव᳒ाᳶथᭅना केवलं परीᭃायै अ᭟ययनं न 
कृ᭜वा ᭄ानं जीवनोपयोिग कतᭅ᳞म्। समयपालनम्, ᭭वा᭟यायः, 
िशᭃकस᭥मानः, ᮧ᳤शीलता, स᭜यिन᳧ा च िव᳒ाथᱮधमᭅ᭭य अ᭑गािन 
भवि᭠त। 
३. िडिजटल्-युगे गुᱧिश᭬यस᭥ब᭠धः अ᳒ ᭄ान᭭य ᮲ोतांिस अ᭜य᭠त ं
िव᭭तृतािन सि᭠त। अ᭠तजाᭅलम्, िडिजटल्-पु᭭तकािन, कृिᮢमबुि᳍मᱫा 

इ᭜यादीना ंमा᭟यमेन सूचनाः सुलभाः सि᭠त। ᳰक᭠तु सूचना एव ᭄ानं न 
भवित। सचूनाना ं स᭜यपरीᭃणम,् िववकेपवूᭅकं चयनम,् त᭭य 

उिचतᮧयोगः च आव᭫यकः। अᮢ िशᭃक᭭य मागᭅदशᭅन᭭य महᱬवं न 
᭠यूनं भवित। 
४. िशᭃायां नैितकता :िशᭃकः िन᭬पᭃः, स᭜यिन᳧ः, उᱫरदायी च 
भवेत;् िव᳒ाथᱮ अिप कपटं, अनुिचतसहा᭦य,ं ᭄ान᭭य दᱧुपयोगं च 
पᳯर᭜यजेत्। एतादृ᭫ या पर᭭परकतᭅ᳞िन᳧या िशᭃाᭃेᮢे िव᳡ासः 
दढृीभवित। 
स᭠दभᭅः उपदेशपᲱकं, यत ् साधनापᲱकम ् इित ना᳜ािप ᮧिस᳍म्, 
साधक᭭य आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य ᮓिमकमागᭅदशᭅनं करोित। ᮧथम᳣ोके 
श᭑कराचायᭅः वेदा᭟ययनम्, वेदोᲦकमाᭅनु᳧ानम्, ई᳡राराधना, 
का᭥यकमᭅ᭜यागः, पापᭃयः, संसारसुख᭭य दोषदशᭅनम्, आ᭜म᭄ाना-
िभलाषः इ᭜यादीनां साधनानां ᮓमं िन᳸दᭅशित। अ᭭य ᳣ोक᭭य 
नैितकदृ᭬ Ჷा ᮧमुखं तᱬवं िन᭜यकतᭅ᳞ पालनम।् 
᳣ोकः 
वदेो िन᭜यमधीयता ंतदᳰुदत ंकमᭅ ᭭वनु᳧ ीयता ं
तनेशे᭭य िवधीयतामपिचितः का᭥य ेमित᭭᭜य᭔यताम।् 
पापौघः पᳯरधयूता ंभवसखु ेदोषोऽनसु᭠धीयता ं
आ᭜म᭒ेछा ᳞वसीयता ंिनजगहृाᱫणूᲈ िविनगᭅ᭥यताम॥् उपदेशपᲱकम् 
᳣ोकाथᭅः :ᮧितᳰदन ं वेदः अ᭟येत᳞ः। वेदने िन᳸दᭅ᳥ ं कमᭅ स᭥यक् 
अनु᳧येम्। तेन कमᭅणा परमे᳡र᭭य आराधना करणीया। 
का᭥यफलᮧा᳙ौ आसिᲦः ᭜या᭔या। पापसमूहः ᭃपणीयः। संसारसुख᭭य 
दोषाः िवचारणीयाः। आ᭜म᭄ान᭭य इ᭒छा दढृीकरणीया। अ᭠ततः 
आ᭜मसाᭃा᭜काराय संसारासᲦेः पᳯर᭜यागपूवᭅकं साधनमागᱷ 
ᮧवᳶतᭅत᳞म्। 

अ᭠वयः वेदः िन᭜यम् अधीयताम्, तत्-उᳰदतं कमᭅ ᭭वनु᳧ीयताम्, तेन 
ईश᭭य अपिचितः िवधीयताम्, का᭥ये मितः ᭜य᭔यताम्, पापौघः 
पᳯरधूयताम्, भवसुख ेदोषः अनुस᭠धीयताम्, आ᭜मे᭒छा ᳞वसीयताम्, 
िनजगृहात ्तूणᲈ िविनगᭅ᭥यताम्। 
िव᳣षेणम ् :अि᭭मन् ᳣ोके िन᭜यकतᭅ᳞ पालनम ् निैतकजीवन᭭य 
ᮧथमसोपानᱨपेण ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। “वदेो िन᭜यमधीयताम”् इित 
िनदᱷशः केवलं वेदपठन᭭य आदेशः न, अिप त ुᮧितᳰदन ं᭭वा᭟याय᭭य, 
आ᭜मानुशासन᭭य, ᭄ाना᭤यास᭭य च महᱬवं सचूयित। ततः “तदᳰुदत ं
कमᭅ ᭭वनु᳧ ीयताम”् इित वचनने ᭄ात᭭य कतᭅ᳞ ᭭य आचरणं 
आव᭫यकम् इित ᮧितपा᳒ते। केवलं ᭄ानं पयाᭅ᳙ं न; ᭄ातकतᭅ᳞ ᭭य 
िनयिमतं पालनम् एव िन᳧ायाः लᭃणम्।िन᭜यकतᭅ᳞ पालन᭭य 
मूलभावः अि᭭त—“यत ् करणीय ं तत ् िनयिमतᱨपणे करणीयम।्” 
मनु᭬यः ᭭वकᳱयदािय᭜वं पᳯरि᭭थ᭜यानुसारं वा मनोवृᱬयानसुारं वा 
कदािचत् करोित, कदािचत् न करोित चते् त᭭य जीवनं अिनयिमत ं
भवित। ᳰक᭠तु कतᭅ᳞िन᳧ः ᳞िᲦ सुखदःुखयोः, लाभहा᭠योः, 
ᮧशंसािन᭠दयोः च ᮧभावेऽिप ᭭वदािय᭜वं न पᳯर᭜यजित। अतः 
िन᭜यकतᭅ᳞ पालनं ᳞िᲦ᭜व᭭य अनशुासन᭭य, उᱫरदािय᭜व᭭य, 
समयिन᳧ायाः, आ᭜मसयंम᭭य च आधारः भवित।“तनेशे᭭य 
िवधीयतामपिचितः” इित पदेन कमᭅ᭭य दिृ᳥कोणः अिप पᳯरवᳶतᭅतः 
भवित। ᭭वकमᭅ केवलं ᳞िᲦगतलाभाय न कृ᭜वा ई᳡रापᭅणबु᭞᭟या 
करणीयम्। एतादशेृन भावेन कमᭅ कुवᭅतः कमᭅिण अह᭑कारः तथा 
फलासिᲦ᳟ शनैः ᭃीयते। अतः िन᭜यकतᭅ᳞पालनं केवलं 
बा᳭िनयमपालनं न, अिप तु कतᭅ᳞ ᭭य आ᭟याि᭜मकᳱकरणम ् अिप 
भवित।“का᭥य े मित᭭᭜य᭔यताम”् इित िनदᱷशः िन᭜यकतᭅ᳞᭭य तथा 
᭭वाथᭅकामनायाः म᭟य े भदें दशᭅयित। ᮧ᭜यकंे कमᭅ केवलं फलᮧा᳚यथᲈ 
करणीयम् इित ᮧवृिᱫः ᭜या᭔या। कमᭅफले अ᭜यिधकासिᲦः मनसः 
शाᳲ᭠तं नाशयित; अपेᭃाभ᭑गे दःुख,ं ᮓोधः, िनराशा च जाय᭠ते। अतः 
कतᭅ᳞ ंकतᭅ᳞म्, फल᭭य िवषये सम᭜वं च धारणीया इित गीतोपदेशेन 
सह अ᭭य भाव᭭य सा᭥यं दृ᭫ यते।“पापौघः पᳯरधयूताम्” इित वचनं 
नैितकशु᳍ःे महᱬवं दशᭅयित। िन᭜यकतᭅ᳞पालनेन ᳞िᲦ 
᭭वकᳱयदोषान् िनरीिᭃतुं शᲣोित। अस᭜य,ं आल᭭य,ं ᮧमादः, ᭭वाथᭅः, 
अ᭠यायः इ᭜यादीना ं पᳯर᭜यागः निैतकजीवन᭭य आव᭫यकः भागः 
भवित। 
िन᭜यकतᭅ᳞ पालन᭭य निैतक᭭वᱨपम ्: उपदेशपᲱक᭭य अ᭭य ᳣ोक᭭य 
आधारेण िन᭜यकतᭅ᳞ पालन᭭य िन᳜िलिखताः आयामाः 
᭭वीकरणीयाः— 
1. ᭭वा᭟यायिन᳧ा — ᮧितᳰदन ं᭄ान᭭य अ᭤यासः। 
2. कतᭅ᳞ िन᳧ा — ᭄ात᭭य कतᭅ᳞᭭य िनयिमतं पालनम्। 
3. अनशुासनम ्— जीवन᭭य िनयमब᳍ता। 
4. ई᳡रापᭅणबिु᳍ः — कमᭅफल᭭य अह᭑कार᭭य ᭜यागः। 
5. ᭭वाथᭅ᭜यागः — केवलं फलᮧा᳚यथᲈ कमᭅ न करणम्। 
6. आ᭜मसयंमः — मनोवा᭖छाना ंिववेकपूवᭅकं िनयमनम्। 
7.  आ᭜मिनरीᭃणम ्— ᭭वकᳱयदोषाणां पᳯरशोधनम्।

अनᮧुयोगः :उपदेशपᲱक᭭य ᮧथम᳣ोकः आधुिनकजीवने अ᭜य᭠तं 
ᮧासि᭑गकः। अ᳒ जीवनशैली तीᮯग᭜या पᳯरवतᭅमाना अि᭭त। 

समयाभावः, िडिजटल्-िवᭃेपः, िवल᭥बᮧवृिᱫः, कायᭅभारः तथा 
मनोरᲳन᭭य अितᮧवृिᱫः इ᭜याᳰदिभः कारणःै ᳞Ღेः िनयिमतजीवन ं
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ᮧभािवत ं भवित। एतादशेृ वातावरण े िन᭜यकतᭅ᳞ पालनम ्
᳞िᲦ᭜विवकासाय अ᭜य᭠तम् आव᭫यकम्। 
१.िव᳒ाᳶथᭅजीवने :िव᳒ाᳶथᭅना ᮧितᳰदन ं ᭭वा᭟यायः, समयपालनम्, 
गृहकायᭅस᭥पादनम्, िशᭃकवचनपालनम्, पुनरावृिᱫः च कतᭅ᳞ म्। 
केवलं परीᭃासमये अ᭟ययनं न कृ᭜वा िन᭜या᭤यासः करणीयः। अय ं
᳣ोकः िनयिमता᭤यास᭭य सं᭭ कारं जनयित। 
२.िशᭃकजीवने :िशᭃकेण ᮧितᳰदनं पाठ᭭य पूवᭅिस᳍ता, िव᳒ाᳶथᭅना ं
ᮧित उᱫरदािय᭜वम्, िन᭬पᭃमू᭨या᭑कनम्, िनर᭠तर᭭वा᭟यायः च 
करणीयः। िशᭃक᭭य िन᭜यकतᭅ᳞िन᳧ा िव᳒ाᳶथᭅना ंकृते आदशᲈ भवित। 
३.᳞ावसाियकजीवने :कमᭅचारी ᭭वकᳱयदािय᭜वं समये स᭥यक् 
िनवᭅहेत्। कायाᭅलये समयपालनम्, कायᭅ᭭य गुणवᱫायाः संरᭃणम्, 
उᱫरदािय᭜व᭭वीकारः तथा सहकᳶमᭅषु स᭥मानः िन᭜यकतᭅ᳞ पालन᭭य 
आधुिनकᱨपािण सि᭠त। 
४.सामािजकजीवन े :नागᳯरक᭭य अिप समाजं ᮧित कतᭅ᳞ ं भवित। 
सावᭅजिनकस᭥पᱫेः संरᭃणम्, िनयमपालनम्, पयाᭅवरणरᭃणम्, 
अ᭠येषां अिधकाराणा ं स᭥मानः, सामािजकउᱫरदािय᭜वं च 
िन᭜यजीवन᭭य अ᭑गािन भवि᭠त। 
स᭠दभᭅः :उपदेशपᲱक᭭य ᮧथम᳣ोके आᳰदश᭑कराचायᭅः साधक᭭य 
जीवनाय आव᭫यकानां साधनानां ᮓमं िन᳸दᭅशित। वेदा᭟ययनम्, 
वेदोᲦकमाᭅनु᳧ानम्, ई᳡राराधना, का᭥यफलासिᲦ᭜यागः, पापᭃयः, 
संसारसखु᭭य दोषदशᭅनम् तथा आ᭜म᭄ानािभलाषा—एत े सवᱷ अ᭭य 
᳣ोक᭭य ᮧमुखाः िवषयाः। अᮢ निैतकदृ᭬ Ჷा “तदᳰुदत ं कमᭅ 
᭭वनु᳧ ीयताम”् इित पदने िन᭜यकतᭅ᳞ पालन᭭य महᱬवं ᭭प᳥तया 
ᮧितपा᳒ते। 
᳣ोकः 
वदेो िन᭜यमधीयता ंतदᳰुदत ंकमᭅ ᭭वनु᳧ ीयता ं
तनेशे᭭य िवधीयतामपिचितः का᭥य ेमित᭭᭜य᭔यताम।् 
पापौघः पᳯरधयूता ंभवसखु ेदोषोऽनसु᭠धीयता ं
आ᭜म᭒ेछा ᳞वसीयता ंिनजगहृाᱫणूᲈ िविनगᭅ᭥यताम॥् उपदेशपᲱकम् 
᳣ोकाथᭅः :वेदः ᮧितᳰदनम् अ᭟येत᳞ः। वेदेन िन᳸दᭅ᳥  ं कमᭅ स᭥यक् 
अनु᳧येम्। तेन कमᭅणा परमे᳡र᭭य आराधना करणीया। 
का᭥यफलᮧा᳙ौ आसिᲦः ᭜या᭔या। पापसमूहः पᳯर᭜या᭔यः। 
संसारसखु᭭य दोषाः िवचारणीयाः। आ᭜म᭄ान᭭य इ᭒छा दढृीकरणीया 
तथा आ᭜मसाᭃा᭜कारमागᱷ ᮧवᳶतᭅत᳞म्। 
अ᭠वयः :वदेः िन᭜यम् अधीयताम्, तदᳰुदत ं कमᭅ ᭭वनु᳧ीयताम्, तेन 
ईश᭭य अपिचितः िवधीयताम्, का᭥ये मितः ᭜य᭔यताम्, पापौघः 
पᳯरधूयताम्,भवसुख ेदोषः अनुस᭠धीयताम्, आ᭜मे᭒छा ᳞वसीयताम्, 
िनजगृहात ्तूणᲈ िविनगᭅ᭥यताम्। 
िव᳣षेणम ् :अ᭭य ᳣ोक᭭य के᭠ᮤिब᭠दःु िन᭜यकतᭅ᳞ पालनम।् “वेदो 
िन᭜यमधीयताम्” इ᭜यनेन ᮧितᳰदनं ᭭वा᭟याय᭭य अनुशासन᭭य च 
महᱬवं सूिचतम्। ततः “तदᳰुदतं कमᭅ ᭭वनु᳧ीयताम्” इित ᭭प᳥ ं
िन᳸दᭅशित यत् ᭄ातं कतᭅ᳞ ंकेवलं ᭄ाने न ᭭थात᳞,ं अिप तु आचरणे 
अिप आनेत᳞म्। अतः िन᭜यकतᭅ᳞पालनं ᭄ान᭭य ᳞वहारᱨपं 
भवित। मनु᭬ यः ᭭वकᳱयदािय᭜वं ᮧितᳰदनं ᮰᳍या, समयबु᭞᭟या, 
ᮧामािणकतया च िनवᭅहित चेत् त᭭य ᳞िᲦ᭜वे अनुशासनं, 
आ᭜मिव᳡ासः, उᱫरदािय᭜वबुि᳍᳟ िवकिसताः भवि᭠त। 
श᭑कराचायᱮयदृ᭬ Ჷा कमᭅ᭭य महᱬवं केवलं लौᳰककफलᮧा᳙ौ नाि᭭त। 

“तेनेश᭭य िवधीयतामपिचितः” इ᭜यनेन कमᲈ ई᳡राराधनाᱨपणे 
करणीयम् इित उपᳰद᭫यते। ᭭वकᳱयकतᭅ᳞ ं परमा᭜मन े सम᭡यᭅ ᳰᮓयत े
चेत् कमᭅकतुᭅः अह᭑कारः तथा फलासिᲦः शनैः शनःै िनवतᱷते। अतः 
िन᭜यकतᭅ᳞ पालनं बा᳭िनयम᭭य पालनमाᮢं न, अिप तु 
अ᭠तःकरणसं᭭कार᭭य साधनम् अिप भवित।“का᭥ये मित᭭᭜य᭔यताम्” 
इ᭜यᮢ ᭭वाथᭅᮧधानफलासᲦेः ᭜यागः उपᳰद᭫यते। िन᭜यकतᭅ᳞ ं केवलं 
᳞िᲦगतलाभ᭭य अपेᭃया करणीयं न। यᳰद ᮧ᭜यकंे कायᲈ केवलं 
फललाभ᭭य दृ᭬ Ჷा ᳰᮓयत,े तᳶहᭅ फलᮧा᳙ौ अ᭜यिधकासिᲦः तथा 
िवफले िनराशा उ᭜प᳒ते। ᳰक᭠त ु कतᭅ᳞ बु᭞᭟या कमᭅ कुवᭅन ् मनु᭬यः 
सफलता-िवफलतयोः सम᭜वं धारियतुं शᲣोित।“पापौघः पᳯरधूयताम्” 
इ᭜यनेन नैितकशु᳍ःे महᱬवं ᮧितपा᳒ते। कतᭅ᳞पालन᭭य मागᱷ अस᭜य,ं 
आल᭭य,ं ᮧमादः, ᭭वाथᭅः, अ᭠यायः, कपटं च पᳯर᭜या᭔यािन। 
िन᭜यकतᭅ᳞ पालन ं मनु᭬य ं ᭭वदोषाना ं िनरीᭃणाय तथा पᳯर᭬काराय 
ᮧेरयित। एवं बा᳭कमᭅिन᳧ा शनैः शनैः अ᭠तःकरणश᳍ुःे कारण ं
भवित।अतः अ᭭य ᳣ोक᭭य नैितकस᭠देशः केवलम् “दिैनककायᲈ कुᱧ” 
इित न, अिप तु— 
कतᭅ᳞  ं ᭄ात᳞म ् →  कतᭅ᳞  ं िनयिमत ं पालनीयम ् →  कमᭅ ई᳡राय 
समपᭅणीयम ्→  फलासिᲦः ᭜या᭔या →  अ᭠तःकरण ंश᳍ुीकतᭅ᳞ म।् 
अनᮧुयोगः अ᳒तनसमाजे अनेकाः सम᭭याः कतᭅ᳞ िवमखुता, 
समयपालनाभावः, उᱫरदािय᭜वहीनता, ᭭वाथᭅᮧधानता इ᭜याᳰदिभः 
स᭥ब᳍ाः सि᭠त। अतः उपदेशपᲱक᭭य िन᭜यकतᭅ᳞ पालनतᱬवं 
आधुिनकजीवने अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकम्। 
िव᳒ाᳶथᭅजीवन े ᮧितᳰदनं ᭭वा᭟यायः, समयपालनम्, गृहकायᭅ-
स᭥पादनम्, पुनरावृिᱫः च िन᭜यकतᭅ᳞पालन᭭य उदाहरणािन। केवलं 
परीᭃासमये अ᭟ययनं न कृ᭜वा िनयिमता᭤यासः करणीयः। 
िशᭃकजीवन ेपाठ᭭य पूवᭅिस᳍ता, िव᳒ाᳶथᭅना ंᮧित िन᭬पᭃ᳞वहारः, 
िनर᭠तर᭭वा᭟यायः, ᭄ानᮧदान᭭य उᱫरदािय᭜वं च िन᭜यकतᭅ᳞ ᭭य 
अ᭑गािन भवि᭠त। 
कायᭅᭃेᮢ  ेकमᭅचारी ᭭वकᳱयदािय᭜वं समय,े गुणवᱫया, ᮧामािणकतया 
च िनवᭅहेत्। कायᭅ᭭य उᱫरदािय᭜वं अ᭠येषु आरोपियतु ं न ᮧयतेत। 
एतादशृी कायᭅिन᳧ा सं᭭थायाः िव᳡ास ंवधᭅयित। 
सामािजकजीवन े नागᳯरक᭭य कतᭅ᳞ं केवलं ᭭विहतपयᭅ᭠तं न 
सीिमतम्। सावᭅजिनकस᭥पᱫेः संरᭃणम्, पयाᭅवरणरᭃणम्, िनयम-
पालनम्, अ᭠येषाम् अिधकारस᭥मानः, सामािजकसहयोगः च 
िन᭜यकतᭅ᳞ पालन᭭य आधुिनकᱨपािण सि᭠त। 
स᭠दभᭅः कनकधारा᭭तोᮢ ेआᳰदश᭑कराचायᭅ᭭ य कᱧणा, परदःुखबोधः, 
परोपकारभावना तथा दीनजनसहायता इ᭜यादीना ंमानवीयम᭨ूयाना ं
दशᭅन ं भवित। ᭭तोᮢ᭭य ᮧिस᳍पर᭥परानसुारं बालश᭑करः एक᭭याः 
अ᭜य᭠त ं दᳯरᮤायाः गिृह᭛याः दै᭠य ं दृ᭬ ᭗वा त᭭याः कृत े भगवतᱭ 
᮰ीमहाल᭯मीम ् ᮧाᳶथᭅतवान।् अᮢ िवशषेतया ᮤ᳥᳞ ं यत ् परदःुख ं
दृ᭬ ᭗वा त᭭य िनवारणाय ᮧविृᱫः एव परोपकारकतᭅ᳞ िन᳧ा इित 
निैतकतᱬव᭭य आधारः। 
᳣ोकः 

अ᭑गीकृतािखलिवभिूतरपा᭑गलीला 
मा᭑ग᭨यदा᭭त ुमम म᭑गलदेवतायाः। 
म᭏ुधा मᱟुᳶवᭅदधती वदन ेमरुारेः 
ᮧमेᮢपाᮧिणिहतािन गतागतािन॥ कनकधारा᭭तोᮢम् 
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᳣ोकाथᭅः :सम᭭तस᭥पदां ᭭वीकारकᮢᱮ, ᭭व᭭य कटाᭃलीलया म᭑गलं 
ᮧदाᮢी भगवती ल᭯मीः मम म᭑गलं करोतु। सा भगवती ᮧे᭥णा तथा 
लᲯया युᲦाः दिृ᳥पातान् भगवान् मुरारेः मुखे पुनः पुनः करोित। 
अ᭠वयः :अिखलिवभिूतः अ᭑गीकृता य᭭याः, म᭑गलदाः अपा᭑ग-
लीलाः य᭭याः, सा म᭑गलदेवता म᭏ुधा मरुारेः वदन े
ᮧमेᮢपाᮧिणिहतािन गतागतािन मᱟुः िवदधती मम म᭑गल ंकरोत।ु 
िव᳣षेणम:् कनकधारा᭭तोᮢ᭭य नैितकदृ᭬ Ჷा महᱬवपूणᭅः पᭃः 
परोपकारकतᭅ᳞ िन᳧ा। परोपकारः नाम केवलं धनदानं न, अिप त ु
पर᭭य दःुखं ᭭वदःुखवत् अनुभयू त᭭य िनवारणाय यथाशिᲦ ᮧय᳀ः। 
श᭑कराचायᭅ᭭य बा᭨याव᭭थायामिप परदःुख᭭य दशᭅनं तं कᱧणापूवᭅकं 
ᮧवतᭅयित इित कनकधारा᭭तोᮢस᭥ब᳍ा पर᭥परा सचूयित। अतः अ᭭य 
᭭तोᮢ᭭य अ᭠तᳶनᭅिहतः मानवीयः स᭠देशः—समथᱷन मनु᭬ यणे 
असमथᭅ᭭ य साहा᭦य ं कतᭅ᳞ म ् इित।परोपकारकतᭅ᳞ िन᳧ायाः ᮧथमः 
आधारः परदःुख᭭य यथाथᭅबोधः। अ᭠य᭭य क᳥ ं᭄ा᭜वािप यᳰद मनु᭬यः 
उदासीनः ित᳧ित, तᳶहᭅ केवलं ᭄ानं नैितकमू᭨यं न जनयित। दःुखबोधः 
कᱧणां जनयित, कᱧणा च सेवाभावं जनयित। अतः ᮓमः—परदःु 
खबोधः →  कᱧणा →  साहा᭦य᭒ेछा →  परोपकारः →  सामािजक- 
म᭑गलम।्ि᳇तीयः पᭃः िन᭬कामसवेा। परोपकारः केवलं यशः, 
ᮧित᳧ा, पुर᭭कारः वा ᮧा᳙ंु न करणीयः। यᮢ ᭭वाथाᭅपेᭃा िवना 
परिहतिच᭠तनं भवित, तᮢ परोपकारकतᭅ᳞िन᳧ा वा᭭तिवकᱨपेण 
दृ᭫ यते। श᭑कराचायᱮयवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा सवᱷष ु आ᭜मैक᭜व᭭य दशᭅनं 
परिहतबु᳍ेः आ᭟याि᭜मकाधारं िनमाᭅतुं शᲣोित। “अ᭠यः” इित 
भेदबुि᳍ः िशिथला भवित चेत् पर᭭य िहत ं ᭭विहतेन स᭥ब᳍ं 
दृ᭫ यते।तृतीयः पᭃः साम᭝याᭅनसुारं सवेा। परोपकाराय केवलं धन᭭य 
आव᭫यकता नाि᭭त। ᭄ानदानम्, अ᳖दानम्, रोिगसेवा, 
िशᭃासहायता, दःुिखत᭭य सां᭜वना, समयदानम्, आप᭜कालीन-
सहायता, पयाᭅवरणसंरᭃणम् इ᭜यादीिन सवाᭅिण परोपकार᭭य 
ᱨपािण भवि᭠त। अतः परोपकारकतᭅ᳞ िन᳧ा सवᭅसामा᭠य᭭य ᳞Ღेः 
आचरणे अिप स᭥भवित। 
अनᮧुयोगः अ᳒तनसमाजे आᳶथᭅकिवषमता, िशᭃािवषमता, 
वृ᳍जनसम᭭या, आप᭜कालीनि᭭थतयः, सामािजकवᲱना, ᮧाकृितक-
िवपदः इ᭜यादयः दृ᭫ य᭠ते। एतादशेृ समय े परोपकारकतᭅ᳞ िन᳧ा 
अ᭜य᭠त ं ᮧासि᭑गकᳱ भवित। समाज᭭य िवकासः केवलं 
आᳶथᭅकसमृ᭞᭟या न, अिप तु पर᭭परं साहा᭦यभावनया अिप मीयते। 
१.आᳶथᭅकᭃेᮢे :समथाᭅः जनाः िनधᭅनाना ं िशᭃायै, भोजनाय, 
िचᳰक᭜सायै वा यथाशिᲦ साहा᭦यं कुवᭅ᭠तु। एतत् केवलं दानं न, अिप 
तु सामािजकउᱫरदािय᭜वम्। 
२.िशᭃाᭃेᮢे :᭄ानवान् ᳞िᲦ ᭄ानविᲱते᭤यः िव᳒ाᳶथᭅ᭤यः 
िशᭃासहा᭦य ं द᳒ात्। पु᭭तकदानम्, मागᭅदशᭅनम्, छाᮢवृिᱫसहायता, 
िनःशु᭨किशᭃणम् इ᭜यादीिन आधुिनकपरोपकार᭭य ᱨपािण। 
स᭠दभᭅः िशवान᭠दलहयाᲈ आᳰदश᭑कराचायᭅः भᲦेः ᭭वᱨपं केवलं 
पूजा-पाठाᳰदष ु सीिमत ं न ᭭थापयित, अिप त ु भᲦ᭭य स᭥पूणᭅजीवन ं
भगव᳊ावनया पᳯरवᳶतᭅतं भवित इित दशᭅयित। अि᭭मन् ᳣ोके भिᲦः 
माता, भᲦः बालकः इव कि᭨पतः। भिᲦजननी ᭭वभᲦᱨपबालक᭭य 
आन᭠दा᮰ुिभः शुᳲ᳍,ं िशवचᳯरᮢामृतैः पोषण,ं ᱧᮤाᭃ-भ᭭माᳰदिभः 
संरᭃणं च करोित।अतः अ᭭य ᳣ोक᭭य नैितकदृ᭬ Ჷा 
भिᲦसवेाकतᭅ᳞ िन᳧ा इित तᱬवं िवशेषतः िववेचनीयम्। यथाथᭅभिᲦः 

केवलं भावना᭜मकः अनुभवः न, अिप त ु भगव᳊ावनया ᮧेᳯरतं 
सेवामयम् आचरणम्। 

᳣ोकःआन᭠दा᮰िुभरातनोित पलुकं नमैᭅ᭨यत᭫छादन ं
वाचा श᭑खमखु ेि᭭थतै᳟  जठरापᳺूतᲈ चᳯरᮢामतृःै। 
ᱧᮤाᭃभैᭅिसतने देव वपषुो रᭃा ंभव᳊ावना- 
पयᭅ᭑के िविनवे᭫ य भिᲦजननी भᲦाभᭅकं रᭃित॥  

                                                        िशवान᭠दलहरी ६२ 
᳣ोकाथᭅः  :हे देव! भिᲦᱨपी माता आन᭠दा᮰ुिभः भᲦ᭭य ᱡदयं 
शु᳍ीकृ᭜य ति᭭मन् पुलकं जनयित। िशव᭭य पिवᮢचᳯरᮢᱨपी अमृतेन 
त᭭य अ᭠तःकरणं पोषयित। ᱧᮤाᭃैः भ᭭मना च त᭭य शरीर᭭य रᭃणं 
करोित। अ᭠त े भगव᳊ावनाᱨप े पयᭅ᭑के भᲦबालकं ᭭थापिय᭜वा सा 
भिᲦजननी त ंरᭃित। 
अ᭠वयः :भिᲦजननी आन᭠दा᮰ुिभः पुलकम् आतनोित, श᭑खमुख े
ि᭭थतैः वाचः-ᱨपैः िशवचᳯरᮢामृतैः जठरापूᳺतᲈ करोित, ᱧᮤाᭃैः 
भिसतने च वपुषः रᭃा ं करोित, भव᳊ावनापयᭅ᭑के भᲦाभᭅकं 
िविनवे᭫य रᭃित। 
िव᳣ेषणम् :अि᭭मन् ᳣ोके भिᲦः मातृᱨपेण तथा भᲦः बालकᱨपेण 
िनᱨिपतः। अयं ᱨपकᮧयोगः भᲦेः अ᭜य᭠तं आ᭜मीयं ᭭वᱨपं 
ᮧकाशयित। माता यथा बालक᭭य पोषण,ं संरᭃणं, शुᳲ᳍,ं मागᭅदशᭅनं 
च करोित, तथा भिᲦरिप साधक᭭य अ᭠तःकरणं सं᭭करोित। अतः 
भिᲦः केवलं ई᳡र᭭य ᮧित भावना᭜मकस᭥ब᭠धः न, अिप त ु
जीवनपᳯर᭬कार᭭य साधनम।्“आन᭠दा᮰िुभरातनोित पलुकम”् इ᭜यᮢ 
भᲦेः अ᭠तःकरणपᳯरवतᭅनं दृ᭫ यते। भगव᳊᭍᭜या मनिस िनमᭅलता, 
आन᭠दः, िवनयः च उ᭜प᳒᭠ते। यथाथᭅभᲦ᭭य ᳞वहारः 
अह᭑कारᮧधानः न भवित। भᲦेः ᮧथमं नैितकफलम् अ᭠तःकरण᭭य 
सौ᭥यता इित वᲦंु श᭍यते।“चᳯरᮢामतृःै” इित पदेन भगवतः 
पिवᮢचᳯरᮢ᭭य ᮰वण-मननयोः महᱬवं सिूचतम्। आदशᭅचᳯरᮢ᭭य 
िच᭠तनं भᲦ᭭य ᭭वचᳯरᮢेऽिप ᮧभावं जनयित। अतः भिᲦः केवलं पूजा 
न, अिप त ुआदशाᭅना ं आचरण े पᳯरवतᭅनम।् भगवतः गुणाना ं ᭭मरणं 
यᳰद सेवाया,ं स᭜ये, दयायां, सयंमे च पᳯरणमित, तᳶहᭅ सा भिᲦः 
नैितकजीवन᭭य ᮧेरकशिᲦः भवित।अ᭭य ᳣ोक᭭य 
भिᲦसवेाकतᭅ᳞ िन᳧ा इित तᱬवे िवशेषः पᭃः अि᭭त—भᲦः 
भगव᳊ावनया ᮧᳯेरतः सन् अ᭠येषां सेवां कतुᲈ ᮧवतᭅते। ई᳡रः सवᱷषु 
भूतेषु वतᭅते इित अ᳇ैतदृ᭬ Ჷा यः जानाित, सः परसेवां भगव᭜सवेामेव 
म᭠यते। अतः भिᲦसेवा केवलं मि᭠दरपᳯरसरे न सीिमता भवित; 
रोिगसेवा, दीनसहायता, अ᳖दानम्, िशᭃासेवा, पयाᭅवरणरᭃणम् 
इ᭜यादयः अिप भिᲦभावेन कृताः सेवाकायᭅᱨपेण ᭭वीकरणीयाः। 
अनᮧुयोगः िशवान᭠दलहयाᭅः शततम᳣ोक᭭य आधारेण 
भिᲦसवेाकतᭅ᳞ िन᳧ा इित तᱬवं भᲦेः निैतकपᳯरणामᱨपेण 
िववेचनीयम्। श᭑कराचायᭅ᭭य दृ᭬ Ჷा भिᲦः अ᭠तःकरण᭭य पᳯर᭬कारं 
करोित; पᳯर᭬कृतं मनः कᱧणां जनयित; कᱧणा परसेवायां पᳯरणमित। 
अतः भिᲦः केवलं वैयिᲦकमोᭃ᭭य साधनं न, अिप तु 
सामािजकिहत᭭य ᮧेरणाशिᲦः अिप भिवतुमहᭅित।“िशवान᭠दलहयाᲈ 
भिᲦः मातृ᭭ वᱨपणे कि᭨पता। सा भᲦ᭭य अ᭠तःकरण ं श᳍ुीकृ᭜य त ं
भगव᳊ावनया पᳯरपोषयित। भगव᳊ावनया स᭥प᳖ः साधकः 
परिहतसवेा ंभगव᭜सवेाᱨपणे ᭭वीकरोित। अतः भिᲦसवेाकतᭅ᳞ िन᳧ा 
अ᭠तःकरणश᳍ुेः, कᱧणायाः, िन᭬कामसवेायाः तथा लोकम᭑गल᭭य च 
समि᭠वत ंनिैतकतᱬवम ्अि᭭त।” 


