
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                               ~77~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(63): 77-80 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 
 

सोिनका कुमारी 
शोधछाᮢा, िह᭠दी िवभाग, 

मानसरोवर ᭏लोबल िव᳡िव᳒ालय, 

िसहोर (म. ᮧ.)  

 
शोध िनदᱷशक 
डॉ. दीिपका जनै 
िह᭠दी िवभाग, 

मानसरोवर ᭏लोबल िव᳡िव᳒ालय, 

िसहोर (म. ᮧ.)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Correspondence: 
 

सोिनका कुमारी 
शोधछाᮢा, िह᭠दी िवभाग, 

मानसरोवर ᭏लोबल िव᳡िव᳒ालय, 

िसहोर (म. ᮧ.) 

  
 

उषा िᮧयवदंा के कथा सािह᭜य मᱶ जीवन म᭨ूय का अ᭟ययन 

 
 
 
 

सोिनका कुमारी, डॉ. दीिपका जनै 
 

 

साराशं 

    उषा िᮧयवंदा का कथा सािह᭜य भारतीय सािह᭜य मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता है, जहाँ उ᭠होनᱶ 

जीवन के यथाथᭅ और सामािजक मु᳎ᲂ को संवेदनशीलता के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। उनके कथा सािह᭜य मᱶ 

जीवन मू᭨य एक कᱶᮤीय भिूमका िनभात ेहᱹ, जो न केवल मानवीय सवदनाᲐ को उजागर करत ेहᱹ बि᭨क 

समाज कᳱ जᳯटलताᲐ को भी िवि᳣षत करत े हᱹ। उनके सािह᭜य मᱶ ᳞Ღ जीवन मू᭨य जीवन के सघंषᭅ, 

पाᳯरवाᳯरक सबंधᱶ सामािजक परंपराओ, और नैितकता के बीच एक संतुलन ᭭थािपत करत ेᱟए ᳰदखाई 

देते हᱹ। उषा िᮧयवंदा का सािह᭜य मु᭎यतः शहरी जीवन, म᭟यम वगᱮय पᳯरवारᲂ और मिहलाᲐ के मु᳎ᲂ 

पर कᱶ ᳰᮤत है। उ᭠हानᱶ अपन े लेखन के मा᭟यम से जीवन के उन पᭃᲂ को ᮧ᭭तुत ᳰकया है िज᭠हᱶ अ᭍सर 

अनदेखा कर ᳰदया जाता है। उनके कथा सािह᭜य मᱶ जीवन मू᭨य, जैसे ईमानदारी, आ᭜म-स᭥मान, ᭜याग, 

और ᭭वतंᮢता कᳱ आकाᭃंा, ᮧखरता स ेउभरत े हᱹ। यह उनके लेखन कᳱ खािसयत है ᳰक वे समाज कᳱ 

बाहरी चमक-धमक के परे जाकर मानवीय भावनाᲐ और अतं᳇ᲈ᳇ᲂ को उजागर करती हᱹ। उदाहरण के 

तौर पर, उनकᳱ कहानी ᮱ुकोगी नहᱭ रािधका?ष् मᱶ मु᭎य पाᮢ रािधका के मा᭟यम से उ᭠होनᱶ एक 

आधुिनक, िशिᭃत मिहला कᳱ ᭭वतंᮢता कᳱ आकाᭃंा और पाᳯरवाᳯरक दािय᭜वᲂ के बीच के ᳇ं᳇ को दशाᭅया 

है। इस कहानी मᱶ रािधका का चᳯरᮢ उन मिहलाᲐ का ᮧितिनिध᭜व करता है जो अपने जीवन को अपने 

तरीके स ेजीन ेकᳱ चाहत रखती हᱹ, लेᳰकन पारंपᳯरक सामािजक ढांचे मᱶ फंसी होती हᱹ।  

म᭎ुयश᭣द- उषा िᮧयवंदा, कथा सािह᭜य, जीवन मू᭨य, भारतीय सािह᭜य, शहरी जीवन, मिहलाᲐ का 

ᮧितिनिध᭜व 
ᮧ᭭तावना 
     उषा िᮧयवंदा ने िवशेष ᱨप से मिहलाᲐ कᳱ आ᭜मिनभᭅरता और ᭭वतंᮢता के मु᳎ᲂ को अपन कथा 
सािह᭜य मᱶ उठाया है। उ᭠हानᱶ उन सामािजक ढांचᲂ और परंपराᲐ पर सवाल उठाए हᱹ जो मिहलाᲐ को 

एक िनि᳟त भूिमका मᱶ बांधत ेहᱹ। उनके लेखन मᱶ ᳫी-᭭वातं᯦य का ᭭वर ᮧमुखता से गंूजता है, जहाँ उ᭠हानᱶ 

यह ᳰदखाया है ᳰक मिहलाएं केवल पᳯरवार और समाज कᳱ देखरेख करन े के िलए नहᱭ बनᱭ, बि᭨क वे 

अपनी ᭭वतंᮢ पहचान और अि᭭त᭜व के िलए भी संघषᭅ कर सकती हᱹ। यह संघषᭅ केवल बाहरी नहᱭ, बि᭨क 

आंतᳯरक भी होता है, जहाँ वे अपने आ᭜मस᭥मान और अि᭭त᭜व के िलए लड़ती हᱹ। 

  उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ नैितकता का ᮧ᳤ भी बार-बार उभरता है। उनके पाᮢ अ᭍सर नैितक ᳇ं᳇ और आ᭜म-

सवं दे ना के ᭃणां से गुजरत ेहᱹ। उदाहरण के िलए, पीली छतरी वाली उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ नैितकता का 
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ᮧ᳤ भी बार-बार उभरता है। उनके पाᮢ अ᭍सर नैितक ᳇ं᳇ और 

आ᭜म-सवंदेना के ᭃणो से गुजरत ेहᱹ। उदाहरण के िलए, “पीली छतरी 

वाली लड़कᳱ” जैसी कहािनयᲂ मᱶ निैतकता के सवाल को 
संवेदनशीलता के साथ उठाया गया है। यह कहानी एक युवा मिहला 

के आ᭜मस᭥मान और ᮧमे के बीच के संघषᭅ को दशाᭅती है, जहा ँवह 

अपनी पहचान और ᳞िᲦगत मू᭨यᲂ के साथ समझौता नहᱭ करना 
चाहती। इस कहानी के मा᭟यम से उषा िᮧयवंदा ने यह संदेश ᳰदया है 
ᳰक जीवन मᱶ नैितकता और आ᭜मस᭥मान का मू᭨य बᱟत ऊँचा होता 

है, और ᳰकसी भी ᳯर᭫त ेया सामािजक अपᭃेा के िलए इसे खोना सही 

नहᱭ है। उषा िᮧयवंदा का लेखन भारतीय समाज कᳱ उन जᳯटलताᲐ 
को भी सामने लाता है जा पाᳯरवाᳯरक और सामािजक मू᭨यᲂ मᱶ 
पᳯरवतᭅन के साथ उ᭜प᳖ होती हᱹ। उनका सािह᭜य इसबदलाव को 

केवल नकारा᭜मक ᱨप मᱶ नहᱭ दखेता, बि᭨क वह यह भी दशाᭅता है 

ᳰक इन पᳯरवतᭅनᲂ के साथ-साथ नए जीवन मू᭨यᲂ का उदय भी होता 
है जो समाज को अिधक ᮧगितशील और सवं सवेदनशील बनात े हᱹ। 
उनके पाᮢ जीवन के यथाथᭅ को ᭭वीकार करत े हᱹ और नई 
पᳯरि᭭थितयᲂ के साथ अपने जीवन को ढालन ेकᳱ कोिशश करत े हᱹ। 

यह जीवन क ᮧित उनका ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥कोण है, जो यह िसखाता 

है ᳰक ᳞िᲦ को पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुसार बदलना पड़ता है, लेि◌कन 

मू᭨यᲂ और िस᳍ांतᲂ के साथ समझौता नहᱭ करना चािहए।उनके कथा 

सािह᭜य मᱶ एक और ᮧमुख जीवन मू᭨य जो उभर कर आता है, वह है 

ᮧमे और कᱧणा। उनके पाᮢ अ᭍सर ᮧमे के जᳯटल ᱨपᲂ से गुजरत ेहᱹ, 

जहा ँ वे न केवल रोमाᳯंटक ᮧमे बि᭨क पाᳯरवाᳯरक ᮧेम, िमᮢता, और 

मानवीय कᱧणा के िविभ᳖ आयामᲂ का अनभुव करत े हᱹ। इन 
कहािनयᲂ मᱶ यह ᳰदखाया गया है ᳰक ᮧमे और कᱧणा न केवल ᳞िᲦ 

के जीवन को समृ᳍ करत ेहᱹ, बि᭨क यह समाज मᱶ सकारा᭜मक बदलाव 

लान ेका भी मा᭟यम बन सकत ेहᱹ। उनके लेखन मᱶ कᱧणा का यह ᭭वर 

एक ᮧकार से जीवन के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण को दशाᭅता है, जहा ँ

हर पᳯरि᭭थित मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ का पालन ᳰकया जा सकता है। उषा 
िᮧयवंदा के सािह᭜य मᱶ आधुिनकता और परंपरा के बीच का टकराव 
भी दखेा जा सकता है। वे यह ᳰदखाती हᱹ ᳰक आधुिनक जीवनशैली 
अपनान ेके बावजूद मानवीय संवेदनाएं और जीवन मू᭨य अपᳯरवᳶतᭅत 
रहत े हᱹ। उनके लेखन मᱶ परंपरागत समाज कᳱ सीमाᲐ और 
आधुिनकता कᳱ चुनौितयᲂ के बीच सतंुलन बनान ेकᳱ का◌ेि◌शश ᭭प᳥ 

ᱨप स े झलकती है। यह संतुलन केवल बाहरी जीवन मᱶ ही नहᱭ, 

बि᭨क ᳞िᲦ के आत ंᳯरक जीवन मᱶ भी आव᭫यक होता है, जहा ँवह 

अपनी जड़ᲂ और वतᭅमान के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत करन ेका ᮧयास 
करता है।  

    उषा िᮧयवंदा का कथा सािह᭜य न केवल भारतीय समाज के 

िविभ᳖ पᭃᲂ का दपᭅण है, बि᭨क यह पाठकᲂ को जीवन के गहरे अथᭅ 

आरै मानवीय मू᭨यᲂ के मह᭜व को भी समझाता है। उनके पाᮢ और 

कथानक जीवन कᳱ वा᭭तिवकताᲐ से गहराई स ेजुड़ ेᱟए हᱹ, जो न 

केवल मनोरंजन ᮧदान करत े हᱹ, बि᭨क पाठकᲂ को आ᭜मिनरीᭃण के 

िलए भी ᮧेᳯरत करत े हᱹ। जीवन मᱶ नैितकता, आ᭜मस᭥मान, ᮧमे , 

᭭वतंᮢता, और कᱧणा जसैे मू᭨यᲂ कᳱ महᱫा को उनके लेखन के 

मा᭟यम स ेबार-बार रेखाᳰंकत ᳰकया गया है, जो उनके सािह᭜य को 

एक िवशेष गहराई और साथᭅकता ᮧदान करता है।  
जीवन म᭨ूय अथᭅ और ᭭वᱨप 
    जीवन मू᭨य वह नैितक और आ᭟याि᭜मक िस᳍ातं हᱹ जो हमारे 

आचरण, सोच और जीवन के ᮧित दिृ᳥कोण को आकार देत े हᱹ। वे 

समाज के सां᭭कृितक, नैितक और धाᳶमᭅक धारणाᲐ स ेᮧेᳯरत होत ेहᱹ 

और जीवन को एक ᳰदशा ᮧदान करत ेहᱹ। जीवन मू᭨यᲂ का अथᭅ और 

᭭वᱨप ᳞िᲦ कᳱ सोच, दिृ᳥कोण, और जीवन के ᮧित दिृ᳥कोण को 

गहराई से ᮧभािवत करत े हᱹ। ये मू᭨य केवल ᳞िᲦगत जीवन तक 

सीिमत नहᱭ होते, बि᭨क समाज के िवकास और सामूिहक अि᭭त᭜व मᱶ 

भी मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभात ेहᱹ। जीवन मू᭨यᲂ का ᭭वᱨप ᭭थायी हो 

सकता है, लेᳰकन उनकᳱ अिभ᳞िᲦ समय और पᳯरि᭭थित के अनुसार 

बदलती रहती है। जीवन मू᭨य का अथᭅ ᳞ापक है और यह जीवन के 

िविभ᳖ आयामᲂ मᱶ ᳞Ღ होता है। मू᭨य ᳰकसी िवशेष सं᭭कृित, धमᭅ, 

या समाज कᳱ परंपराᲐ और धारणाᲐ का पᳯरणाम हो सकत ेहᱹ। यह 
सही और गलत के बीच अतंर करन ेकᳱ ᭃमता को दशाᭅते हᱹ। जीवन 

मू᭨यᲂ का सही अथᭅ तभी समझा जा सकता है, जब हम उनके 

सामािजक, ᳞िᲦगत, और नैितक पᭃᲂ का गहराई से िव᳣ेषण करे। 

जीवन मू᭨यᲂ को अ᭍सर नैितकता, ईमानदारी, कᱧणा, ᭭वतंᮢता, 

᭠याय, ᮧेम, और समानता के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया जाता है। य ेमू᭨य 

न केवल हमारे ᳞िᲦगत आचरण को िनयिंᮢत करत ेहᱹ, बि᭨क समाज 

के सामा᭠य ढांचे को भी संचािलत करत ेहᱹ। 
म᭨ूयो मᱶ पᳯरवतᭅन कारक पᳯरि᭭थितया ँ
  मू᭨यᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन समाज और ᳞िᲦ के जीवन मᱶ होन े वाले 

बदलाव का एक मह᭜वपणूᭅ पहलू है। मू᭨य वे नैितक, सां᭭कृितक, और 

सामािजक िस᳍ांत हᱹ जो ᳰकसी समाज या ᳞िᲦ के जीवन को ᳰदशा 

ᮧदान करत ेहᱹ। समय के साथ, ये मू᭨य बदलत ेहᱹ या अ᳒तन होते हᱹ, 

᭍यᲂᳰक  वे िविभ᳖ सामािजक, सां᭭कृितक, राजनीितक, आिथकᭅ , और 

तकनीकᳱ पᳯरवतᭅनᲂ से ᮧभािवत होत ेहᱹ। मू᭨यᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन का
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 अ᭟ययन करना समाजशाᳫ, मनोिव᭄ान, और मानिवकᳱ के अ᭠य 

ᭃेᮢᲂ के िलए मह᭜वपणूᭅ है, ᭍यᲂᳰक यह ᳰदखाता है ᳰक समाज कैस े

बदलता है और इसके पᳯरणाम᭭वᱨप ᳞िᲦयᲂ कᳱ सोच, ᳞वहार, 

और दिृ᳥कोण भी कैसे ᮧभािवत होत ेहᱹ। 
    मू᭨यᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन के कारक और पᳯरि᭭थितया ँकई ᱨपᲂ मᱶ ᮧकट 

हो सकती हᱹ। सबस पहले, समाज मᱶ होन ेवाले सां᭭कृितक पᳯरवतᭅन 

मू᭨यᲂ को गहराई से ᮧभािवत करत ेहᱹ। सां᭭कृितक पᳯरवतᭅन का अथᭅ 

है परंपराᲐ मा᭠यताᲐ और आचार-᳞वहार मᱶ बदलाव, जो समय के 

साथ धीरे-धीरे िवकिसत होता है। उदाहरण के िलए, भारतीय समाज 

मᱶ पूवᭅ मᱶ सयं ◌ुᲦ पᳯरवार ᳞व᭭था को अ᭜यिधक मह᭜व ᳰदया जाता 

था, लेᳰकन आजकल एकल पᳯरवारᲂ का चलन बढ़ता जा रहा है। यह 

पᳯरवतᭅन आᳶथᭅक ᭭वतंᮢता, शहरीकरण, और ᳞िᲦवाद कᳱ बढ़ती 

ᮧवृिᱫ के कारण ᱟआ है। 
    आधुिनकता और वै᳡ीकरण भी मू᭨यᲂ के पᳯरवतᭅन के ᮧमुख कारक 

हᱹ। वै᳡ीकरण ने दिुनया को एक ᭫᭏लोबल िवलेजश् मᱶ बदल ᳰदया है, 

जहा ँ िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ और स᭤यताᲐ के लोग आपस मᱶ सप ंकᭅ  मᱶ 
आते हᱹ और उनकᳱ िवचारधाराᲐ का आदान-ᮧदान होता है। इसका 
ᮧभाव यह ᱟआ है ᳰक पारंपᳯरक मू᭨यᲂ के ᭭थान पर नए और 

आधुिनक िवचारᲂ ने जगह बनाई है। उदाहरण के तौर पर, पि᳟मी 

समाजᲂ मᱶ मिहलाᲐ के अिधकारᲂ और ᭭वतंᮢता को अ᭜यिधक मह᭜व 

ᳰदया जाता है, जो धीरे-धीरे अ᭠य देशᲂ मᱶ भी अपनाया जा रहा है। 

इस ᮧकार के सां᭭कृितक आदान-ᮧदान ने िविभ᳖ समाजᲂ मᱶ मू᭨यᲂ के 
पᳯरवतᭅन को बढ़ावा ᳰदया है। 
ᮧौ᳒ोिगकᳱ और िव᭄ान मᱶ ᮧगित भी मू᭨यᲂ के बदलाव मᱶ मह᭜वपणूᭅ 
भूिमका िनभाते हᱹ। ᮧौ᳒ोिगकᳱ ने न केवल जीवन के तरीकᲂ को बदल 

ᳰदया है, बि᭨क निैतकता और सामािजक ᳞वहार के मानकᲂ को भी 

ᮧभािवत ᳰकया है। उदाहरण के िलए, इंटरनेट और सोशल मीिडया ने 

᳞िᲦगत गोपनीयता और सुरᭃा के मू᭨य को चुनौती दी है। साथ ही, 

िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ िवकास ने जीवन और मृ᭜य ु के बारे मᱶ हमारे 

दिृ᳥कोण को बदल ᳰदया है, जसैे ᳰक अंग ᮧ᭜यारोपण, जीन थैरेपी, 

और कृिᮢम गभाᭅधान जसैे ᭃᮢᲂ मे। यह ᭭प᳥ है ᳰक जब तकनीकᳱ 

ᮧगित मानव जीवन को ᮧभािवत करती है, तो नैितकता और मू᭨यᲂ 

के पारपं ᳯरक मानदडं भी बदलत ेहᱹ। 
पाᳯरवाᳯरक मू᭨य 
   पाᳯरवाᳯरक मू᭨य ᳰकसी भी समाज कᳱ नᱭव का मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा 

होत ेहᱹ, जो पᳯरवार के सद᭭यᲂ के बीच संबंधो कतᭅ᳞ᲂ और ᳞वहार 

के आदशᲄ को िनधाᭅᳯरत करत े हᱹ। ये मू᭨य समय और पᳯरि᭭थित के 

साथ बदलत ेरहत ेहᱹ, लेᳰकन उनका मह᭜व हमेशा समाज के हर ᳞िᲦ 

के जीवन मᱶ बना रहता है। पाᳯरवाᳯरक मू᭨यᲂ मᱶ वे सभी निैतक और 

सां᭭कृितक िस᳍ांत शािमल होते हᱹ, जो पᳯरवार के सद᭭यᲂ को एक-

दसूरे के ᮧित िज᭥मेदारी, समपᭅण और आदर िसखात ेहᱹ। इन मू᭨यᲂ का 

आधार समाज कᳱ सां᭭कृितक धारणाᲐ और धाᳶमᭅक मा᭠यताᲐ मᱶ 

िनिहत होता है, जो पᳯरवार के भीतर ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व 

िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभात े हᱹ। पाᳯरवाᳯरक मू᭨य आमतौर 

पर चार ᮧमुख पहलुᲐ मᱶ िवभािजत ᳰकए जा सकत े हᱹᱨ नैितक, 

सां᭭कृितक, भावना᭜मक, और सामािजक। नैितक मू᭨यᲂ मᱶ 

ईमानदारी, िन᳧ा, अनुशासन, और निैतकता शािमल हᱹ। य े मू᭨य 

पᳯरवार के सद᭭यᲂ को एक-दसूरे के साथ स᭜य और िन᭬पᭃता के साथ 

᳞वहार करन ेके िलए ᮧेᳯरत करत ेहᱹ। सां᭭कृितक मू᭨य, ᳰकसी समाज 

कᳱ परंपराᲐ और मा᭠यताᲐ से जुड़े होते हᱹ, जो पीढी ़ दर पीढ़ी 

पᳯरवार के भीतर ह᭭तांतᳯरत होते हᱹ। इनका उ᳎े᭫य पᳯरवार के भीतर 
सां᭭कृितक धरोहर को सुरिᭃत रखना और आने वाली पीᳰढ़यᲂ तक 

उसका ᮧसार करना है। भावना᭜मक मू᭨य आपसी ᮧेम, सहानुभूित, 

और समझदारी पर आधाᳯरत होत ेहᱹ, जो पᳯरवार के सद᭭यᲂ के बीच 

मजबूत भावना᭜मक बंधन का िनमाᭅण करत े हᱹ। सामािजक मू᭨य 
सामािजक उᱫरदािय᭜व और सामुदाियक सेवा कᳱ भावना को 

ᮧो᭜सािहत करत े हᱹ, िजससे पᳯरवार के सद᭭य समाज के ᮧित अपनी 

िज᭥मेदाᳯरयᲂ को समझ सकᱶ  और उनका पालन कर सकᱶ । 

  भारत जैस ेदेश मᱶ, पाᳯरवाᳯरक मू᭨यᲂ का मह᭜व और भी अिधक है, 

᭍यᲂᳰक यहाँ पᳯरवार को जीवन का आधार माना जाता है। भारतीय 

समाज मᱶ संयुᲦ पᳯरवार कᳱ परंपरा ᮧाचीनकाल से चली आ रही है, 

जहाँ एक ही घर मᱶ कई पीᳰढ़या ँ एक साथ रहती हᱹ। यह ᳞व᭭था 

पाᳯरवाᳯरक मू᭨यᲂ को मजबूती से बनाए रखन ेमᱶ सहायक होती है, 

᭍यᲂᳰक इसमᱶ बᲬᲂ को अपने दादा-दादी, माता-िपता, और अ᭠य 

ᳯर᭫तेदारᲂ से पाᳯरवाᳯरक आदशᭅ और सस्ं कार सीखने का अवसर 

िमलता है। भारतीय सस् ंकृित मᱶ पᳯरवार के ᮧित िन᳧ा, स᭥मान, और 

᭜याग के गुण को िवशेष मह᭜व ᳰदया जाता है, जो इस िवचार पर 

आधाᳯरत है ᳰक ᳞िᲦ का ᳞िᲦ᭜व पᳯरवार के साथ उसके सबंधᲂ से 
िनधाᭅᳯरत होता है। उषा िᮧयवंदा के कथा सािह᭜य मᱶ पाᳯरवाᳯरक 

मू᭨यᲂ का एक िवशेष ᭭थान है। उनके लेखन मᱶ पᳯरवार, उसके सद᭭यᲂ 

के आपसी सबंध, और समाज मᱶ पाᳯरवाᳯरक ढांचे कᳱ भूिमका को 

गहराई से समझाया गया है। उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ पाᳯरवाᳯरक मू᭨यᲂ 

कᳱ ᳞ा᭎या केवल परंपरागत ᱨप से नहᱭ होती, बि᭨क वह उन मू᭨यᲂ 
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के बदलाव, संघषᭅ, और आधुिनक जीवन मᱶ उनके पुनᳶनᭅमाᭅण को भी 

िचिᮢत करती हᱹ। पाᳯरवाᳯरक मू᭨यᲂ का उनका िचᮢण यथाथᭅवादी है, 

िजसमᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन, ᳞िᲦगत इ᭒छाᲐ और पाᳯरवाᳯरक 

िज᭥मेदाᳯरयᲂ के बीच ᳇ं᳇ को उकेरा गया है। 
िन᭬कषᭅ 
    उषा िᮧयवंदा के कथा सािह᭜य मᱶ जीवन मू᭨य कᳱ ᮧ᭭तुित न केवल 

उनकᳱ रचनाᲐ का कᱶ ᮤीय त᭜व है, बि᭨क यह पाठकᲂ के मन मᱶ गहरी  

संवेदनाएँ और िवचार उ᭜प᳖ करन े का मा᭟यम भी है। उनके कथा 

संसार मᱶ जीवन मू᭨य का िव᭭तृत और समृ᳍ िचᮢण ᳰकया गया है, 

जो न केवल ᳞िᲦगत जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ को उजागर करता 

है, बि᭨क समाज कᳱ जᳯटलताᲐ और िविवधताᲐ को भी समझने मᱶ 

सहायक ह।◌ ैिᮧयवंदा न ेअपन ेपाᮢᲂ के मा᭟यम स ेयह ᭭प᳥ ᳰकया है 

ᳰक जीवन मू᭨य केवल नैितकता या िस᳍ातंᲂ का समूह नहᱭ है, बि᭨क 

ये मानव अनुभव के वा᭭तिवकता के साथ गहराई से जुड़े ᱟए हᱹ। 

उनकᳱ कहािनयᲂ मᱶ जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ जैस ेᮧमे, ᭜याग, संघषᭅ, 

समानता, और सामािजक िज᭥मेदारी का समावेश ᳰकया गया है। 

िᮧयवंदा के पाᮢ अ᭍सर कᳯठनाइयᲂ का सामना करत े हᱹ, और उनके 

िनणᭅय और ᳰᮓयाएँ जीवन मू᭨यᲂ के ᮧित उनके दिृ᳥कोण को दशाᭅती 

हᱹ। यह मू᭨य न केवल उनके ᳞िᲦगत जीवन को ᮧभािवत करत े हᱹ, 

बि᭨क ये समाज मᱶ भी पᳯरवतᭅन लान ेकᳱ ᭃमता रखत ेहᱹ। िᮧयवंदा ने 
यह ᳰदखाया है ᳰक कैसे ᳞िᲦ अपने जीवन मᱶ अनुशासन और 

ईमानदारी को अपनाकर न केवल अपनी पहचान बना सकता है, 

बि᭨क समाज मᱶ भी सकारा᭜मक बदलाव ला सकता है। 
   उषा िᮧयवंदा का लेखन यह भी दशाᭅता है ᳰक जीवन मू᭨य कैसे 
पीढी़ दर पीढ़ी बदलत ेहᱹ और कैसे ये ᳞िᲦ और समाज के िवकास मᱶ 
मह᭜वपणूᭅ भिूमका िनभात े हᱹ। उनके पाᮢ अ᭍सर पारपं ᳯरक मू᭨यᲂ 

और आधुिनकता के बीच झलू ते रहत ेहᱹ, िजसस ेयह ᭭प᳥ होता है ᳰक 

जीवन मू᭨य के ᮧित दिृ᳥कोण मᱶ बदलाव का ᮧभाव कैसे मानव 
अनुभव को आकार देता है। िᮧयवंदा ने यह समझने मᱶ मदद कᳱ है ᳰक 
᳞िᲦगत और सामािजक मू᭨य एक-दसूरे के साथ ᳰकस ᮧकार जुड़े 

ᱟए हᱹ, और यह समझ हमᱶ अपन ेजीवन के िनणᭅयᲂ मᱶ िववके पणूᭅ और 

नैितक दिृ᳥कोण अपनाने के िलए ᮧेᳯरत करती है। 
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