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साराशं- 
   महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक कृत रामायण भारतीय सं᭭कृित, दशᭅन एवं जीवन-मू᭨यᲂ का एक मह᭜वपूणᭅ ᮕ᭠थ है। 
यह केवल धाᳶमᭅक आ᭎यान अथवा महाका᳞ माᮢ नहᱭ, बि᭨क मानवीय जीवन के िविवध पᭃᲂ, नैितक 
आदशᲄ, सामािजक दािय᭜वᲂ तथा आदशᭅ जीवन-दिृ᳥ का ᳞ापक ᮧितपादन करने वाला ᮕ᭠थ है। 
आधुिनक समाज तीᮯ तकनीकᳱ िवकास, बदलती सामािजक सरंचनाᲐ, भौितकतावादी ᮧवृिᱫयᲂ तथा 
बढ़ती ᳞िᲦवादी मानिसकता के दौर स े गुजर रहा है। ऐसी पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ 
िनिहत मानवीय एवं नैितक मू᭨य आज भी ᳞िᲦ और समाज के िलए अ᭜य᭠त ᮧासंिगक एवं मागᭅदशᭅक 
िस᳍ हो सकते हᱹ। 
   रामायण मᱶ स᭜य, धमᭅ एवं कतᭅ᳞िन᳧ा, ᭜याग एवं समपᭅण, सहनशीलता एवं धैयᭅ, िमᮢता एवं िन᳧ा, 
कᱧणा एवं मानवीय संवेदना तथा पᳯरवार और समाज के ᮧित उᱫरदािय᭜व जसैे अनके जीवन-मू᭨यᲂ 
का ᮧभावशाली िनᱨपण ᱟआ है। इसके पाᮢᲂ के मा᭟यम स े᳞िᲦगत आचरण से लेकर सामािजक 
उᱫरदािय᭜व तक कᳱ िविभ᳖ अवधारणाᲐ को ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। राम के चᳯरᮢ मᱶ मयाᭅदा, 
स᭜यिन᳧ा और कतᭅ᳞परायणता,सीता मᱶ धैयᭅ, ᭜याग और आ᭜मस᭥मान,ल᭯मण मᱶ सेवा एवं 
समपᭅण,भरत मᱶ ᮪ातृᮧेम और ᭜यागतथा हनुमान मᱶ िन᳧ा, समपᭅण और सेवाभाव जैसे आदशᭅ मू᭨य 
अिभ᳞Ღ होते हᱹ। 
   वतᭅमान सामािजक पᳯरᮧे᭯य मᱶ वा᭨मीᳰक रामायण का पुनपाᭅठ केवल अतीत के आदशᲄ कᳱ 
पुनरावृिᱫ नहᱭ, अिपतु समकालीन जीवन कᳱ सम᭭याᲐ के सदंभᭅ मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ पुन᳞ाᭅ᭎या भी 
है। यह ᳞िᲦ को अपने अिधकारᲂ के साथ-साथ कतᭅ᳞ᲂ के ᮧित सजग करता है तथा पᳯरवार, समाज 
और ᳞ापक मानव समुदाय के ᮧित उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना िवकिसत करता है। अतः वा᭨मीᳰक 
रामायण कᳱ जीवन-दिृ᳥ आधुिनक समाज मᱶ नैितक चतेना, सामािजक समरसता, मानवीय 
संवेदनशीलता तथा उᱫरदायी नागᳯरकता के िनमाᭅण मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभा सकती है। इस दिृ᳥ स े
रामायण न केवल भारतीय पर᭥परा का अमू᭨य ᮕ᭠थ है, अिपतु सावᭅकािलक मानवीय मू᭨यᲂ को 
ᮧितपाᳰदत करने वाला िव᳡ का एक आदशᭅ महाका᳞ भी है। 
कूटश᭣द- ऋिष, ह᭭तामलकवत,् आषᭅ का᳞, परᳰᮓया, परुाक᭨प, पᲳुीभतू िवᮕह, अिᲨिशखा, 
मागᭅदशᭅक, मनि᭭वनी, कृत᭄ 
मलू आलखे- 

 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक कृत ‘रामायण’ को आᳰदका᳞ माना जाता है और महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक 
आᳰदकिव के ᱨप मᱶ समादतृ हᱹ। य᳒िप वैᳰदक सािह᭜य कᳱ रचना रामायण से पूवᭅ हो चुकᳱ थी, पर 
लौᳰकक सं᭭कृत या लोकभाषा मᱶ रची ᮧथम कृित होने से रामायण को आᳰदका᳞ कहा जाता है। 
भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ रामायण तथा महाभारत इन दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ को इितहास, आ᭎यान, उपजी᳞ 
का᳞, आषᭅ का᳞ भी कहा जाता है। 
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इितहास से ता᭜पयᭅ यह है ᳰक जो होता आया है, और होता रह 
सकता है, उसका िनᱨपण। महᳶषᭅ कᳱ रामायण तथा महᳶषᭅ ᳞ास के 
महाभारत से हम वह सब जानते हᱹ, जो इस देश मᱶ होता आया है 
और भिव᭬य मᱶ भी होता रह सकता है।1 अतः इन दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ को 
इितहास कहा गया है। आचायᭅ राजशेखर ने का᳞मीमासंा मᱶ 
इितहास दो ᮧकार का माना है- 

परᳰᮓया परुाक᭨प इितहासगितᳶ᳇ᭅधा। 
᭭यादेकनायका पवूाᭅ ि᳇तीय बᱟनायका।।2 

इितहास कᳱ ᮧगित दो ᮧकार कᳱ होती है। एक का नाम परᳰᮓया और 
दसूरी का नाम पुराक᭨प। एक नायक के आधार पर रिचत इितहास 
परᳰᮓया कहा जाता है और अनके नायकᲂ के आधार पर िनᳶमᭅत 
इितहास पुराक᭨प कहा जाता है।पहले का उदाहरण राजशेखर के 
अनुसार रामायण है, दसूरे का महाभारत। रामायण एवं महाभारत 
को उपजी᳞ का᳞ भी कहा जाता है। उपजी᳞ का᳞ अथाᭅत ्ऐसी 
रचना िजससे दीघᭅकाल तक परवतᱮ सािह᭜यकार ᮧेरणा पात ेरहᱶ हᱹ। 
आचायᭅ िव᳡नाथ ने सािह᭜यदपᭅण मᱶ रामायण तथा महाभारत दोनᲂ 
को आषᭅ का᳞ के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया है। ऋिष के ᳇ारा ᮧणीत 
का᳞ आषᭅ का᳞ है। ऋिष दृ᳥ ा होता है, वह भूत, भिव᭬य और 
वतᭅमान कᳱ सारी घटनाᲐ को अपनी ᮧितभा स ेह᭭तामलकवत् देख 
सकता है।3 वा᭨मीᳰक रामायण को चतᳺुवᲈशितसाह᮲ीसंिहता भी कहा 
गया है, इस महाका᳞ को २४००० ᳣ोकᲂ, पाँच सौ सगᲄ तथा सात 
क᭛डᲂ मᱶ िनब᳍ ᳰकया गया है। 
वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ सामािजक, धाᳶमᭅक, सां᭭कृितक, आ᭟याि᭜मक 
और आदशᭅ जीवन कᳱ समᮕताᲐ का समावेश है। यह आचार-
िवचार, सं᭭कारᲂ-स᭥ब᭠धᲂ, भिᲦ-भावना, मैᮢी-भावना और आदशᭅ 
उदाᱫता का ᮧितिनिध ᮕ᭠थ र᳀ है।4 रामायण मनु᭬य जीवन को 
ओज᭭वी तथा उदाᱫ बनाने के िलए एक अ᭞भतु कृित है, यह मनु᭬य 
के समᭃ उᲬ नैितक ᭭तर तथा सामािजक एवं सां᭭कृितक उदाᱫ 
भावना को अिभ᳞Ღ करता है। महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने रामायण मᱶ 
मयाᭅदा पुᱧषोᱫम ᮰ीरामच᭠ᮤ के चᳯरᮢ को सम᭭त आदशᲄ के 
पुᲳीभूत िवᮕह के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है।5 ᮰ीराम का चᳯरᮢ स᭥पूणᭅ 
गुणᲂ से युᲦ हᱹ- 

स च सवᭅगणुोपतेः कौस᭨यान᭠दवधᭅनः। 
समुᮤ  इव गा᭥भीयᱷ धयैᱷण िहमवािनव।।6 

᮰ीराम के चᳯरᮢ मᱶ समुᮤ के समान गा᭥भीयᭅ और िहमालय के समान 
धैयᭅ है। वे सिह᭬णुता, ᳩेह, ᭜याग, शौयᭅ आᳰद गुणᲂ स ेयुᲦ हᱹ। ᮰ीराम 
संकट के समय मᱶ धैयᭅ और िववेक का ᮧदशᭅन करते हᱹ। ऐसे ही गुणᲂ से 
युᲦ मनु᭬ य का ᳞िᲦ᭜व समाज मᱶ भ᳞ता से स᭥प᳖ बनता है। 
“रामो ि᳇नाᭅिभभाषत”े7 ᮰ीराम कभी दो तरह कᳱ बातᱶ नहᱭ करते। 
᮰ीराम कᳱ प᳀ी परा᭥बा भगवती माता सीता शुभ लᭃणᲂ से 
िवभूिषत हᱹ-“सवᭅलᭃणस᭥प᳖ा नारीणामᱬुमा वधःू”8 सम᭭त 
शुभलᭃणᲂ से िवभूिषत माता सीता िᳫयᲂ मᱶ उᱫम वधू हᱹ। माता 
सीता परम पितᮯता नारी हᱹ। वे ᮰ीराम के साथ वन जाती हᱹ। घोर 
वन मᱶ जाकर पित के साथ क᳥ उठाना उ᭠हᱶ िᮧय लगता है। माता 
सीता अपने पित के साथ इस तरह वन चली,जैस ेच᭠ᮤमा के पीछे 

रोहणी चलती है- “सीता᭡यनगुता राम ंशिशन ंरोहणी यथा।”9 वे सदा 
पित का िहत चाहन े वाली हᱹ। महᳶषᭅ वेद᳞ास ᮰ीम᳊ागवत् 
महापुराण मᱶ िलखते हᱹ- 

ᮧ᭥ेणानवुᱬृया शीलने ᮧ᮰यावनता सतᱭ। 
िधया ि᮳या च भाव᭄ा भतुᭅः सीताहर᭠मनः।।10 

सती िशरोमिण सीता जी अपन ेपित के ᱡदय का भाव जानती रहती 
हᱹ, वे ᮧेम से, सेवा से, शील से, अ᭜य᭠त िवनय से तथा बुि᳍ और 
लᲯा आᳰद गुणᲂ से अपने पित ᮰ीराम का िचᱫ चुराती रहती थᱭ। 
᮰ीराम के स᭥मान कᳱ रᭃा तथा रा᭔य एवं ᮧजा के मंगल के िलए 
माता सीता ने अनेक क᳥ उठाये हᱹ। वे ᮰ीराम कᳱ ही भाि᭠त ᮧजा के 
क᭨याण का िच᭠तन करती हᱹ। माता सीता समᮕ मनु᭬यता का ᮧतीक 
हᱹ। य᳒िप ᮰ीराम आदशᭅ मनु᭬य के ᮧितमान के ᱨप मᱶ उपि᭭थत होत े
हᱹ, तथािप वे पुᱧष हᱹ; इसिलए िनयित के दाᱧण सकंट के ᭃणᲂ मᱶ वे 

तकᭅ  और ऊहापोह मᱶ पड़ जात ेहᱹ। दसूरी ओरमाता सीता नारी हᱹ, जो 
दाᱧण संकट के ᭃणᲂ मᱶ ᱡदय कᳱ अनुभूित तथा अपनी संवेदना से 
ᮧेᳯरत होती हᱹ। तकᭅ  और ऊहापोह के घटाटोप मᱶ ᱡदय कᳱ अनुभूित 
और संवेदना कᳱ ह᭜या न हो, यही वा᭨मीᳰक रामायण कᳱ आतंᳯरक 
पुकार है। वा᭨मीᳰक रामायण का अंतः᭭वर हर ि᭭थित मᱶ मनु᭬य᭜व के 
मूल भाव कᳱ रᭃा करने के िलए ᮧेᳯरत करता है। 
᮪ाता ल᭯मण आदशᭅ भाई कᳱ भिूमका को दशाᭅत े हᱹ। वन मᱶ रहकर 
अपने भाई ᮰ीराम कᳱ सेवा करना ही उनका धमᭅ है। ल᭯मण आदशᭅ 
भाई के साथ-साथ एक देवर का परम आदशᭅ भी समाज मᱶ ᭭थािपत 
करते हᱹ।11 जब ᮰ीराम ल᭯मण से माता सीता के आभूषण पहचानने 
को कहते हᱹ तो ल᭯मण केवल नूपुर पहचानत ेहᱹ- 

नाहं जानािम केयरेू नाहं जानािम कु᭛डल।े 
नपूरेु ᭜विभजानािम िन᭜य ंपादािभव᭠दनात।्।12 

माता सीता के चरणᲂ मᱶ िन᭜य व᭠दन करने के कारण ल᭯मण न ेनूपुर 
पहचाने। चरण के अतᳯरᲦ अ᭠य अंगᲂ का देवर ल᭯मण न ेदशᭅन ही 
नहᱭ ᳰकया है। अतः केयूर और कु᭛डल उ᭠हᱶ ᭄ात नहᱭ है। माता सीता 
के मुखम᭛डल का अवलोकन न करना यह एक आदशᭅ देवर का चᳯरᮢ 
है। रामायण मᱶ पाᳯरवाᳯरक, सामािजक सभी दािय᭜वᲂ का उदाᱫ 
िचᮢण है।पुᮢ का िपता के ᮧित, भाई का भाई के ᮧित, पित का प᳀ी 
के ᮧित, माता-िपता का पुᮢ के ᮧित, देवर का भाभी के ᮧित तथा 
सभी का समाज के ᮧित ᭍या कतᭅ᳞  हो सकता है, यह सब महᳶषᭅ 
वा᭨मीᳰक ने रामायण मᱶ ᮧितपाᳰदत ᳰकया है।13 इसीिलए रामायण 
िव᳡ का आदशᭅ का᳞ है। 
रामायण मᱶ गौतम कᳱ प᳀ी अह᭨या स ेचूक हो गयी थी। इ᭠ᮤ कपट से 
गौतम का वेश धारण कर अह᭨या के पास आया, उसको को छुआ, 
समागम ᱟआ। अह᭨या से थोड़ी चूक हो गयी थी। गौतम ने जब यह 
सब जाना तो रोष मᱶ आकर उ᭠हᲂन ेइ᭠ᮤ को शाप ᳰदया। अह᭨या को 
शाप ᳰदया ᳰक तू भी यहाँ इसी वन मᱶ कई वषᲄ तक अकेले ही रहेगी, 
कोई भी मनु᭬ य तेरे पास नहᱭ आयेगा। “अदृ᭫ या सवᭅभतूाना-

मा᮰मऽेि᭭मन ् विस᭬यािम”14 सम᭭त ᮧािणयᲂ से अदृ᭫ य रहकर इस 
आ᮰म मᱶ िनवास करेगी। अह᭨या घोर वन मᱶ अकेले कई वषᲄ तक 
रहती है। कोई भी मनु᭬य उसके पास नहᱭ आता, न ही वो ᳰकसी से 
िमलती उस भयानक वन मᱶ वो अकेली रहती थी। जब ᮰ीराम ऋिष
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 िव᳡ािमᮢ के साथ उस वन मᱶ आय,े तो उ᭠हᲂने पूछा- यह कैसा 
आ᮰म है? िजसमᱶ कोई भी ऋिष मुिन नहᱭ दखुाई द े रहे हᱹ? तब 
िव᳡ािमᮢ न े उ᭠हᱶ अह᭨या के बारे मᱶ बताया। िव᳡ािमᮢ न े कहा 
᮰ीराम इस आ᮰म मᱶ अह᭨या अकेले ही िनवास करती है। वे उपेिᭃत 
नारी है। गौतम ऋिष के शाप के कारण यहा ँ कोई नहᱭ आता। 
अह᭨या के बारे मᱶ सब कुछ जानने के बाद ᮰ीराम उस आ᮰म मᱶ जाते 
हᱹ, वहाँ जाकर उ᭠हᲂन े दखेा महासौभा᭏यशािलनी अह᭨या अपनी 
तप᭭या से ददेी᭡यमान हो रही है, उनका ᭭वᱨप ᳰद᳞ था। 
“धमूनेािभपरीतागंी दी᳙ामिᲨिशखािमव”15 धूम से िघरी ᱟई 
ᮧ᭔विलत अिᲨिशखा सी जान पड़ती थᱭ। ᮰ीराम और ल᭯मण न े
अह᭨या के दोनᲂ चरणᲂ का ᭭पशᭅ ᳰकया। अह᭨या ने दोनᲂ भाईयᲂ का 
आदरणीय अितिथ के ᱨप मᱶ आित᭝य स᭜कार ᳰकया। ᮰ीराम न ेकहा 
माता अब महᳶषᭅ गौतम आपके पास आयᱶगे। उसके बाद महᳶषᭅ गौतम 
ही अह᭨या के पास आते हᱹ, और अह᭨या को अपने साथ पाकर सुखी 
हो गये। ᮰ीराम ᳰकसी मᱶ दोष का दशᭅन नहᱭ करते। वे सबको साथ 
लेकर चलने कᳱ ᮧेरणा देते हᱹ। समान भाव से वे सबको दखेते हᱹ। 
िᳫयᲂ के ᮧित मातभृाव रखन ेकᳱ ᮧेरणा वे समाज को दतेे हᱹ। ᳫी 
स᭥मान कᳱ रᭃा कैसे कᳱ जाती है? यह ᮰ीराम समाज को िसखात े
हᱹ। ᳰकसी का ितर᭭कार या उपᭃेा उ᭠हᱶ सहन नहᱭ होता।जब रावण ने 
िवभीषण का अपमान कर ितर᭭कृत ᳰकया, तो ᮰ीराम ने िवभीषण 
को शरण ᮧदान कᳱ। 

िमᮢभावने स᭥ᮧा᳙ ंन ᭜यजये ंकथचंन। 
दोषो य᳒िप त᭭य ᭭यात ्सतामतेदगᳶहᭅतम।्।16 

᮰ीराम कहत े हᱹ- जो ᳞िᲦ िमᮢभाव से मेरे पास आया है, उसे मᱹ 
ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ नहᱭ छोड़ूँगा। भले ही उसमᱶ कोई दोष ᭍यᲂ न 
हो, सᲯन पुᱧषᲂ के िलए िमᮢता िनभाना और शरण मᱶ आए ᳞िᲦ 

का ᭜याग न करना ᳲनदंनीय नहᱭ, अिपतु ᮧशंसनीय है। ᮰ीराम के 

᳇ारा यह िमᮢता, उदारता और सᲯनता का ᭭प᳥ संदेश ᳰदया गया 

है। यᳰद कोई ᳞िᲦ सᲬे िमᮢभाव से हमारे पास आता है, तो उसके 
ᳰकसी दोष या कमी के कारण उसका साथ छोड़ दनेा उिचत नहᱭ है। 
अ᭒छे और उदार ᳞िᲦ वही हᱹ जो अपने स᭥ब᭠धᲂ को कᳯठन 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी िनभात ेहᱹ और िमᮢ के दोषᲂ को देखकर भी उस े
᭜यागत ेनहᱭ। िवभीषण को शरण ᮧदान करना ᮰ीराम के दढृिन᳟य 
तथा मानवीय सहज संवेदना को ᮧमािणत करता है। ᮰ीराम सबके 
िहत का िच᭠तन करत ेᱟए सबके साथ िमᮢता का ᳞वहार करत ेहᱹ। 
रामायण मᱶ ᮰ीराम यᳰद ᳰद᳞ गुणᲂ से युᲦ हᱹ, तो हनुमानजी मᱶ माᮢ 
बल और पराᮓम का ही नहᱭ, अिपत ु मनु᭬य के स᭥पूणᭅ िववेक का 
दशᭅन होता है।17 उनके स᭥मान मᱶ सुᮕीव कहते हᱹ- 

᭜व᭦यवे हनमु᳖ि᭭त बल ंबिु᳍ः पराᮓमः। 
देशकालानवुिृᱫ᳟ नय᳟ नयपि᭛डत।।18 

हनुमानजी! तुम नीितशाᳫ के पि᭛डत हो, एकमाᮢ तु᭥हᱭ बल, बुि᳍, 
पराᮓम, देश और काल के अनुसार चलने कᳱ समझ तथा नीितपूणᭅ 
बताᭅव यह सब एक साथ तु᭥हᱭ मᱶ दखेे जा सकते हᱹ। सुᮕीव के वचन 
सुनकर ᮰ीराम को लगा ये हनुमानजी के ही भरᲂसे रहते हᱹ, अथाᭅत् 
हनुमानजी ही इनके सबसे िव᳡ास पाᮢ हᱹ और िजस कायᭅ को इ᭠हᱶ 

कहा जाता है वे उसे िनि᳟त ही स᭥प᳖ करते हᱹ। बल, बुि᳍, िववेक, 
᭄ान, पराᮓम आᳰद से युᲦ होने पर भी हनुमानजी का ᭭वभाव 
अ᭜य᭠त िवन᮫ है। महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक न े रामायण मᱶ हनुमान जी को 
एक उ᭜कृ᳥ भाषािवद ्और बᱟभाषा᭄ानी के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 
उनके पावन चᳯरᮢ ᳇ारा उ᭠हᲂन ेयह शा᳡त स᭜य ᭭थािपत ᳰकया है 
ᳰक ᳞िᲦ का भाषाई ᳞वहार ही उसके ᳞िᲦ᭜व और पहचान का 
दपᭅण है। जब ᮰ीराम और लᭃमण ऋ᭬यमूक पवᭅत से जाते हᱹ तो 
उनको दरू से दखेकर सुᮕीव भयाकुल हो जाता है, और हनुमान जी 
को पता लगाने के िलए भेजता है ᳰक ये दोनᲂ कौन हᱹ? हनुमान जी 
एक ᮩाᳬण के वेश मᱶ ᮰ीराम और लᭃमण के समीप आकर उनसे 
िश᳥तापूवᭅक वाताᭅलाप करत े हᱹ। हनुमान जी कᳱ भाषा को सुनकर 
᮰ीराम ल᭯मण से कहते हᱹ- 

ननू ं᳞ाकरण ंकृ᭜सन्मनने बᱟधा ᮰तुम।् 
बᱟ ᳞ाहरताऽनने न ᳰकिᲱदपशि᭣दम।्।19 

िन᳟य ही इ᭠हᲂने ᳞ाकरण शाᳫ को कई बार सुना और गुना है, 
बᱟत देर से ये बातᱶ कर रहे हᱹ ᳰफर भी इ᭠हᲂने एक भी श᭣द अशु᳍ 
नहᱭ बोला।हनुमान जी बᱟभाषािवद ्और भाषा के ᮧकांड िव᳇ान हᱹ। 
उनके चᳯरᮢ स ेमहᳶषᭅ वा᭨मीᳰक न ेयह सदंेश ᳰदया है ᳰक मनु᭬य कᳱ 
वा᭭तिवक पहचान उसकᳱ भाषा से ही तय होती है। 
वा᭨मीᳰक रामायण के सु᭠दरका᭛ड मᱶ रावण के अ᭠तः पुर का िचᮢ 
है।रावण कᳱ िवलासशाला मᱶ उसके आस-पास सोयी ᱟई अनेक 
नाᳯरयाँ हᱹ। उन अनके सु᭠दᳯरयᲂ के उस सिं᳣᳥ दृ᭫ यख᭛ड के बीच खड़ े
हनुमान जी के मन मᱶ िवचार आता है- “न िह म े परदाराणा ं
दिृ᳥ᳶवᭅषयवᳶतᭅनी”20 य᳒िप मेरी दिृ᳥ इन िᳫयᲂ के ᮧित पूणᭅतः 
िन᭬काम तथा अनासᲦ है, तथािप पᳯरि᭭थित वश मुझे इ᭠हᱶ देखना 
पड़ रहा है। सोती ᱟई परिᳫयᲂ के इस समुदाय का िनरीᭃण मेरे 
िलए धमᭅ कᳱ बᱟत बड़ी हािन करेगा- इदं खल ु ममा᭜यथᲈ धमᭅलोप ं
कᳯर᭬यित।21 महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक कᳱ दिृ᳥ मᱶ मनु᭬ यता का ᭭थान 
सवᲃपᳯर है। वे हर कᳱमत पर मनु᭬ य कᳱ मनु᭬ य के ᮧित आ᭭था और 
िव᳡ास कᳱ रᭃा करना चाहते हᱹ। कुछ ऐसे मूलभूत मानद᭛ड हᱹ, िजन 
पर मानवता ᳯटकᳱ ᱟई है और वा᭨मीᳰक रामायण ऐसे ही 
जीवनमू᭨यᲂ कᳱ पᭃधर है। 
रामायण मᱶ कैकेयी ग᭥भीर एवं मनि᭭वनी नारी है। पर हर नारी के 
भीतर अपने बेटे को आगे बढ़ाने कᳱ कामना िछपी रहती है, मंथरा 
उसकᳱ कामना को आग कᳱ तरह सुलगा देती है।जो कैकेयी ᮰ीराम के 
रा᭔यािभषके का समाचार सुनकर ᮧस᳖ हो जाती है, वही कैकेयी 
कुछ ही ᭃणᲂ मᱶ मंथरा के बहकावे मᱶ इस तरह आ जाती है ᳰक वही 
मंथरा उसे परम बुि᳍मान,् सु᭠दर और िᮧय लगन ेलगती है, तथा वह 
जी भर कर मंथरा कᳱ ᮧशंसा करती है। कैकेयी कᳱ इस ᮧशंसा को 
हा᭭यपद बनाकर महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने मनु᭬य मन कᳱ िविचᮢ गित पर 
सू᭯म ᳞ं᭏य ᳰकया है।22 समाज मᱶ हो रही गितिविधयᲂ से मनु᭬ य का 
मन िवचिलत होता रहता है। ऐसी अव᭭था मᱶ रामायण मनु᭬य को 
धैयᭅ एवं शा᭠त रहन ेकᳱ ᮧेरणा देती है। रामायण मᱶ भरत के चᳯरᮢ 
को महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक न े᭜याग, िवनय और ᳩेह स ेयुᲦ आदशᭅ के ᱨप 
मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। मनु᭬ य कᳱ गᳯरमा कᳱ रᭃा कैसे कᳱ जाय?े यह 
भरत के चᳯरᮢ से ᭄ात होता है। जब भरत वन मᱶ ᮰ीराम से िमलते हᱹ 
तो कहत ेहᱹ- 

यः ससंᳰद ᮧकृितिभभᭅवदे ्यᲦु उपािसतमु।्
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व᭠यमैृᭅगᱨैपासीनः सोऽयमा᭭त ेममाᮕजः।।23 
जो ᮰ीराम राज सभा मᱶ बैठकर ᮧजा और मंᮢी वगᭅ के ᳇ारा सेवा 
तथा स᭥मान ᮧा᳙ करने यो᭏य हᱹ, वे मेरे ᭔ये᳧ ᮪ाता यहाँ जंगली 
पशुᲐ से िघरे वन मᱶ क᳥ भोग रहे हᱹ। भरत कᳱ अपन े᭔ये᳧ ᮪ाता के 
ᮧित ᮧेम और स᭥मान इतना है ᳰक वह ᮰ीराम कᳱ इस दशा को 
देखकर ᭭वयं को िधᲥारते हᱹ- हाय! जो सवᭅथा सखु भोगने के यो᭏य 
हᱹ, वे ᮰ीराम मेरे ही कारण इन दखुᲂ मᱶ पड़ गय े हᱹ। “िध᭏जीिवत ं
नशृसं᭭य मम लोकिवगᳶहᭅतम”्24 भरत ᭭वय ं को ᮓूर मानत े हᱹ और 
अपने जीवन को लोकिनि᭠दत मानकर िधᲥारते हᱹ।भरत धमाᭅ᭜मा हᱹ 
उनको धमᭅ एवं अधमᭅ का ᭄ान भली-भाि᭠त है। भरत का चᳯरत 
समाज मᱶ मनु᭬य कᳱ गᳯरमा कᳱ रᭃा करने कᳱ ᮧेरणा देता रहा है, 
उ᭠हᲂने अपने सुखᲂ का ᭜याग कर,चौदह वषᲄ तक तपमयी जीवन 
᳞तीत ᳰकया और अयो᭟या रा᭔य का कायᭅ-भार को सु᳞वि᭭थत ढंग 
से िनयोिजत ᳰकया। ᮰ीराम के वनवास के प᳟ात अयो᭟या आने पर 
उनका रा᭔य उ᭠हᱶ सᲂप ᳰदया।भरत का चᳯरत समाज मᱶ ᭜याग, 
िवनय, नैितकता, िव᳡ास, कतᭅ᳞ िन᳧ता, ᮪ातृ ᮧेम का अᮧितम है। 
महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने रामायण के पाᮢᲂ ᳇ारा मानव जीवन के 
गौरवशाली ᱨप को सामने रखा है। इन भ᳞ और गᳯरमापूणᭅ चᳯरᮢᲂ 
के बीच रावण का ᭭थान सबसे आगे है। अपने शौयᭅ, तजे, पांिड᭜य, 
बुि᳍मᱫा और उᮕ ᭭वभाव के कारण रामायण का रावण अ᭜यंत 
महान ᮧतीत होता है। म᭠ᮢी सुपा᳡ᭅ कहते हᱹ- “वदेिव᳒ाᮯतᳩातः 
᭭वकमᭅिनरत᭭तथा।”25 हे राᭃसे᳡र रावण, आप वेद िव᳒ा के ᮯत के 
ᳩातक हᱹ, अपन े कतᭅ᳞  मᱶ िनरंतर लगे रहने वाले हᱹ।य᳍ु मᱶ अपने 
पुᮢᲂ, पौᮢᲂ, भाई-बंधुᲐ और सहायकᲂ को खोन ेके बाद भी, अंितम 
समय तक रणभिूम मᱶ वीरता से लड़ता ᱟआ रावण जब यु᳍भिूम मᱶ 
वीरगित को ᮧा᳙ होता है, तब िवभीषण िवलाप करते ᱟए कहते हᱹ- 

“गतः सते ुसनुीितना ंगतो धमᭅ᭭ य िवᮕहः”26 आज नीितवानᲂ का सेतु, 
धमᭅ का साकार ᱨप तथा स᭜व का ᭭वᱨप ही चला गया। वीरᲂ का 
सहारा अब नहᱭ रहा। जब िवभीषण शोक मᱶ डूब जात े हᱹ, तब 
᮰ीराम उ᭠हᱶ सां᭜वना देते ᱟए रावण के महान गुणᲂ कᳱ सराहना 
करते हᱹ और अतंतः कहत ेहᱹ ᳰक मृ᭜यु के प᳟ात सारा वैर समा᳙ हो 
जाता है,इसिलए यह रावण जसैे तु᭥हारा भाई था, वैसे ही अब मेरा 
भी भाई है। 
आधुिनक समाज मᱶ मनु᭬य को वै᳡ीकरण, उपभोᲦावाद और 
तकनीकᳱ िवकास के बीच नैितक मू᭨यᲂ के संकट का सामना करना 
पड़ रहा है। ऐसी ि᭭थित के सामने आने पर रामायण नीितवा᭍यᲂ, 
सुभािषतᲂ तथा राजनीितपरक त᭝यᲂ के मा᭟यम से मागᭅदशᭅन कराती 
है। सुᮕीव के िवषय मᱶ ᮰ीराम कᳱ उिᲦ है- 

कृताथाᭅ ᳭कृताथाᭅना ंिमᮢाणा ंन भवि᭠त य।े 
तान ्मतृानिप ᮓ᳞ादाः कृतᲩान ्नोपभᲳुत।े।27 

जो मनु᭬ य अपना ᭭वाथᭅ िस᳍ हो जाने पर, िजन िमᮢᲂ के कायᭅ पूरे 
नहᱭ ᱟए हᱹ। उन िमᮢᲂ कᳱ साहयता नहᱭ करत,े उनके सहायक नहᱭ 
होते, उनके कायᭅ िस᳍ करने के इ᭒छा नहᱭ करते, ऐसे कृतᲩ मनु᭬यᲂ 
के मरने पर मासंाहारी ज᭠तु भी उनका मांस नहᱭ खाते हᱹ। एक िमᮢ 
को अपने िमᮢ का ᳰकस ᮧकार स ेसहयोग करना चािहये, यह ᮰ीराम 

और सुᮕीव कᳱ िमᮢता से देखा जा सकता है। सुᮕीव के दःुख को 
देखकर ᮰ीराम अपना ही दःुख भूल गये, यही िमᮢता का साथᭅक  
᭭वᱨप है। िमᮢता मᱶ ᭭वाथᭅ तृण माᮢ भी नहᱭ होना चािहय।े इस 
ᮧकार के नैितक िस᳍ा᭠त ᮰ीराम और सुᮕीव कᳱ िमᮢता मᱶ दखेे जा 
सकते हᱹ। 
रावण को पिᭃराज जटाय ु नीित का बोध करवाते हᱹ, वे कहते हᱹ- 
“कथ ंराजा ि᭭थतो धमᱷ परदारान ्परामशृते”्28 अथाᭅत् धमᭅ मᱶ ि᭭थत 
राजा परायी ᳫी को कैसे ᭭पशᭅ कर सकता है। राजा तो धमᭅ, और 
ᮧजा कᳱ रᭃा करता है, वह ᮧजा का भᭃक कैस ेबन सकता है? वह 
ऐसा अधमᭅ का कायᭅ भला कैस ेकर सकता है? रावण स ेमाता सीता 
कᳱ रᭃा करते-करते जटाय ु घायल हो जात े हᱹ। जब ᮰ीराम उनके 
पास आते हᱹ, जटायु उनको पूरी घटना सनुाते हᱹ ᳰक िजस दवेी को 
आप खोज रहे हᱹ उ᭠हᱶ रावण हरण कर िलया है। उसने मेरे ᮧाण भी 
हर िलए हᱹ, मᱹ देवी सीता को उस दु᳥  स ेनहᱭ छुड़ा पाया। नारी के 
स᭥मान कᳱ रᭃा करते ᱟए िजन जटायु न ेअपन ेᮧाणᲂ कᳱ भी ᮧवाह 
न कᳱ, उनको ᮰ीराम ने ᱡदय से लगा ᳰदया। ऐसे उपकारी गृधराज 
जटाय ुके ᮧित ᮰ीराम का मन कृत᭄ता स ेभर जाता है। उनके मुख से 
यह बात िनकलती है- “हे ल᭯मण, देवी सीता के हरण का मुझे उतना 
दःुख नही है, िजतना मेरे िलए जटायु का देह᭜याग क᳥कर हो रहा 
है।” इस ᮧकार के वचन कृत᭄ ᮰ीराम के ही मुख से िनकल सकते हᱹ 
और यही ᮰ीराम का राम᭜व है।29 ᮰ीराम दसूरे के दखुᲂ को दखेकर 
अपना दःुख भूल जाते हᱹ, कृत᭄ता, सᱡदयता, आ᭜मीयता जसैे अनेक 
गुणᲂ स े वे पᳯरपूणᭅ हᱹ, ᮰ीराम के इन गुणᲂ का अनुस᭠धान मनु᭬य 
अपने जीवन मᱶ करकेअपने जीवन को ध᭠यता से मि᭛डत कर सकता 
है। 
᮰ीराम ᮧजा कᳱ रᭃा करत ेहᱹ। ᮧजा के मत का वे सदैव स᭥मान करते 
हᱹ। ᮧजा कᳱ आकाᭃंाᲐ और सपनᲂ को उ᭠हᲂने पूणᭅ ᳰकया है। ᮧजा 
कᳱ िहतᲂ के िलए उ᭠हᲂने बड़े से बड़े ᭜याग ᳰकये हᱹ। ᮰ीराम और 
रावण के चᳯरᮢ मᱶ यही अ᭠तर है।रावण ᭄ानी है, िशव का परम भᲦ 
है, नीित᭄ है, िव᳇ान् है, ᮧतापी है, लेᳰकन रावण एक अिभमानी, 
अहंकारी शासक है। रावण डर तथा आतंक के ᳇ारा शासन करता है। 
रावण अपने उपिनवेश ᭭थािपत करता है। जहा-ँजहाँ वह य᳍ु मᱶ 
िवजय ᮧा᳙ करता है उन रा᭔यᲂ को ᭟व᭭त कर देता है, न᳥ कर देता 
है, ᮓूर तथा िनदᭅयता स ेभरा ᱟआ है। ᮰ीराम उपिनवेशवादी नहᱭ हᱹ। 
वे बाली को यु᳍ मᱶ मार देत ेहᱹ और बाली के भाई सुᮕीव को रा᭔य दे 
देते हᱹ,लंका मᱶ भी रावण पर िवजय ᮧा᳙ करन े के प᳟ात लंका का 
रा᭔य िवभीषण को सᲂपा,उपिनवेशवाद के ᮧित यह ᮰ीराम का ᭭प᳥ 
संदेश कहा जा सकता है।30 महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने रामायण मᱶ समाज मᱶ 
᳞ा᳙ िवकृितयᲂ और किमयᲂ को सू᭯मता से देखकर उनका िचᮢण 
ᳰकया है। वे हमᱶ ᮰ीराम, हनुमानजी, भरत, ल᭯मण, आᳰद जैसे आदशᭅ 
चᳯरᮢᲂ स े यह बताते हᱹ ᳰक समाज मᱶ ᳞ा᳙ बुराइयᲂ स े कैस े बचा 
जाये। महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक के स᭥मान मᱶ राजा भोज ने कहा है- 
“मधमुयभिणतीना ं मागᭅदशᱮ महᳶषᭅः”31 महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक मधुर 
उिᲦयᲂ के मागᭅदशᭅक हᱹ। महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक ने अपनी ऋिष दिृ᳥ से 
जीवन के ममᭅ का उ᳃ाटन ᳰकया है, उ᭠हᲂने मानव-ᱡदय के सभी पᭃᲂ 
का वणᭅन ᳰकया है। आज भी समाज मᱶ भारतीय सं᭭कार स े युᲦ 
᳞िᲦ को जीवन के सभी ᭭तरᲂ मᱶ ᳰदशा-िनदᱷश रामायण स े ᮧा᳙ 
होता है। 
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िन᭬कषᭅ- 

   वा᭨मीᳰक रामायण आज के आधुिनक समाज के िलए निैतक मू᭨यᲂ 
का मागᭅदशᭅक है, यह समाज को जीवन उᲬ निैतक मानकᲂ के 
अनुसार जीने कᳱ ᮧेरणा देता रहा है। रामायण मᱶ वᳶणᭅत निैतक मू᭨य 
और िस᳍ा᭠तआज के आधुिनक जीवन मᱶ भी उतने ही ᮧासंिगक हᱹ, 
िजतने वे पूवᭅ मᱶ थे। यᳰद मनु᭬य इन निैतक मू᭨यᲂ को अपने 
᳞िᲦगत, पाᳯरवाᳯरक और सामािजक जीवन मᱶ धारण करने लगᱶगे, 
तो आधुिनक समाज मᱶ नैितकता और सदाचार को ᭭थािपत ᳰकया जा 
सकता है। अतः वा᭨मीᳰक रामायण को केवल धाᳶमᭅक या पौरािणक 
ᮕंथ के ᱨप मᱶ देखना उिचत नहᱭ है। यह मानव जीवन के िलए नैितक 
और सामािजक मू᭨यᲂ का ᳞ापक मागᭅदशᭅक है। यᳰद ᳞िᲦ स᭜य, 

धमᭅ, कतᭅ᳞, ᭜याग, ᮧेम, कᱧणा, सिह᭬णुता और परोपकार जैसे 

मू᭨यᲂ को अपने ᳞िᲦगत, पाᳯरवाᳯरक और सामािजक जीवन मᱶ 

अपनाए, तो समाज मᱶ नैितकता, सदाचार और मानवीय संवेदनाᲐ 

को सुदढ़ृ ᳰकया जा सकता है। इस ᮧकार आधुिनक युग कᳱ अनेक 
नैितक चुनौितयᲂ का समाधान खोजने मᱶ वा᭨मीᳰक रामायण के 
आदशᭅ आज भी उतने ही उपयोगी और ᮧासंिगक हᱹ, िजतने वे ᮧाचीन 

भारतीय समाज मᱶ थे। 
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