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भगवᱫᳲचतंन 
 
 

डॉ.टी. लता मगंशे 
 
 
 

           

     मनु᭬य जैसा ᳲचंतन करता ह,ै उसका स᭥पूणᭅ जीवन वैसा ही बनता चला जाता 
ह।ैमन का ᭭वभाव ह ैकᳱ वह एक ही िवचार को बार बार दोहराता ह।ै आसिᲦ से 
भरे मनु᭬य के मन पर िवषय वासनाए ंशीᮖ ही अंᳰकत हो जाती ह।ै वासनाए ंमनु᭬य 
कᳱ पिवᮢता मᱶ बाधा पᱟचँा दतेा ह।ै                              
     मनु᭬य अनेक ᮧकार से धनाजᭅन एवं अनतं व᭭तुᲐ को संिचत करते ᱟए भी 
उि᳇Შ, अस᭠तु᳥, अशांत रहता ह।ै िनरंतर मन मᱶ उ᭜प᳖ होने वाली नई नई 
आकांᭃाए ंमन मᱶ उथल पुथल मचा दतेी ह।ै ऐसे मनु᭬य के िलए हमेशा तृि᳙ और     
संतोष आकाश कुसुम माना जाता ह ैपर भᲦ िनरंतर ई᳡र के ᭭मृित एवं ᳲचंतन से 
उनकᳱ आनंद ᭭वᱨप कᳱ अनुभव करता ह ैिजससे वह तृ᳙ और संतु᳥ रहता ह।ै वह 
अपने ᳲचंतन और लीला ᭭मरण के ᳇ारा अपनी ᭭मृितयᲂ को उ᭠हᱭ मᱶ लीन कर दतेा 
ह ै । वासनायुᲦ मनु᭬य कᳱ शिᲦ ᭃीण हो जाती ह ै ᳰक᭠तु िनरंतर ᮧभु का ᭭मरण 
करने वाला मनु᭬य का कमᭅ ᳰद᳞ता कᳱ आभा से मंिडत होकर उसके दखुᲂ एवं 
दबुᭅलताᲐ को दरू कर दतेा ह।ै                         
      एक वासना अनेक वासनाᲐ को ज᭠म दतेा ह,ै िजससे अनेक कामनायᱶ उ᭜प᳖ 
होती ह।ै बुरे वासनाᲐ के ᳲचंतन से मनु᭬य कᳱ शांित न᳥ हो जाती ह।ै वासनाए ं
बुि᳍ को मिलन कर दतेा ह।ै ᭄ान को कुचल डालता ह ैतथा िवकारᲂ को भड़का दतेा 
ह।ै ई᳡र ᳲचंतन करनेवाला मनु᭬य जीवन मᱶ दवे᭜व, परमाथᭅ, उदारता एवं भोग से 
᭜याग कᳱ ओर बढ़ता रहता ह।ै वा᭭तव मᱶ संसार मᱶ बुि᳍मान वही ह,ैजो 
भगवᱫᳲचंतन का आ᮰य लेकर मन को िवषय मुᲦ करने का ᮧय᳀ करता ह,ै लेᳰकन 
मूखᭅ िवषय वासनाᲐ के ᳲचंतन मे फसकर रह जाता ह।ै  ᮰ी रामकृ᭬ण परमहसं 
कथन – “कागज मᱶ यᳰद तेल लगा तो उस पर जसेै िलखा नहᱭ जा सकता, उसी 

ᮧकार जीव मᱶ जब वासना ᱨपी तेल लग जाता ह,ैतो उसके ᳇ारा साधन नहᱭ हो 
सकती।वासना का िच᭮न माᮢ भी रहन े पर भगवान ᮧा᳙ नहᱭ हो सकते।धागे मे 
यᳰद जरा भी गांठ पड़ी हो तो सुई को छेद मे नहᱭ डाला जा सकता। मन जब वासना 
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रिहत होकर शु᳍ हो जाता ह,ैतभी सिᲬदान᭠द का लाभ 
होता ह।ै 
    अगर हम अपने बा᳭ जगत के संुदरतम एवं 
आ᳟ायᭅजनक उपकरणᲂ का ठीक उपयोग करना नहᱭ 
जानते तो कभी भी हम संतोष और आनंद का अनभुव 
नहᱭ कर पाएगें। मनु᭬य मᱶ भासे ᱟआ काम, ᮓोध, लोभ, 
राग ᳇षे, भय, ᳲचंता और तृ᭬णा के कारण वह अपनी 
कायᭅ ᭃमता खो बैठता ह ᱹऔर जीवन मᱶ भी पान ेयो᭏य 
नहᱭ रह जाता।  
    अपᳯरपᲤ ᳲचंतन से िम᭝या और ᮰ांित का ज᭠म होता 
ह।ᱹ िजससे सारी सम᭭याए ं उ᭜प᳖ होती ह।ᱹ जब तक 
उ᭜कृᱧ᳥ ᳲचंतन से मनु᭬य के भवनाᲐ और आचरणᲂ मᱶ 
पᳯरवतᭅन होता ह ᱹ तब तक अनुशासन और िचᮢ का 
िवकास नहᱭ होता। बुि᳍ और तकᭅ  से भी इन सम᭭याᲐ 
का समाधान नहᱭ हो सकता। मनु᭬य के मन मᱶ अमृत भी 
ह ैऔर वीष भी। स᭜संगित, िनरंतर भगविचनतन और 
अटूट ᮧेम से अ᭠तः करण मᱶ सदबुि᳍ का उदय होता ह ᱹ
िजससे वह शुभ िवचार और ᮰े᳥ कमᭅ लगता ह।ᱹ 
ᮧभुिचनतं ही शा᳡त शांित का मूल ᭭वᱨप ह,ै 
भगविह᭠तान मानव ᳞िᲦ᭜व को िवनाशकारी आंतᳯरक 
दु᭬ ᮧवृिᱫयᲂ से सुरिᭃत रखता ह।ै अतः मनु᭬य अपन े
पिवᮢ ᳲचंतन और ᮰े᳧तम कमᭅ ᳇ारा तेज᭭वी और 
शिᲦशाली जीवन ᮧा᳙ कर सकता ह।ै  

िवपदो नवै िवपदः स᭥पदो नवै स᭥पदः। 
िवपद िव᭭मरणअ ंिवषण ेस᭥प᳖रायण᭭मतृी:।। 

    ‘िवपिᱫ नहᱭ ह ैऔर संपिᱫ संपिᱫ नहᱭ ह।ै असली 
िवपिᱫ तो ह ै ᮧभु का िव᭭मरण और सᲬी संपिᱫ ह ै
उनका ᭭मरण’। िनरंतर भगवान कᳱ भिᲦ करनेवाले 
मनु᭬य का सब ᮧकार क᭨याण होता ह।ै इस भिᲦ को 
िनरंतर बनाए रखने केिलए दढ़ु अ᭤यास, स᭜संग और 

भगवान कᳱ कृपा कᳱ आव᭫यकता  ह।ै जो मनु᭬य संसार 
कᳱ आसिᲦ का पᳯर᭜याग कर भगवान के मंगलमय 
चरणᲂ का आसरा  लेता ह ैवही जᱨर भगवान का कृप 
पाᮢ होता ह।ै  

 


