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शोधसार 
   भारतीय सं᭭कृित मᱶ कमᭅ का िवशेष मह᭜व है। यह स᭥पणूᭅ सृि᳥ कमᭅ के िस᳍ा᭠त पर ही कायᭅ करती है। 
कमᭅ के अभाव मᱶ ᳞िᲦ अपना नैितक उ᭜थान नहᱭ कर सकता। इसका िवषद ्वणᭅन वेदᲂ, उपिनषदᲂ के 

साथ-साथ दशᭅनᲂ मᱶ भी ᳰकया गया है। कमᭅ ही मानव के इस ज᭠म व आने वाले ज᭠मᲂ का कारण होता 
है। गीता मᱶ कमᭅ के िवषय मᱶ िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया है। भारतीय शाᳫ मानव को ᳰकसी भी 
पᳯरि᭭थती मᱶ कमᭅ करन ेका उपदेश देत ेहै। यह जीवन कमᭅ ᮧधान है और कोई भी ᮧािण िबना कमᭅ ᳰकय े
एक ᭃण भी नहᱭ रह सकता। इन भारतीय शाᳫᲂ मᱶ दशᭅन का िवशेष मह᭜व है, जा ᳰक वेदᲂ का ही सार 

कहे जात ेहै। इन भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ भी कमᭅयोग के िवषय वणᭅन ᳰकया गया है। अलग-अलग दशᭅनᲂ मᱶ 
कमᭅयोग के िवषय मᱶ िभ᳖-िभ᳖ त᭝य ᮧ᭭तुत ᳰकये गये है। ᮧ᭭ततु शोध कायᭅ मᱶ दशᭅनᲂ मᱶ वᳶणᭅत कमᭅयोग 
के ᭭वᱨप एवं इनके त᭝यᲂ का िववेचना᭜मक अ᭟ययन िवसतार से ᳰकया गया है। 
म᭎ुय िब᭠द-ु ष᭗दशᭅन, वेद, कमᭅयोग,। 

ᮧ᭭तावना- 
  भारतीय ᭄ान पर᭥परा आᳰद काल स ेचली आ रही है। िजसका ᮧमाण वेदᲂ से ᮧा᳙ होता है। वेदᲂ मᱶ 
ही इस संसार का सभी ᭄ान समािहत है। ᮧाचीन काल से ही भारत मᱶ िशᭃा का िवशेष मह᭜व रहा है। 
मानव अपनी िज᭄ासा को शा᭠त करने के िलए वेदᲂ का अ᭟ययन पुरातन काल से करता आ रहा है। 
पर᭠तु आम जनमानस के िलए इन वेदो का अ᭟ययन व उसके गूढ़ ᭄ान को समझना कᳯठन है। इसिलए 
वेदो के उपरा᭠त ऋिषयᲂ ने उपिनषदᲂ कᳱ रचना कᳱ िजससे आम जनमानस भी वेदᲂ के ᭄ान को समझ 
कर अपने जीवन को पᳯर᭬कृत कर सके। 
  य᳒िप वेद और उपिनषद ्कᳱ िशᭃाᲐ मᱶ कुछ िभ᳖ता है, पर᭠तु ᳰफर भी उनका मूल उ᳎े᭫य मानव का 

क᭨याण करना ही है। ‘‘वेद का आधार कमᭅ है, वेद मᱶ य᭄ कᳱ िविधयᲂ का वणᭅन है। पर᭠तु उपिनषद ्का 

आधार ᭄ान है। 
उपिनषद ्का उ᳎े᭫य जीवन स᭥ब᭠धी िच᭠तन पर जोर दनेा है।’’1  यह दोनो ही ᮕ᭠थ भारतीय ᭄ान 
पर᭥परा के मूल ᳫोत है, जो आᳰद काल से मानव जाित का क᭨याण कर रहे है। 

  इसी ᭄ान पर᭥परा मᱶ दशᭅनᲂ का भी िवशेष मह᭜व है। इन दशᭅनᲂ का ᳫोत उपिनषदᲂ को माना जाता 
है। ‘‘उपिनषदᲂ का भारतीय दशᭅन के इितहास मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान है। भारतीय दशᭅन के िविभ᳖ 
स᭥ᮧदायᲂ का ᳫोत उपिनषद ्है।’’2  भारतीय दशᭅनᲂ कᳱ ᮧमुख ᮧवृिᱫ आ᭟या᭜म है और उपिनषद ्ही 
भारतीय दशᭅनᲂ के आ᭟या᭜मवाद का ᮧितिनिध᭜व करत ेहै। 
  दशᭅनᲂ का मूल िवषय त᭜व᭄ान है। ‘‘भारतीय दशᭅन मᱶ आ᭟याि᭜मक ᭄ान को ᮧधानता दी गई है। यहा ँ
का दशᭅिनक स᭜य के सै᳍ाि᭠तक िववेचन स ेही स᭠तु᳥ नहᱭ होता, बि᭨क वह स᭜य कᳱ अनभुूित पर जोर 

देता है।’’3  भारतीय दशᭅन का उदय जीवन से जुड़ी सम᭭याᲐ के समाधान खोजने कᳱ इ᭒छा स ेᱟआ है। 
इसिलए भारतीय दशᭅन केवल सै᳍ाि᭠तक नहᱭ अिपत ु᳞वहाᳯरक भी है। 
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भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ ᭄ान तथा कमᭅ िस᳍ा᭠त का िवशेष मह᭜व है। जब 
साधक ᭄ान के मा᭟यम से ई᳡रीय सᱫा को ᮧा᳙ कर अपने दःुखᲂ का 
अ᭠त करता है तो उसे ᭄ानयोग कहते है और जब साधक कमᭅ के 
मा᭟यम से ई᳡रीय सᱫा को ᮧा᳙ कर अपने दःुखᲂ का अ᭠त करता है 
तो उसे कमᭅयोग कहते है। ‘‘कमᭅयोग, िन᭭वाथᭅता और स᭜कमᭅ ᳇ारा 

मुिᲦ ᮧा᳙ करन ेकᳱ एक िविश᳥ ᮧणाली है।’’4  कमᭅयोग का वणᭅन 
िविभ᳖ ᮕ᭠थᲂ मᱶ देखने को िमलता है। यह कमᭅ िस᳍ा᭠त कहᱭ न कहᱭ 
आ᭟या᭜मवाद स ेस᭥ब᭠धीत है। इस कमᭅ िस᳍ा᭠त के अनुसार मनु᭬य 
जैसा कमᭅ करता है उसे वैसा ही फल भोगना पड़ता है। 
दशᭅन- दशᭅन के अथᭅ को पा᳟ा᭜य एवं भारतीय स᭠दभᭅ मᱶ अलग-अलग 
ᱨप से समझा जा सकता है। व᭭तुतः लोग ‘‘ᳰफलोसफᳱ‘‘ को दशᭅन 
समझत ेहै, ᳰक᭠त ुयह पणूᭅ ᱨप स ेस᭜य ᮧतीत नहᱭ होता है। भारतीय 

दशᭅन का उदे᭫य ᭄ान ᮧाि᳙ के साथ-साथ जीवन सुधार एवं दःुख 
िनवृित आᳰद से भी है। दशᭅन श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ सं᭭कृत भाषा के ‘दश्ृ‘ 
धातु स ेमानी जाती है, िजसका अथᭅ है ‘दखेना‘। इस अथᭅ मᱶ दशᭅन वह 

है, ‘िजसके ᳇ारा दखेा जाय।‘ यहाँ पर देखने का अथᭅ ता᳸कᭅक एवं 

अ᭠तदिृ᳥ स े दखेना है। ‘‘᳞ापक अथᭅ मᱶ ‘‘दृ᭫ यत ेयथाथᭅ तᱬवमनने‘‘ 
अथाᭅत िजसके ᳇ारा यथाथᭅ तᱬव कᳱ अनुभिूत (अनुभव) हो, वही 

दशᭅन है। अब ᮧ᳤ यह है ᳰक ᳰकसके ᳇ारा दखेा जाय? िजसका उᱫर 

है- दशᭅन शाᳫ ᳇ारा।’’5 
   दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जाय तो, दशᭅन वह ᭄ान है िजसके मा᭟यम से 

तᱬव का साᭃा᭜कार ᳰकया जा सकता है, भरतीय दाशᭅिनक तᱬव कᳱ 

अनुभूित ᮧा᳙ करना चाहता है। वह तᱬव कᳱ माᮢ बौि᳍क ᳞ा᭎या स े
संतु᳥ नहᱭ होता। 
   भारतीय दशᭅन कᳱ िवशेषता इसकᳱ ᳞वहाᳯरकता है। भारत मᱶ 
दशᭅन कᳱ उ᭜पिᱫ जीवन स᭥ब᭠धी सम᭭याᲐ के समाधान के िलए 
ᱟयी थी। मानव न ेअपने दःुखᲂ को दरू करने के िलए दशᭅन का सहारा 
िलया। ᮧो. िहᳯरयाना न ेकहा है ‘‘पा᳟ा᭜य दशᭅन कᳱ भािँत भारतीय 
दशᭅन का आर᭥भ आ᳟यᭅ एवं उ᭜सुकता से न होकर जीवन कᳱ नैितक 
एवं भौितक बुराइयᲂ के शमन के िनिमᱫ ᱟआ था, दाशᭅिनक ᮧय᳀ᲂ 

का मूल उदे᭫य था जीवन के दःुखᲂ का अ᭠त ढँूढ़ना और ताि᭜वक ᮧ᳤ᲂ 
के ᮧादभुाᭅव इसी िसलिसले मᱶ ᱟआ।‘‘6  ᮧो. मै᭍समूलर ने भी कहा है 
‘‘भारत मᱶ दशᭅन का अ᭟ययन माᮢ ᭄ान ᮧा᳙ करने के िलए नहᱭ, 

वरन् जीवन के चरम उ᳎े᭫य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए ᳰकया जाता था।‘‘7 
इससे यह ᭭प᳥ होता है ᳰक भारत मᱶ ᭄ान कᳱ चचाᭅ ᭄ान के िलए न 
होकर मोᭃ कᳱ अनुभूित के िलए ᱟई है, अतः यह कहा जा सकता है 

ᳰक भारत मᱶ दशᭅन का ᮧयोग मोᭃ ᮧि᳙ के िलए ही ᱟआ है। 
   दशᭅन मᱶ कमᭅयोग का ᭭वᱧप- मानु᭬य जीवन कमᭅ ᮧधान है। िबना 
कमᭅ ᳰकये मनु᭬ य ᭃण भर भी नहᱭ रह सकता। यᳰद कोई यह कहता है 
ᳰक वह कोई कमᭅ नहᱭ कर रहा है तो यह िम᭝या होगा।  
᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ भी कमᭅयोग के िवषय मᱶ िव᭭तार स ेवणᭅन ᳰकया 
गया है। भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ भी कमᭅ िस᳍ा᭠त कᳱ िववेचना कᳱ जाती 

है। भारतीय दशᭅन पुनᭅज᭠म के िस᳍ा᭠त को ᭭वीकार करता है जो पूणᭅ 
ᱧप से कमᭅ पर ही आधᳯरत है अथाᭅत मनु᭬ य जैसा कमᭅ इस ज᭠म मᱶ 
करेगा उसे उसी के अनुᱧप अगला ज᭠म ᮧा᳙ होगा। इसिलए भारतीय 
दशᭅनᲂ मᱶ कमᭅ िस᳍ा᭠त का वणᭅन िवशेष ᱧप स ेᳰकया गया है। केवल 
एक चावाᭅक दशᭅन को छोड़कर अ᭠य सभी दशᭅनᲂ ने कमᭅ के िस᳍ा᭠त 
को ᭭वीकार ᳰकया है। ‘‘चावाᭅक को छोड़कर भारत के सभी दशᭅन 
चाहे वह वेद िवरोधी हᲂ अथवा वेदानुकूल हᲂ, कमᭅ के िनयम को 

मा᭠यता ᮧदान करते है।’’8  इस ᮧकार कुल नौ दशᭅन कमᭅ के िस᳍ा᭠त 
को ᭭वीकार करते है। 
बौ᳍-जनै दशᭅन मᱶ कमᭅ- बौ᳍ एवं जनै दशᭅन को समकालीन दशᭅन 
कहा जाता है। इन दोनो के समय को छठी शता᭣दी का माना जाता 
है।  
बौ᳍ दशᭅन कमᭅ के िस᳍ा᭠त को ᭭वीकार करता है। बौ᳍ दशᭅन के 
अनुसार ‘‘मनु᭬ य का वतᭅमान जीवन उसकᳱ एक पूवᭅवतᱮ अव᭭था का 
पᳯरणाम समझा जा सकता है।’’9  बौ᳍ दशᭅन ने माना है ᳰक वतᭅमान 
ज᭠म पूवᭅ ज᭠म के कमᲄ का ही फल है और वतᭅमान ज᭠म आगामी 
ज᭠म स े ऐसा ही स᭥ब᭠ध है, जैसा पूवᭅ ज᭠म का आगामी ज᭠म से। 

बौ᳍ दशᭅन मᱶ दखुᲂ का पता लगाने के िलए ᮧती᭜यसमु᭜पाद के 
िस᳍ा᭠त का वणᭅन देखने को िमलता है। िजसे ‘᳇ादश-िनदान’, ‘संसार 

चᮓ’, ‘भावचᮓ’, ‘ज᭠म-मरण चᮓ’, ‘धमᭅ चᮓ’ भी कहा जाता है। इस 

ᮧती᭜यसमु᭜पाद से ही कमᭅवाद कᳱ ᭭थापना होती है। यही िस᳍ा᭠त 
पूवᭅ, वतᭅमान और भिव᭬य जीवन मᱶ कायᭅ-कारण के ᱧप मᱶ ᭭थािपत 

है। ‘‘वतᭅमान जीवन अतीत जीवन के कमᲃ का फल है तथा भिव᭬य 
जीवन वतᭅमान जीवन के कमᲃ का फल है।’’10  ऐसा ही वणᭅन करते 
ᱟए रामनाथ आर. पा᭛डये कहते है ᳰक ‘‘बौ᳍ कमᭅवाद मᱶ ᮧती᭜य-
समु᭜पाद का िविश᳥ मह᭜व है ᭍यᲂᳰक ᮧती᭜य-समु᭜पाद को भी कमᭅ 
कहा गया है और कमᭅवाद के साथ इसका आिनवायᭅ स᭥ब᭠ध है।’’11 

हीनयान के अनसुार ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपने कमᭅ के अनसुार शरीर, मन 

तथा िनवास ᭭थान को अपनाता है। ‘ध᭥म’ के कारण ᳞िᲦ के कमᭅ-
फल का नाश नहᱭ होता है।12 ᳰक᭠तु महायान कमᲃ के आदान-ᮧदान 
को ᭭वीकार करता है। कमᲃ के इस आदान-ᮧदान को ‘पᳯरवतᭅन’ कहा 
जाता है। ‘‘बोिध स᭜व अपने पु᭛य कमᲃ के ᳇ारा दसूरᲂ को दःुख 
िवमुᲦ करता है और उसके पाप कमᲃ को ᭭वय ंभोग करता है।’’13  
रामनाथ आर. पा᭛डये ने अपने शोध मᱶ कमᭅ के दो ᮧकार बताये है- 
1- िचᱫ कमᭅ, 2- चैतिसक कमᭅ। इसमᱶ िचᱫ अथाᭅत मानिसक कमᭅ को 

ही मु᭎य कहा गया है। 
जनै दशᭅन मᱶ भी कमᭅ िस᳍ा᭠त केा मह᭜व ᳰदया गया है। उसके 
अनुसार ‘‘जो आ᭜मा को परतंᮢ करता है, दःुख दतेा है, ससंार मं◌े 

पᳯर᮪मण कराता है, उस ेकमᭅ कहत ेहै।’’14  जैन दशᭅन अनेक कमᲃ को 
मानता है। उनमᱶ से भी मु᭎यतः आठ ᮧकार के कमᲃ कᳱ चचाᭅ करता 
है- 1- ᭄ानवरणीय कमᭅ, 2- दशᭅनावरणी कमᭅ, 3- वेदनीय कमᭅ, 4- 

मोहनीय कमᭅ, 5- आयु कमᭅ, 6- नाम कमᭅ, 7-गोᮢ कमᭅ, 8- अंतराय
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 कमᭅ। इनमᱶ स ेᮧथम चार कमᲃ को घाित कमᭅ तथा अि᭠तम चार कमᲃ 
को अघाित कमᭅ स ेदो ᮰ेिणयᲂ मᱶ बाटा ँगया है। बौ᳍ दशᭅन के समान 
जैन दशᭅन भी वतᭅमान जीवन को आधार पूवᭅ ज᭠म के कमᭅ को ही 
मानता है। 
वदेा᭠त-मीमासंा दशᭅन मᱶ कमᭅ- वेदो के दो अंग है- ᭄ानका᭛ड और 
कमᭅका᭛ड। वेदᲂ के ᭄ानका᭛ड का वणᭅन वेदा᭠त दशᭅन मᱶ ᱟआ है और 
कमᭅका᭛ड का वणᭅन मीमासंा दशᭅन मᱶ ᱟआ है। 
पूवᭅ मीमांसा अथाᭅत मीमांसा दशᭅन मᱶ वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत कᱫ᯳य कमᲃ 
अथाᭅत इ᳥कमᭅ और पू᯦तकमᭅ का वणᭅन ᳰकया गया है। इ᳥कमᭅ वे कमᭅ 
है जो म᭠ᮢᲂ ᳇ारा वᳶणᭅत है जैसे- य᭄ाᳰद, और पू᯦तकमᭅ वे कमᭅ है 

िजनकᳱ आ᭄ा वेदᲂ मᱶ है पर᭠तु िविध लौᳰकक है जसै-े कूप, िव᳒ालय, 
अनाथलय आᳰद का िनमाᭅण करना। इन दोनो कमᲃ के तीन अवा᭠तर 
भेद है- 1- िन᭜य कमᭅ, 2- निैमिᱫक कमᭅ, 3- का᭥य कमᭅ,। 

 िन᭜यकमᭅ- ᮧितᳰदन ᳰकय ेजाने वाले कमᭅ जसैे- य᭄, दान आᳰद। 
 नैिमिᱫक कमᭅ- वह कमᭅ जो ᳰकसी िवशेष िनिमᱫ से ᳰकया जाय 

जैसे- बालक के ज᭠म लेने पर नामकरण व चूणाकमᭅ सं᭭कार। 
 का᭥यकमᭅ- ᳰकसी कामना कᳱ पतूᱮ के िलए ᳰकये जाने वाले कमᭅ। 
इसके अितᳯरᲦ कमᭅ के दो और भदे है- िनिष᳍ कमᭅ अथाᭅत वह कमᭅ 
जो शाᳫ िविहत नहᱭ है एवं ᮧायि᳟त कमᭅ अथाᭅत िनिष᳍ कमᭅ के 
फल स ेबचन ेके िलए अथवा कम करन ेके िलए जो कमᭅ ᳰकय ेजाते है, 
वह ᮧायि᳟त कमᭅ होते है। मीमांसा का कमᭅ िस᳍ा᭠त भी गीता के 
कमᭅ िस᳍ा᭠त के समान ही है। मीमांसा के कमᭅ िस᳍ा᭠त को अपूवᭅ 
कहा जाता है, िजसका अथᭅ होता है ‘वह जो पहले नहᱭ था।’15 

वदेा᭠त दशᭅन मᱶ भी तीन कमᭅ ᭭वीकृत है यथा- 1 संिचत कमᭅ, 2 

ᮧार᭣ध कमᭅ, 3 ᳰᮓयमाण कमᭅ।16 
 संिचत कमᭅ- पूवᭅ  ज᭠मᲂ मᱶ ᳰकये गये कमᲃ को सिंचत कमᭅ कहते है। 
 ᮧार᭣ध कमᭅ- वह कमᭅ जो भोगो᭠मुख हो जाते है, ᮧार᭣ध कहलाते 

है। 
 ᳰᮓयमान कमᭅ- जो कमᭅ वतᭅमान मᱶ ᳰकय ेजा रहे है वह ᳰᮓयमान 

कमᭅ है। यᳰद ᳰᮓयमान कमᭅ फल त᭜काल नहᱭ िमलता तो वह 
संिचत कमᭅ बनते है। 

    वेदा᭠त मᱶ त᭜व ᭄ान से दो ᮧकार के कमᲃ (संिचत और ᳰᮓयमान) 
के िनवारण का उ᭨लेख िमलता है, िजससे मनु᭬य पुनजᭅ᭠म के ब᭠धन 
से मुᲦ हो जाता है। पर᭠तु ᮧार᭣ध कमᭅ का िनवारण नहᱭ िमलता है। 
उसका फल भोग करन ेके िलए शरीर रह जाता है और जब ᮧार᭣ध 
कᳱ शिᲦ समा᳙ हो जाती है तब उसका भी अ᭠त हो जाता है।17  
आसिᲦ के साथ ᳰकया गया कमᭅ ही ब᭠धन का कारण बनता है। पूणᭅ 
᭄ान और पूणᭅ आन᭠द ᮧा᳙ कर लेने पर मनु᭬य मᱶ आसिᲦ शेष नहᱭ 
रहती और उसे ᳰकसी व᭭तु कᳱ चाह नहᱭ रहती। 
᭠याय-वशैिेषक दशᭅन मᱶ कमᭅ- ᭠याय और वैशेिषक दशᭅन भौितकता के 
सबसे अिधक िनकट माने जात े है। इन दोनᲂ दशᭅनᲂ के िस᳍ा᭠त एक 
जैस े है। ‘‘भारतीय दशᭅनᲂ के इितहास मᱶ इन दोनᲂ दशᭅनᲂ को समान 
त᭠ᮢ कहकर इनके स᭥ब᭠ध को ᭭प᳥ ᳰकया जाता है।’’18 

᭠याय दशᭅन के अनसुार ई᳡र के ᳇ारा ही सृि᳥ का िनमाᭅण व िवनाश 
होता है, िजसको ई᳡र पूवᭅ कमᭅ के अनुसार ही करता है। इसिलए 
सृि᳥ या िवनाश का मूल कारण कमᭅ ही है। ᭠याय मᱶ कमᭅ को अदृ᳥  
कहा गया है। ‘‘जब ई᳡र कᳱ इ᭒छाा होती है तब अणुᲐ मᱶ गित का 
संचार होता है और जब उसकᳱ इ᭒छाा होती है, तब उसकᳱ गित ब᭠द 
हो जाती है। पर᭠तु ई᳡र ᭭वे᭒छाा स े ऐसा नहᱭ करता।’’19  ई᳡र 
एक, अन᭠त और िन᭜य है। ᳰदक्, काल, मन तथा आ᭜मा इसे सीिमत 
नहᱭ कर सकते। इन ᮤ᳞ᲂ का ई᳡र के साथ वही स᭥ब᭠ध है जो शरीर 
का आ᭜मा के साथ। य᳒िप ई᳡र को मनु᭬य के पाप और प᭛ुय के 
अनुसार चलना पड़ता है, ᳰफर भी वह सवᭅशिᲦमान है।20  कुछ 
िव᳇ानᲂ का यह भी मानना है ᳰक मनु᭬य अपने कमᲃ का क᯦ता तो है 
लेᳰकन वह ई᳡र के ᳇ारा अपन ेअतीत कमᲃ के अनुसार ᮧेᳯरत होकर 
कमᭅ करता है। 
वशैिेषक दशᭅन मᱶ कमᭅ को पदाथᭅ के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया है। जो 
ᳰक ᮤ᳞ पर आि᮰त रहता है। ‘‘वैशेिषक दशᭅन मᱶ कमᭅ श᭣द ᳰᮓया का 
ᮧयाᭅय है।’’21  वैशेिषक दशᭅन मᱶ वᳶणᭅत कमᭅ पदाथᭅ का ᭭वᱨप अ᭠य 
दशᭅनᲂ मᱶ वᳶणᭅत कमᭅ के ᭭वᱧप से अलग है। वैशेिषक दशᭅन मᱶ कमᭅ 
पाँच ᮧकार के है। 1- उ᭜ᮧेᭃण अथाᭅत ऊपर कᳱ ओर फेकना, 2- 

अवᭃेपण अथाᭅत नीचे कᳱ ओर फेकना, 3- आकंुचन अथाᭅत 

िसकोड़ना, 4- ᮧसारण अथाᭅत फैलाना, 5- गमन अथाᭅत चलना। 
सा᭎य-योग मᱶ कमᭅ का ᭭वᱧप-  सां᭎य और योग दशᭅन मᱶ बᱟत गहरा 
स᭥ब᭠ध हᱹ इ᭠हᱶ एक ही िसᲥे के दो पहलू भी कहा जाता है। सां᭎य 
सै᳍ाि᭠तक पᭃ है तो योग ᳞वहाᳯरक पᭃ है। 
सा᭎ंय दशᭅन कमᭅ िस᳍ा᭠त पर िव᳡ास करता है। इसका ᮧमाण 
स᭜कायᭅवाद के ᱧप मᱶ देखन े को िमलता है, िजसके अनसुार कायᭅ 
अपने कारण मᱶ पहले से ही िव᳒मान रहता है। यह िनयम सिृ᳥ चᮓ 
कᳱ पर᭥परा मᱶ भी कायᭅ करता है। ‘‘सवᭅᮧथम सां᭎य दशᭅन ही कमᭅ 
फल ᳞व᭭था को ᭭वीकार करता है।’’22 
योगदशᭅन मᱶ चार ᮧकार के कमᲃ का वणᭅन देखने को िमलता है। 
सां᭎य और योग के साधकᲂ के िलए योगदशᭅन मᱶ िन᳜ चार कमᲃ का 
वणᭅन करत ेᱟए महᳶषᭅ पतजंिल कहत ेहै ᳰक- ‘‘योगी के कमᭅ अशु᭍ल 
और  अकृ᭬ण (िन᭬काम) होत े है। अ᭠य तीन ᮧकार के कमᭅ दसूरᲂ के 
िलए होत ेहै।’’23  योगदशᭅन मᱶ वᳶणᭅत यह कमᭅ चार ᮧकार के है- 1- 
शु᭍लकमᭅ, 2- कृ᭬णकमᭅ, 3- शु᭍लकृ᭬ण कमᭅ और 4- अशु᭍ल अकृ᭬ण 
कमᭅ। 
 शु᭍लकमᭅ- पु᭛य आचरण या पु᭛य कमᭅ को योगदशᭅन मᱶ शु᭍लकमᭅ 

कहा जाता है। 
 कृ᭬णकमᭅ- पाप कमᭅ को शु᭍ल कमᭅ कहत ेहै। 
 शु᭍लकृ᭬ण कमᭅ- पाप और पु᭛य िमि᮰त कमᭅ को शु᭍लकृ᭬ण कमᭅ 

कहा जाता है। उपरोᲦ तीनᲂ कमᭅ सकाम कमᭅ है जो ब᭠धन का 
कारण बनत ेहै। 

 अशु᭍ल अकृ᭬ण कमᭅ- िन᭬काम कमᭅ को ही योगदशᭅन मᱶ अशु᭍ल 
अकृ᭬ण कमᭅ कहा गया है। योिगयᲂ के िलए ऐसे ही कमᲃ को करने 
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का िवधान ᳰकया गया है। गीता मᱶ भी ऐसे िन᭬काम कमᭅ को ही 
ब᭠धन से मुिᲦ का मागᭅ माना गया है। 

    वा᭭तव मᱶ योगी के कायᭅ करने का तरी◌ेका अ᭠य लोगो स े कुछ 
अलग होता है। उसके कमᲃ को पाप व पु᭛य कᳱ ᮰ेणी मᱶ नहᱭ रखा जा 
सकता। ‘‘योगी इस ᮧकार काम करता है ᳰक उसके कमᭅ अ᭒छ ेया बुरे 
वगᭅ मᱶ नहᱭ आ सकते, उ᭠हᱶ न अ᭒छा कहते है न बुरा। इसका कारण 

यह है ᳰक योगी का िचᱫ साधना से शु᳍ हो गया है, अतः उसके कमᲃ 

के िपछे उसका कोई ᭭वाथᭅपूणᭅ अिभᮧाय नहᱭ होता। योगी िन᳜ िचᱫ 
के मा᭟यम से कायᭅ स᭥प᳖ नहᱭ करते है, वे  िनमाᭅण िचᱫ के ᳇ारा 

कायᭅ स᭥प᳖ करते है।’’24  ऐसे कमᲃ से कमᭅ फल कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ होती 
तथा संसार के ब᭠धन से मुिᲦ ᮧा᳙ हो जाती है। 
िन᭬कषᭅ- इस ᮧकार उपरोᲦ दशᭅनᲂ मᱶ वᳶणᭅत कमᭅ-िस᳍ा᭠त के आधार 
दःुखᲂ कᳱ आ᭜याि᭠तक िनवृिᱫ का मागᭅ ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। 
सभी कमᲃ मᱶ सबस े᮰े᳧ कमᭅ िन᭬काम कमᭅ को ही माना जाता है, जो 

ᳰकसी ब᭠धन का कारण नहᱭ बनता है और यही भारतीय दशᭅनᲂ का 
मूल िवषय भी है। उपरोᲦ िववेचन से भी यह भी ᭭प᳥ हो जाता है 
ᳰक चावाᭅक को छोड़कर सभी भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ कमᭅ कᳱ अवधारणा 
ᳰकसी न ᳰकसी ᱧप मᱶ अव᭫य ही ᮧकट होती है। कही इसे ऋत,् कही 

अपूवᭅ, कही अदृ᳥  तथा कही कमᭅ कहा गया है। यᳰद ᳰकसी दशᭅन मᱶ 

कमᭅ का ᭭प᳥ वणᭅन नहᱭ भी िमलता है तो उसके सहायक/पूरक दशᭅन 
मᱶ कमᭅ का ᭭प᳥ वणᭅन देखने को िमल जाता है। इस ᮧकार कहा जा 
सकता है ᳰक कमᭅ का िस᳍ा᭠त भारतीय दशᭅनᲂ के मूल िस᳍ा᭠तᲂ मᱶ से 
एक है, जो पुनजᭅ᭠म के िस᳍ा᭠त को भी ᮧभािवत करता है और 

मनु᭬य कᳱ साधना को भी ᮧभािवत करती है। 
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