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  भारतीय सं᭭कृित के दो महान महाका᳞ –  महाभारत और रामायण –  केवल ऐितहािसक आ᭎यान 

नहᱭ, बि᭨क जीवन-दशᭅन, नैितकता, धमᭅ और मानव-मू᭨यᲂ के शा᳡त ᮲ोत हᱹ। इनमᱶ स े रामायण को 

“आᳰदका᳞ का  ᱨप”  कहा जाता है1, ᭍यᲂᳰक सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ यह ᮧथम महाका᳞ा᭜मक रचना है। 

ऋिष वा᭨मीᳰक को आᳰदकिव कहा जाता है और उनकᳱ का᳞-रचना मᱶ जो रस, नैितकता और कतᭅ᳞-

िनदᱷश िमलता है, वह भारतीय मानस को आज भी ᮧᳯेरत करता है। 

  रामायण को हम केवल एक धाᳶमᭅक ᮕंथ के ᱨप मᱶ नहᱭ देख सकते। यह मानव-जीवन के ᮧ᭜येक पहलू 

पाᳯरवाᳯरक स᭥ब᭠ध, राजनीितक ᳞व᭭था, सामािजक मू᭨य, नारी का ᭭थान, भिᲦ, धमᭅ-अधमᭅ का 

संघषᭅ और मनोवै᭄ािनक िशᭃा का िव᭭तृत दपᭅण है । रामायण के िविभ᳖ ᮧसंगᲂ और पाᮢᲂ के मा᭟यम से 
जीवन-दशᭅन कᳱ उन िशᭃाᲐ को उ᳃ाᳯटत करना जो आज भी ᳞िᲦ, समाज और रा᳦-िनमाᭅण मᱶ 

ᮧासंिगक हᱹ ।  
राजधमᭅमनᮧुा᭡य ना᭜यथᲈ पᳯरक᭨पयते ्। 
ना᭜यथᲈ मानस ंकायᲈ ना᭜यथᲈ िवᱫमाचरेत ्॥2 

  रामायण का मूल आधार धमᭅ है । धमᭅ यहाँ केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ान नहᱭ, बि᭨क मानव का कतᭅ᳞ और 

समाज के ᮧित िज᭥मेदारी के  ᱨप वणᭅन करत े ᱟए कहा गया “रामो िवᮕहवान धमᭅः3” राम धमᭅ का  

साᭃात िवᮕह है अथाᭅत ्धमᭅ का वा᭭तिवक ᭭वᱨप है। 
  राम के चᳯरᮢ मᱶ हमᱶ धमᭅ का मूतᭅ ᭭वᱨप िमलता है — वे आदशᭅ पुᮢ, आदशᭅ पित, आदशᭅ ᮪ाता और 

आदशᭅ राजा हᱹ । 
िपतवुᭅचनिनदᱷशात ्कैके᭦याः िᮧयकारणात ्। 
वन ंग᭒छा᭥यहं रामो न म ेधमᲃऽ᭠यथाᮕहः ॥4 

  रामायण मᱶ पाᮢᲂ का आचरण हमᱶ यह िसखाता है ᳰक धमᭅ केवल शाᳫᲂ मᱶ पढ़ी जान ेवाली व᭭त ुनहᱭ, 

बि᭨क जीवन के हर िनणᭅय मᱶ िनभाई जान ेवाली िज᭥मेदारी है। 
वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ धमᭅ तीन ᭭तरᲂ पर ᮧकट होता है : 

1. ᳞िᲦगत धमᭅ –  जैस ेपुᮢ का धमᭅ, पित का धमᭅ, ᮪ाता का धमᭅ। 

2. सामािजक धमᭅ –  जैसे राजा का धमᭅ, ᮧजा का धमᭅ। 

3. आ᭟याि᭜मक धमᭅ –  ई᳡र-भिᲦ, आ᭜मसयंम, साधना। 

तुलसीदास जी ने भी यही भाव ᭭प᳥ करत ेᱟए वणᭅन ᳰकया है ᳰक : 

“धमᭅ हेत ुअवतरेउ ᮧभ,ु तजᱟँ सकल भय माया। 

जो जिेह रीितिन नचिह उबरिह, सो तिेह रीितिन उपाया 5॥” 
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  रामायण मᱶ कतᭅ᳞ को सवᲃᲬ मह᭜व ᳰदया गया है। हर पाᮢ अपन-े

अपने ᳞िᲦगत धमᭅ से बंधा ᱟआ है और वह अपने धमᭅ का पालन 
पूणᭅ िन᳧ा, समपᭅण और मयाᭅदा के साथ करता है। यथा -- 

 राम का कतᭅ᳞  : िपता दशरथ के वचन-पालन हेत ुवनगमन। 

 ल᭯मण का कतᭅ᳞  : ᮪ाता-सेवा और राम-समपᭅण। 

 भरत का कतᭅ᳞  : अयो᭟या कᳱ ग᳎ी पर न बैठकर राम के चरण 

िच᭠ह को राजᳲसंहासन पर ᮧिति᳧त करना। 
 सीता का कतᭅ᳞  : पित के साथ वनगमन और कᳯठनाइयᲂ का 

सहन। 
“िपत ुवचन मन मािन िᮧय, बन गवन करउँ आज। 

धमᭅ हेत ुसब कᳯर सहउँ, यही धरम समाज 6॥” 

धमᭅ और ᭜याग - रामायण का जीवन-दशᭅन ᭜याग और मयाᭅदा पर 

आधाᳯरत है। राम ने राजᳲसंहासन का ᭜याग कर वनगमन ᳰकया और 
सुख-सुिवधा का ᭜याग कर धमᭅ कᳱ रᭃा कᳱ । भरत न े रा᭔य का 

᭜याग कर भाई कᳱ सेवा व ᭭मरण को अपनाया।। सीता ने सुख-

सुिवधाᲐ का ᭜याग कर पित के साथ क᳥ झेला। 
“राजा राम ु᭜यागिह सखु, धरमिह ᮧीित न चकू। 

भरतिह ᭜यागिह राजपद, सवेा सिुमरन सखु 7॥” 

“राम जानकᳱ सिहत भवत, धरम सते ुबनत िबचार। 

भरत ᮪ाता सिहत रतन, ᭜यागिह राजपद सखु दार॥” 

  रामायण का एक ᮧमुख सदंेश है ᳰक धमᭅ कᳱ िवजय और अधमᭅ कᳱ 
पराजय िनि᳟त है। य᳍ुका᭛ड मᱶ रावण-वध इसी का ᮧतीक है। 

“धमᲃ िह स᭜य ंिवजयत ेनानतृ ंधमᭅसगंतम ्8।” 

रामरा᭔य और आदशᭅ शासन  तथा  रामरा᭔य कᳱ पᳯरक᭨पना 
रामरा᭔य का अथᭅ है — ऐसा शासन जहाँ सबके अिधकारᲂ कᳱ रᭃा 

हो और सबके कतᭅ᳞  पूरे हᲂ। भारतीय राजनीितक और सामािजक 
िच᭠तन मᱶ रामरा᭔य का िवशेष ᭭थान है। यह केवल एक ऐितहािसक 
या पौरािणक क᭨पना नहᱭ, बि᭨क आदशᭅ शासन-᳞व᭭था का ᮧतीक 

है। महा᭜मा गाँधी ने भी ᭭वराज कᳱ क᭨पना को “रामरा᭔य” नाम 

ᳰदया था। तुलसीदास जी ने इसका अ᭞भुत वणᭅन ᳰकया है :- 

“दैᳲहं सखु सपनᱟँे निह दखुदायी। 

सब नर करिह पर᭭पर ᮧीती, चलिह मागᭅ धरमिह सब रीती 9॥” 

सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः । 
सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त ुमा कि᳟᭞दःुखभा᭏भवते ्10॥ 

भिᲦ और ᮰᳍ा :- हनुमान कᳱ भिᲦ “दा᭭य-भिᲦ” (सेवक भाव) कᳱ 

सवᲃᱫम िमसाल है। उ᭠हᲂन े᮰ीराम को अपना ᭭वामी और ᭭वय ंको 
दास माना। सीता कᳱ खोज के बाद जब वे राम के पास लौटे, तो 

सबस ेपहले दंडवत ᮧणाम ᳰकया और कहा: 

  राम ने समाज मᱶ मातृभिᲦ िपतृभिᲦ का सवᲃᱫम उदाहरण 
᭭थािपत करत ेᱟए, अपने िपता के वचन के अनुसार वनवास जान े

का िन᳟य ᳰकया। यह िपतभृिᲦ का उ᭜कृ᭬त ᭭वᱨप है। 
िपतवुᭅचनिनदᱷशात ्कैके᭦याः िᮧयकारणात ्। 
वन ंग᭒छा᭥यहं रामो न म ेधमᲃऽ᭠यथाᮕहः 11॥ 

माता गᱧुतरा भमूःे िपता ᭭वगᭅ᭭ य गौरवात ्। 
᳣ा᭐या᭭त ुत ुिपता माता जननी ज᭠महेतवः 12॥ 

᮪ात-ृभिᲦ :-  भरत न ेअपने बड़ ेभाई राम के ᮧित असीम भिᲦ 

और िन᳧ा ᳰदखाई।जब वे राम से िमलन ेिचᮢकूट पᱟँच,े तो उ᭠हᲂन े

ᳲसंहासन राम को सᲅपन ेकᳱ िवनती कᳱ। उ᭠हᲂन ेयह भी कहा ᳰक 
यᳰद राम वापस नहᱭ लौटे, तो वे भी जीवन का ᭜याग कर दᱶगे। 

“᭜वया िवहीना ंत ुकुतो मम िᮧय ंजीिवत ंवा रा᭔य ंवा 13।” 

  रामायण मᱶ जीवन-दशᭅन का वणᭅन करत े ᱟए िशᭃाᮧद और 

दाशᭅिनक ᳲचंतन का सवᲃᱫम ᭭वᱨप ᮧकट ᳰकया गया है, िजसमᱶ 

अहंकार आᳰद िवनाशक त᭜वᲂ का िनषेध ᳰकया गया है। रावण का 
जीवन हमᱶ अनेक िशᭃाएँ दतेा है: 

“न वदेिव᳒ािवनयाः ᮰येािंस यᳰद न धमᭅतः। 

त ेसवᱷ न᳥सं᭭ काराः श᭠ूया वटफला इव 14 ॥” 

1. िव᳒ा और शिᲦ यᳰद अहंकार स ेजड़ु जाए, तो िवनाशकारी बन 

जाती है। 
2. अधमᭅ का अतं िनि᳟त है। 
3. ᳫी का अपमान सबस ेबड़ा पाप है। 
4. सᲬी शिᲦ धमᭅ और मयाᭅदा मᱶ है, न ᳰक आतंक और बल ᮧयोग 

मᱶ। 
निैतक और आ᭟याि᭜मक म᭨ूय - रामायण हमᱶ यह संदेश दतेी है ᳰक 

स᭜य और धमᭅ का मागᭅ कᳯठन हो सकता है, लेᳰकन अंततः िवजय 

उसी कᳱ होती है।भिᲦ और समपᭅण से असंभव कायᭅ भी सभंव हो 
जात े हᱹ।अहंकार और वासना का पᳯरणाम सदैव िवनाश है। मयाᭅदा 
का पालन ही जीवन को गᳯरमा ᮧदान करता है। 

शभु ंवा यᳰद वा पाप ंयदागत ंमम िᮧयम ्। 
तदा᭎यािह िह म ेसवᲈ स᭜य ंवᲦुिमहाहᭅिस 15 ॥ 

  ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मे रामायण मᱶ जीवन-दशᭅन के मह᭜व को ᭭प᳥ 

करत े ᱟए धमᭅ-दशᭅन, आदशᭅ नारी-दशᭅन, भिᲦ-दशᭅन, िमᮢता और 

सहयोग-दशᭅन, राजनीितक दशᭅन, अधमᭅ-दशᭅन िवषयक शु᭯म 

िच᭠तन ᳰकया गया है, जो वतᭅमान काल मᱶ भी ᮧासंिगक है।” 

िन᭬कषᭅ : 

  रामायण केवल धाᳶमᭅक ᮕ᭠थ नहᱭ है, अिपतु यह मानव जीवन के 

आदशᲄ एवं नैितक मू᭨यᲂ का अनुपम ᮲ोत है। इसमᱶ स᭜य, धमᭅ, 
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कतᭅ᳞, ᭜याग, ᮧेम, मयाᭅदा तथा सदाचार का अ᭜य᭠त सु᭠दर 

ᮧितपादन ᳰकया गया है। भगवान राम का चᳯरᮢ यह िशᭃा दतेा है 

ᳰक मनु᭬ य को िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी धमᭅ एवं स᭜य के मागᭅ 

का पᳯर᭜याग नहᱭ करना चािहए। माता सीता ᭜याग, धैयᭅ एवं नारी-

मयाᭅदा कᳱ ᮧतीक हᱹ, जबᳰक हनुमान भिᲦ, िन᳧ा एवं सेवा-भाव के 

आदशᭅ ᭭वᱨप हᱹ। 

  अतः रामायण का जीवन-दशᭅन मानव को आदशᭅ आचरण, 

नैितकता, कतᭅ᳞ परायणता तथा समाज मᱶ ᮧेम, स᳊ाव एवं 

अनुशासन ᭭थािपत करन ेकᳱ ᮧेरणा ᮧदान करता है। वतᭅमान यगु मᱶ 

भी रामायण के िस᳍ा᭠त मानव जीवन के िलए समान ᱨप स े

उपयोगी एवं पथ-ᮧदशᭅक हᱹ। 
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