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   भारतीय सं᭭कृित और ᭄ान पर᭥परा मᱶ नारी का ᭭थान सवᲃपᳯर एवं बᱟ ᮧशंसनीय है। भारतीय 
दाशᭅिनक एवं शाᳫिवदᲂ भारतीय सं᭭कृित और ᭄ान पर᭥परा मᱶ नारी का ᭭थान सवᲃपᳯर एवं बᱟ 
ᮧशंसनीय है। भारतीय दाशᭅिनक एवं शाᳫिवदᲂ सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ, संवधᭅन मᱶ नारी शिᲦ को मातृᱬव और 

᭄ान का ᮧतीक माना है। नारी शिᲦ ᮧाचीन समय स ेही पूवᭅ वैᳰदक काल से ही धीरे-धीरे उᱫरवैᳰदक 
काल आत-ेआते जीवनदायनी शिᲦ के ᱨप मᱶ ही नही अिपत ु िशᭃा, दशᭅन, सािह᭜य, कला, धमᭅ और 

सामािजक जीवन कᳱ आधारिशला के ᱨप मᱶ सᳰᮓय सहभािगता ᮧदान ᳰकया। ऋ᭏वेद  एवं ᮧमुख 
उपिनषदᲂ मᱶ गागᱮ, मैᮢेयी, लोपामुᮤा जैसी िवदिुषयᲂ का उ᭨लेख िमलता है। 

    म᭟यकाल मᱶ भी िᳫयᲂ का ᭄ान, भिᲦ के ᭃेᮢ भिᲦ आ᭠दोलन मᱶ संत कवियᮢी मीरा, लल᳑द, अᲥा 

महादेवी आᳰद न ेभिᲦ के मा᭟यम से यह िस᳍ ᳰकया ᳰक नारी केवल एक कुशल गृिहणी ही नहᱭ अिपत ु
आ᭟याि᭜मकता कᳱ संवािहका भी है। 
   औपिनवेिशक युग मᱶ सामािजक सुधार ᮓाि᭠त मᱶ सािवᮢीबाई फुले, पि᭛डता रमाबाई तथा ᭭वतंᮢता 
संᮕाम के समय सरोिजनी नायडू, पि᭛डता िवजयल᭯मी ᳰफर अंᮕेजᲂ के िखलाफ झासंी कᳱ रानी 
ल᭯मीबाई आᳰद कᳱ महᱬवपूणᭅ योगदान था, िजसके िबना ᭭वतंᮢ  भारत का क᭨पना स᭥भव नहᱭ था। 
    अतः भारतीय ᭄ान पर᭥परा एवं सं᭭कृित मᱶ नारी मिहमा अतुलनीय है। वैᳰदक सािह᭜य, उपिनषद,् 
᭭मृित-ᮕ᭠थ, म᭟यकालीन सािह᭜य एवं वतᭅमान सामािजक सां᭭कृितक िच᭠तन का िव᳣ेषण ᳰकया जाएगा, 
᭍यᲂᳰक इनके अ᭟ययन पूणᭅतः पु᳥ ᮧमाण ᭭वतः िस᳍ होता है ᳰक भारतीय ᭄ान पर᭥परा के िविभ᳖ 
᭭वᱨपᲂ मᱶ नारी कᳱ भूिमका ᳰकस ᮧकार स े मिहमायुᲦ एवं अपनी पुनः एक दैवीयशिᲦ के ᱨप मᱶ 
᭭थािपत हो रही है। 
मलू श᭣द-  सᲳीवनी शिᲦ, िशᭃा, ᭭वतंᮢता, िववाह सं᭭कार एवं अिधकार, ᳫी ᮧित᳧ा, िन᭬कषᭅ 

सᲳीवनी शिᲦ- ‘नृ’ मनु᭬य श᭣द से ᳫीᱬव िववᭃा मᱶ ङीन् ᮧ᭜यय कᳱ ᮧाि᳙ ‘नृनरयोवृᭅि᳍᳟’ वाᳶतᭅक से! 
नारी पद िन᭬प᳖ होता है।1 िजसका अथᭅ ᱟआ- मानुषी शिᲦ ᱨप नारी। ᳞ु᭜पिᱫत: ᳫी श᭣द का ᮧयोग 
‘गभᭅ धारण’ (᭭᭜यायित गभᲃऽ᭭यािमित) के आधार पर िस᳍ होता है। 
अतएव ‘ᳫी’ श᭣द बᱟ᳞ापक ᱟआ तथा ‘नारी ᳞ा᭡य’ ᳞ा᭡य-᳞ापक स᭥ब᭠ध होने पर भी ‘ᳫी’ श᭣द को 
‘नारी’ का एक पयाᭅय ᭭वीकार ᳰकया जाता है िजसकᳱ पुि᳥  अमरᳲसंह कृत अमरकोश (2.6.2) मᱶ ᳫी के 
अनेक पयाᭅप श᭣द संगृहीत हᱹ- 

ᳫी योिषदबला योषा नारी सीमि᭠तनी बधःू। 
ᮧतीप दᳶशᭅनी वामा विनता मिहला तथा।।  

नारी के िविभ᳖ समानाथᱮ श᭣दᲂ मᱶ अ᭠तर है, इनके सू᭯म अनुस᭠धान स ेनारी जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ 

मᱶ अवतᳯरत होती है। 
‘योिषत्’ एवं ‘योषा’ श᭣दᲂ से ᳫी मᱶ सेवा भाव कᳱ ᮧधानता2, ‘वामा’ एवं ‘विनता’ से ᳩेहभाव कᳱ 

मुखरता3, ‘ᮧतीपदᳶशᭅनी’ स ेचाᲱ᭨यपूणᭅ आपा᭑किनरीᭃण कᳱ मोहकता4, ‘वधू’ से जब कोई क᭠या 
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िपता उसके िववाह सं᭭कार के समय पितगृह गमन कᳱ स᭄ंा मᱶ 
पᳯरिणत होती है5। ‘अबला’ से (पुᱧष वगᭅ) कᳱ अपᭃेा मᱶ 
अ᭨पशारीᳯरक यो᭏यता6 तथा एवं सीमि᭠तनी एवं ‘मिहला’ पदᲂ से 
समाज मᱶ उसकᳱ पजूनीयता7 का ᭭प᳥ सकेंत ᮧा᳙ होता है। 
इस ᮧकार ᳫीवाचक त᭝यᲂ मᱶ अ᭠तᳶहᭅत मिहमा नारी के सामा᭠य 
गुणᲂ कᳱ ओर सकेंत करती हᱹ। अतः अितशय सा᭯यᲂ के आधार पर ही 
सेवापरायणता एवं नारी चᳯरᮢशीलता िवन᮫ता आᳰद गुण होते हᱹ। 
इ᭠हᱭ गुणᲂ के आधार पर नारी ᭭वतः ही समाज मᱶ पूजनीया, ᮧित᳧ा 

को धारण ᳰकये है।8 
स᭥पूणᭅ ससंार या समाज को एकसूᮢ मᱶ बाँधने वाली ‘पुर᭠ᮣी’ नाम स े
िवᳰदत है उसके िबना लोकयाᮢा स᭥भव नहᱭ है। 
᭍यᲂᳰक दरू देश से आने के बाद भी एक पᳯरवार को दसूरे पᳯरवार मᱶ 
िववाह सं᭭कार के बाद ᭭वािभक  सᲬे स᭥ब᭠ध ᭭थािपत कराती है 
अथाᭅत् यही पर ‘‘वसुधैव कुटु᭥बकं’’10 कᳱ ᭭थापना भी एक ᳫी के 
᳇ारा िस᳍ हो जाता है। 
‘‘िᳫयः ि᮰य᳟ गेहेषु न िवशेषोऽि᭭त क᳟न’’ मनु᭭मृित के इस त᭝य के 
᳇ारा ᳫी को गृह ल᭯मी पद से स᭥मािनत ᳰकया जाता है। 
इस त᭝य स े᭭प᳥ होता है ᳰक ‘᮰ी’ व ᳫी मᱶ अभेद स᭥ब᭠ध है। 
वंशपर᭥परा एवं िपतृऋण स े मुिᲦ लोक ᳞वहार का ᮧमुख साधन 
एवं सा᭟य हᱹ नारी।11 
धाᳶमᭅक जीवन मᱶ सेवा-शु᮰ूषा ह᳞दान (देवता), क᳞दान (िपतरᲂ) 

यह सब भी नारी के अधीन हᱹ।12 िजस कुल मᱶ बहन, क᭠या, प᳀ी, 

पुᮢवधू, माता आᳰद िᳫयᲂ का वᳫालंकारᲂ ᭭वागतवचन आᳰद से 

स᭜कार होता है, उस कुल मᱶ देवता िनवास करते हᱹ तथा िजस कुल मᱶ 

िᳫयᲂ का समाज नहᱭ होता वहा ँ सम᭭त धन वैभव य᭄ तप धमᭅ 
िन᭬फल हो जाते है।13 मनु महराज कहते हᱹ ᳰक िजस पᳯरवार मᱶ नारी 
दःुᳯरᲦ रहती हᱹ वह पᳯरवार शािपत ᱟए के समान ᭭वतः ही ज᭨द 
िवनाश को ᮧा᳙ हो जाता है। 
िशᭃा- वैᳰदक, सािह᭜य के अ᭟ययन स े पु᳥ ᮧमाण ᮧा᳙ होते हᱹ ᳰक 

सभी को िशᭃा का समान अिधकार ᮧा᳙ था। ऋ᭏वेद (9.68.5) मᱶ 
पुᮢ के समान पुᮢी को िशᭃा ᮧा᳙ करने कᳱ सुिवधा है अथवᭅ 
(11.3.15.18) मᱶ ᮩᳬचयᱷण क᭠या युवानं िव᭠दत ेपितम्, आ᳡लायन 

᮰ोतसूᮢ (4.15.24) मᱶ समानं ᮩᳬचयᭅम् कह कर क᭠या िशᭃा कᳱ 
अिनवायᭅता पर ᮧकाश डाला गया है। िववाह न करना ही ᮯᳬचयᭅ 
नहᱭ है अिपत1ु4 दᭃ᭭मृित एवं कािशका के अनसुार ᮩᳬचारी वह है 
जो संयमपूवᭅक वेदा᭟ययन करता रहे। 
तैᱫरीय (2.3.10) के उपा᭎यान से ᮧामािणत होता है ᳰक क᭠यायᱶ 
धाᳶमᭅक िशᭃा मᱶ ᱨिच रखती थᱭ।15 वृहदार᭛यकोपिनषद ्(6.4.17) 
मᱶ िवदषुी पुᮢी कᳱ अिभलाषा ᳞Ღ कᳱ गयी है।16 
मंᮢ ᮤ᳥ा ऋिषयᲂ कᳱ तरह घोषा, गोधा, िव᳡वारा, अपाला, रोमशा, 

लोपामुᮤा ᮧभिृत आᳰद अनके ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख वᳶणᭅत है। 

पािणनीय अ᳥ा᭟यायी मᱶ17 उपा᭟याया, आचायाᭅ18 जसैे श᭣दᲂ के 

ᮧयोग से ᮧतीत होता है ᳰक वैᳰदक मंᮢोचारण िᳫयᲂ ᳇ारा भी होता 
था। 
सᭃेपतः वैᳰदक समाज मᱶ िᳫयᲂ का भी उपनयन सं᭭कार19 एवं 
वेदारं᭥भ िविहत था। 
᭭वतंᮢ ता- वैᳰदक काल मᱶ क᭠याᲐ और युवितयᲂ को हर ᭃेᮢ मᱶ 
अपना योगदान देने कᳱ छूट थी। वे हर सामािजक सां᭭कृितक धाᳶमᭅक 
कायᲄ मᱶ ᮧितभाग करती थी। ऋ᭏वेद20 मᱶ ऊषा भी एक ऐसी क᭠या के 
सदशृ है जो अपन े सु᭠दरता पर अिभमान करती है। ᮧ᭜यके क᭠यायᱶ 
अ᭠य क᭠याᲐ के िववाह सं᭭कार मᱶ जाती थी। एवं अनके ᮧकार से 
शृ᭑गार करती थी।21 
अथवᭅवेद संिहता से भी इस अनुमान कᳱ पुि᳥ हो जाती है ᳰक क᭠या 
जो क᭠या  समन मᱶ मनोरम  है, शीᮖ ही पित ᮧा᳙ करे। 

ऋ᭏वेद मᱶ वᱟषः ᭄ात होता है ᳰक युवाजन िववाह सं᭭कार के िलए 
वैवािहक जीवन हेतु ᮧणय िनवेदन भी करते हᱹ। 
वैᳰदक काल मᱶ युवक-युवती आपस मᱶ िमल-जुल सकते थे, जबᳰक कुछ 

᭭मृितयᲂ ने ᭭प᳥तः िनषेध ᳰकया गया है। सवᭅᮧथम गौतम22 ने 
‘अ᭭वत᭠ᮢा धमᱷ ᳫी’ कह कर नारी जाित को धमᭅ कायᭅ से परतंᮢ 
बताया। बिस᳧ ने ‘अ᭭वत᭠ᮢता धमᱷ ᳫी’ कह कर नारी को धाᳶमᭅक 
कायᲄ मᱶ पराधीन बताया। अथाᭅत् वह पित के अधीन है। 
सामा᭠यतः नारी को पुᱧष के अधीन ही रखा गया है ᭍यᲂᳰक बचपन 
मᱶ िपता, यौवन मᱶ पित तथा वृ᳍ाव᭭था मᱶ पुᮢ ही उसका संरᭃक 

सेवक िनयुᲦ ᳰकया गया है।23 
िववाह सं᭭ कार एव ंअिधकार- पूवᭅवैᳰदक काल मᱶ िववाह कᳱ अव᭭था 
को लेकर वेदᲂ एवं ᭭मृितयᲂ मᱶ उहापोह कᳱ ि᭭थित है। वेदᲂ मᱶ क᭠या 
के िववाहसं᭭कार- ᮩᳬचयᱷण क᭠या यवुान ् िव᭠दत े पितम ् यह उिᲦ 
᭭मृितयᲂ24 मᱶ रजोदशᭅन (मािसक धमᭅ) स े ही माता-िपता पुᮢ ी के 
िववाह सं᭭कार का मत ᮧितपाᳰदत ᳰकया है। ᳰक᭠ही-ᳰक᭠ही ᮧमाणᲂ मᱶ 
िववाह का ᮧयोजन स᭠तानो᭜पादन ही बताया गया है।25 
आचायᭅसु᮰ुत ने वर-क᭠या के िववाह कᳱ आयु ᮓमशः 25-16 वषᭅ 
बताया है। 
  पूवᭅवैᳰदक काल मᱶ बाल िववाह का ᮧमुख कारण िवदेशी मुि᭭लम 
आततायी के समय िᳫयᲂ को अपहरण एवं उनकᳱ पिवᮢता अख᭛ड 
एवं बचान े हेत ुᳰकया जाता था, ᭍यᲂᳰक आततायी िवदेशी िववािहत 

िᳫयᲂ के अपहरण मᱶ ᱨिच नहᱭ रखत ेथे अतः त᭜कालीन पᳯरि᭭थित 
मᱶ नारी सुरᭃा एवं उनके शारीᳯरक पिवᮢता हेतु बाल िववाह वरदान 
िस᳍ था।  
   मनु᭭मृित मᱶ तीस वषᭅ कᳱ अव᭭था वाले पुᱧष के िववाह सं᭭कार मᱶ 
᳇ादश वषᱮय क᭠या के िववाह कᳱ अनुमित दी गयी।26 पित प᳀ी कᳱ 
अव᭭था मᱶ अिधक अ᭠तराल होने स े उनमᱶ असमᲳ᭭य, अथाᭅत् ᳫी 
अपने युवाव᭭था के कारण कामभावना से परपुᱧष के ᮧित आकषᭅण, 
स᭠तान हीनता एवं यौवन अᭃु᭛ण रहत ेही िवधवा होने कᳱ 
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स᭥भावना रहती है। ऐसी ि᭭थित मᱶ पुᱧषसᱫा ᮧधान समाज मᱶ पित 
को देव तु᭨य माना गया मनसा-वाचा, कमᭅणा पित के अनकूुल रहने 
का िवधान ᳰकया27 रामचᳯरत मᱶ प᳀ी को पित मᱶ ᮧेम एवं सेवा स े
सदा ᮧस᳖ करन ेका उ᭨लेख िमलता है- 

धीरज धरम िमᮢ अᱧ नारी। आपद काल पᳯरिख अᳲहं चाᳯर। 
व᳍ृ रोगवस जड़ धनहीना। अधं बिधर ᮓोधी अित दीना। 
ऐसᱟे पित कर ᳰकएँ अपमाना। नाᳯर पाव जमपरु दखु नाना। 
एकइ धमᭅ एक ᮯत नमेा। काय ँवचन मन पित पद ᮧमेा।।28 

पित के िवदेश चले जान े पर उसे ᭭वाभािवक आहार िवहार से भी 
वंिचत ᳰकया गया29 
िवधवा कᳱ दशा मᱶ तो मन,ु वृह᭭पित, वृ᳍हाᳯरत ᮧभृित शाᳫकारᲂ ने 
ᳫी कᳱ जो ᳰदनचयाᭅ िनधाᭅᳯरत कᳱ वह इतनी कठोर है ᳰक उसके 
िनयमानुसार जीवन जीने स ेदेह᭜याग अिधक ᮰े᳧ होता है। 
‘सती नारी’ कᳱ ᮧशंसा ᭍यᲂᳰक कुटु᭥ब के लोगᲂ को एक सामािजक 
कलंक ᭍यᲂᳰक िवधवा होने से अनिैतक आचरण का भय एवं दसूरी 
तरफ उसके स᭥पिᱫ कᳱ ᮧाि᳙ का लोभ। 
सामािजक वजᭅनाᲐ के बाद भी नारी कᳱ उसके पित कᳱ मृ᭜य ुके बाद 
कुछ जैिवᳰकय जᱧरतᱶ एवं मातृ᭜व मᱶ उसकᳱ पुणᭅता के िलए नारद, 
या᭄व᭨᭍य आᳰद न े‘िनयोग’  िविध कᳱ अनुशंसा दी। मनु जी िवधवा 
पुनᳶवᭅवाह का िनषेध ᳰक᭠तु पराशर ने िविश᳥ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳫी के 
पुनᳶवᭅवाह के ᭭वीकृित दी।30 
अिधकार- ऋ᭏वेद मᱶ द᭥पᱫी श᭣द पुरातन से ही नविववािहत वर-बधू 
(पित-पि᳀) के िलए ि᳇वचन मᱶ ᮧयुᲦ होता है िववाह सं᭭कार के 
समय ही ᭭वतः ही पित-पि᳀ एक दसूरे को अिधकार ᮧदान करते पि᳀ 
िववाह सं᭭कार मᱶ सात वचन, पित पाँच वचन अपन ेस᭥पूणᭅजीवन मᱶ 
आदान-ᮧदान करके उसका िविधवत पालन करते है। य᭄ािधकार मᱶ 
भी पि᳀ को पित के साथ रहने का ᮧमाण िमलता है।31 
   य᳒िप पि᳀ कᳱ ᭭वतंᮢता पर ᮧितब᭠ध लगाया गया तथािप पित के 
साथ पᳯरवार के पालन पोषण का अिधकार था। ᮧोिषत भतृᭅका को 
एक िनि᳟त समय के इ᭠तजार के बाद पुनᳶवᭅवाह का अिधकार था। 
िनयोग ᳇ारा भी वह पुᮢ ᮧा᳙ कर सकती थी। उसे स᭥पिᱫ का भी 
अिधकार था।32 
  का᭜यायन ने भी मनु एवं या᭄व᭨᭍य का पूणᭅ समथᭅन ᳰकया।33 नारद 
ने पुᮢ के अभाव मᱶ क᭠या को ᳯर᭍थािधकार इस आधार पर ᳰदया है 
ᳰक पुᮢ के समान ही िपता के कुल चलान ेवाली होती है।34 
मनु ने छः ᮧकार के िवभाजन बतायᱶ है ᳫीधन के- 
  पहला िववाह सं᭭कार कᳱ अिᲨ को साᭃी मानकर ᳰदया गया धन 
दसूरा िपता के ᳇ारा पित गृह िवदाई मᱶ क᭠या के िलए ᳰदया गया धन 
ᮧेम स᭥ब᭠ध मᱶ ᳰकसी मा᭑गिलक पवᭅ पर पित ᳇ारा ᮧा᳙ धन 
भातदृᱫधनं, मातृदᱫ धन, िपतृᮧदᱫ धन आᳰद)35 
पुᮢ हीन, िवधवा को मृत पित कᳱ स᭥पिᱫ का अिधकार ᮧा᳙ होने का 
मत सवᭅᮧथम या᭄व᭨᭍य जी ᮧदान करत ेहᱹ। या᭄व᭨᭍य कᳱ ᳞व᭭था 

ᮓम मᱶ स᭥पिᱫ पर ᮓमशः- प᳀ी, क᭠या दौिहᮢ, माता-िपता, भाई, 
भतीज,े गोᮢज, ब᭠धु, िश᭬य एवं सहपाठी का ही अिधकार होता है।36 
वृह᭭पित के अनसुार पित से पहले मरने वाली प᳀ी अपने पित के 
अिᲨहोᮢ को साथ ले जाती है, ᳰक᭠तु िवधवा होने पर सती पि᳀ का 
ही स᭥पिᱫ का आिधकारी होता है। 
   पितᮯता नारी कᳱ व᭠दना करनी चािहए यही सनातनशाᳫी मᱶ 
वᳶणᭅत है। 
ᮧित᳧ा- वैᳰदक काल से ही सभी ᭭मृितयᲂ, शाᳫᲂ मᱶ नारी कᳱ ᮧित᳧ा 
के िवषय मᱶ ᭭वᳶणᭅम युग रहा। वैᳰदक समाज मᱶ नारी पयाᭅ᳙ ᭭वत᭠ᮢता 
को ᮧा᳙ ᳰकये थी, िवधवा कᳱ ि᭭थित मᱶ िबना उसकᳱ ᭭वीकृित से सती 
होने के िलए वा᭟य नहᱭ ᳰकया जा सकता है। 
   ᮧाचीन समाज मᱶ नारी का ᭭थान वैस ेही अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ है जैस े
शरीर मᱶ ‘नाड़ी’ का है। िजस ᮧकार ᳰकसी ᳞िᲦ के शरीर मᱶ नाड़ी  
(वात, कफ, िपᱫ) का स᭠तुलन तीᮯ या लघु होन े पर वह ᳞िᲦ 
अ᭭व᭭᭝य हो जाता है वैसे समाज एवं रा᳦ का िवनाश िनि᳟त होता 
है।37 
   नारी ‘गृिहणी’ या पुर᭠ᮥी ᱨप ही समाज कᳱ उ᳖ित का हेतु बनता 
है। नारी शीलवती, वा᭜स᭨य, ममता, ᭜याग आᳰद मानवीय गुणᲂ कᳱ 
साᭃात् मूᳶतᭅ है और माँ, पि᳀, पुᮢी, बहन आᳰद अनके ᱨपᲂ मᱶ 
स᭥ब᭠धᲂ का के᭠ᮤ िब᭠द।ु नाᳯरयᲂ के स᭥मान स े देवताᲐ का भी 
आशीवाᭅद ᮧा᳙ होता है। 
   माकᭅ ᭛डये पुराण मᱶ ᭄ान, बल, धन कᳱ अिध᳧ाᮢी देवी के ᱨप मᱶ 
ᮓमशः सर᭭वती, दगुाᭅ, ल᭯मी को दगुाᭅस᳙शती मᱶ तीन महाशिᲦ के 
ᱨप मᱶ परमे᳡र ᳇ारा ᮧा᳙ माना गया है-38 

एकैव शिᲦः परम᳡ेर᭭य िभ᳖ा᳟तधुाᭅ ᳞वहारकाल।े 
समरे च दगुाᭅ ᮧलय ेच काली, पᱧुषषे ुिव᭬णभुᲃग ेभवानी।। 

   ᮩᳬवैवतᭅ पुराण मे जैसा ᳰक मनु᭭मृित मᱶ 16 सं᭭कारᲂ का 
ᮧितपादन करके भारतीय सं᭭कृित को समृि᳍ ᮧदान ᳰकया ठीक वैस े
ही इस पुराण मᱶ भारतीय सं᭭कृित मᱶ परमपू᭔या ‘नारी’ को िविभ᳖ 
ᱨपᲂ मᱶ ᮧा᳙ होने के बाद भी माता सं᭄ा के आधार पर 16 ᮧकार कᳱ 
माता बतायी गयी हᱹ।39 

᭭तनदाᮢी गभᭅधाᮢी भ᭯यदाᮢी गᱧुिᮧया। 
अभी᳥ देवप᳀ी च िपतःु प᳀ीच क᭠यका।। 
सगभᭅजा या भिगनी पुᮢ प᳀ी िᮧयाᮧसःु। 
मातमुाᭅता िपतमुाᭅता सोदर᭭य िᮧया तथा। 
मातःु िपतु᳟  भिगनी मातलुानी तथवै च। 
जनाना ंवदेिविहता मातरः षोडश ᭭मतृाः।। (गणेश ख᭛ड 15) 

   ᭭तनिपलाने वाली, गभाᭅधारण करने वाली, भोजन देनवेाली, 
गुᱧप᳀ी, इ᳥ देवता कᳱ प᳀ी, िपता कᳱ प᳀ी (िवमाता), िपतृक᭠या 
(सौतेली) बहन, सहोदय बिहन, पुᮢवधु, सासु, नानी, दादी, भाई कᳱ 
प᳀ी, मौसी, बुआ और मामी- वेदᲂ मᱶ मनु᭬यᲂ के िलए य ेसोलह ᮧकार 
कᳱ माताएं बतलायी गयी हᱹ। 
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   नारी ᭭वयं कᳱ ᮧित᳧ा ᭭वयं से ᭭थािपत ᳰकया है ᮧाचीन काल से ही 
᭍यᲂᳰक अगर हम महान् वीरा᭑गना और गᲂडवाना सा᮫ा᭔य कᳱ 
शािसका रानी दगुाᭅवती या ᳰफर झांसी कᳱ वीरा᭑गना रानी 
ल᭯मीबाई कᳱ ᮧित᳧ा का कारण देख ेतो ᭭वयं से अᳶजᭅत ᮧतीत होती 
है। 
  रानी दगुाᭅवती ने रा᭔य एवं ᮧजा के समृि᳍ के िलए त᭜कालीक 
हाथी, सोने के िसᲥᲂ से टै᭍स ख᭜म करायी, तालाबᲂ, देवमि᭠दरᲂ का 
िनमाᭅण करवायी उनके स᭥मान मᱶ जबलपुर मᱶ दगुाᭅवती 
िव᳡िव᳒ालय कᳱ ᭭थापना कᳱ गयी। उ᭠हᱶ नारी सशिᲦकरण एवं 
रा᳦ᮧेम कᳱ ᮧतीक माना जाता है।40 
िन᭬कषᭅ- माता पृिथ᳞ा मूᳶतᭅः सह᮲ं त ु िपतनृ ् माता 
गौरवेणाितᳯर᭒यते, मिह मातृसमो गुᱧः मा᭠यताᲐ स े िन᭬कषᭅतः 
᭭मृितयᲂ मᱶ नारी िन᭠दा के साथ ही ᭭मृितकारᲂ को नारी िवरोधी नहᱭ 
कहा जा सकता ᭍यᲂᳰक पुᮢी एवं माता के ᱨप मᱶ नारी कᳱ सवᭅᮢ 
ᮧशंसा कᳱ गयी है- नारी का ᭭वᱨप कभी रमणी कभी युवती ᱨप मᱶ 
होता रहा जो िववादा᭭पद रहा। कभी उस े गृहल᭯मी, कभी वासना 
कᳱ साᭃात् मूᳶतᭅ, तो कभी कᱧणा ममता एवं साᭃात् देवी का ᭭वᱨप, 
शील नारी का सबसे बड़ा आभूषण है, ‘पुᱧᮥी’ बनकर वह समाज को 
एक सूᮢ मᱶ बाँधती है। अतः नारी आदशᭅ समाज के िनमाᭅण कᳱ दिृ᳥ से 
नारी के चᳯरᮢ, स᭥मान एवं ᮧित᳧ा कᳱ ᭭थापना होनी चािहए। 
उ᳎े᭫य यह है ᳰक ᭭मृितकार वैᳰदक समाज कᳱ नारी को ही आदशᭅ 
मानते हᱹ, एवं मयाᭅदा बनाय े रखन े हेतु कभी-कभी िन᭠दा भी यᳰद 
ऐसा न होता तो ‘मातृवत् परदारेषु’ कᳱ दिृ᳥ अपनाने का िवधान ही 
न होता। 
भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᳫी का मातृᱨप ही उसकᳱ सवᭅᮧधानता का 
सूचक है। 
िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक पा᳟ा᭜य सं᭭कृित कᳱ दिृ᳥ से रमणीय 
ᱨप नही, जो इि᭠ᮤय भोगᲂ कᳱ ओर आकᳶषᭅत हो, ᭍यᲂᳰक भारतीय 
सं᭭कृित मᱶ तो नारी भोग नहᱭ अिपतु योग का साधन है। 
इस ᮧकार वैᳰदक एवं ᭭मातᭅ अवधारणाᲐ का अ᭠तᳶवᭅरोध 
ᮧाितभािसक है यथाथᭅ नहᱭ और हाँ रही बीच-बीच मᱶ नारी अिपतु 
उसके मातृᱨप कᳱ ᮧित᳧ा ᭭थािपत करना, सां᭭कृितक मू᭨यᲂ को 
सुरिᭃत रखना है। 
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    ᮧ᭜याया᭠तः (3/3/124) घञ् ᮧ᭜याया᭠तः (3/3/19) वा ‘योषा’ श᭣दः                

                                                                          (अ᳥ा᭟यायी) 

3. वमित ᳖᭭हेिमित वामा। य᳇ा वामः कामोऽ᭭᭜य᭭याः ‘विनता’ जातरागᳫी 
   िᳫयोᳫी िᮢषु याचते। सेिवते (इित मेᳰदनी 65/150-51) 

4. ᮧतीप ंᮤ᳥ु ंशील᭭याः। अपा᭑गिनरीᭃणात।् 
   वहित उ᭟यत ेवेित बधूः ‘वहो ध᳟’ उणा. 1/83) 

5. अ᭨पं वलम᭭याः। अ᭨पᳶथᭅ नञ्। 
6. सी᳜ोऽ᭠तः सीम᭠तः। सीम᭠तोऽ᭭᭜य᭭याः। महित म᳭त ेवा। मᲝ पजूायाम+् 

   इलच् (उणा. 1/54) + मिहला। 

7. यᮢ नायᭅ᭭त ुप᭔ुय᭠त ेरम᭠ते तᮢ देवताः। 
   यᮢᱷता᭭त ुन पु᭔य᭠त ेसवाᭅ᭭तᮢाफलाः ᳰᮓयाः।।( मनु. 3.56) 
8. पुरं ᭭वजनसिहतं कुल ंधारयित एक सूᮢे िनव᳔ाित ᭭वयो᭏यतयेित। 
9. नाना नारᱭ िन᭬फला लोकयाᮢा। (गणर᳀महोदिध) 
10.उ᭜पादनमप᭜य᭭य जात᭭य पᳯरपालनम्। 
     ᮧ᭜यहं लोकयाᮢायाः ᮧ᭜यᭃं ᳫीिनब᭠धनम्।। (मन.ु 9.27. बृह᭜पराशर 

6.71) 
11.मन.ु 9.28 
12.मन.ु 3.56, बहृ᭜पराश᭭मृित 6.44.45 
13.ऋक्. 3.55.16, यजु. 8.1, अथवᭅ 9.65, 16.37 
14.ᮩᳬ वेद᭭तद᭟ययनाथᲈ ᮯतं तदिप ᮩᳬ, तᲬरतीित ᮩᳬचारी।  
                                                               (कािशका 8.3.86) 
15.अथ य उ᭒छेद दिुहता मᱶ पि᭛डता जायेत सवᭅमायुᳯरयाᳰदित ितलौदन ं

पाचिय᭜वा सᳶवᭅषम᭠तम᳤ीयातामी᳡ेरी जनियतवै  
                                               (वृहदार᭛यकोपिनषद-् 6.4.17) 
16.अ᳥ा᭟यायी- 3.3.21 
17.उप᭜याधीमतेऽ᭭या उपा᭟याया- महाभा᭬य 
18.पुराक᭨पेत् नारीणां मᲅजीब᭠धनिम᭬यते। (गौतम ᭭मृित) 
19.ऋक्. 1.123.10, ऋक्. 4.58.6 
20.अथवᭅ. 6.60.2 
21.समᮕुवो न समने᭬वजन्- ऋक्. 7.25 
22.गौतम᭭मृित 1.8 
23.िपता रᭃित कौमारे भᱫाᭅ रᭃित यौवने। 
     रᭃि᭠त ᭭थिवरे पुᮢाः न ᳫी ᭭वात᭠᯦यमहᭅित।। (᭭मृित) ऋ. 11.5.18 
24.भारतीय सं᭭कृित डॉ. वीरे᭠ᮤकुमार ᳲसंह 
25.मन ु᭭मृित, 9.94 
26-28. एकइ धमᭅ एक ᮯत नमेा। कायँ वचन मन पित पद ᮧमेा  
                                                               (रामचᳯरतमानस) 
29-30. िववणाᭅ दीनवदना देहसं᭭कारवᳶजᭅता। 
           पितᮯता िनराहारा शो᭬यते ᮧोिषते पतौ।। (᳞ास ᭭मृ. 2.52) 
           ᮓᳱडां शरीर सं᭭कारं समाजो᭜सवदशᭅनम।् 
           हा᭭यं परगृह ेयानं ᭜यजते् ᮧोिषहभतृᭅका (या᭄. 1.84) 
31.द᭥पती समनसा सुनतुः- ऋ. 8.315 
     अञूजि᳖ द᭥पिᱫ समनसा- ऋ. 5.3.1 
32.मन.ु 11.36 
33.पर उ᭞धतृ क᭠यकानां ᭜वदᱫानां चतुथᲃ भाग इ᭬यत े
                                                (का᭜यायन, दायभाग) 
34.वृह᭭पित- दायभाग 
35.मनु᭭ मृित 9.194 
36.धमᭅशाᳫ का इितहास- अजुᭅन चौबे भाग-3 
37.या᭄. 1.135-136 
38.माकᭅ ᭛डेय पुराण, दगुाᭅस᳙शती 
39.ᮩᳬववैतᭅ पुराण (गणेशख᭛ड) 
 


