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गᱧुनारायण नरᳲसहं भᲵः 
 
 
 

१. ᮧ᭭तावना (Introduction) 
   अ᳒तनयुगे िशᭃाᭃेᮢे वतᭅमाना तीᮯᮧित᭭पधाᭅ, दनैि᭠दनजीवन᭭य अिनयि᭠ᮢतशैली, सामािजक-
उ᭜क᭛ठा च छाᮢाणां शारीᳯरक-मानिसक-᭭वा᭭᭝य᭭य उपᳯर मह᭠तं ᮧितकूलᮧभावं पातयि᭠त। य᳒िप 
आधुिनकवै᳒कशाᳫ ं (Medical Science) रोगाणा ं लᭃणािन िव᭄ा᭡य तदनुसारं िनदानं करोित, 
तथािप भारतीय᭔योितषशाᳫं (Vedic Astrology) शरीर-मनसोः तथा ᮕह-नᭃᮢाणा ं
सू᭯मा᭠तरस᭥ब᭠धं िववृणोित।  यथोᲦमि᭭त महाकिवना कािलदासनेािप कुमारस᭥भवमहाका᳞ े
"शरीरमा᳒ ंखल ुधमᭅसाधनम"् 
   अ᭭याः उᲦेः अनुसारं ᭭वा᭭᭝याभावे छाᮢ᭭य िव᳒ाजᭅन ं नैव स᭥भवित। फिलत᭔योितषशाᳫ े
᳇ादशभावाः, नवᮕहाः, ᳇ादशराशयः च मानवशरीर᭭य िविवधम᭑गािन तथा त᭭य मानिसकि᭭थᳲत ं
सᲱालयि᭠त। अि᭭मन् ᮧब᭠धे छाᮢाणां मु᭎यानां ᭭वा᭭᭝यसम᭭यानां ᭔योितषीयकारणािन, ᮕहाणा ं
ि᭭थितः, ति᳇षयकः िवमशᭅः, िनवारणोपायाः च सा᭑गोपा᭑गं िवचायᭅ᭠ते। 
२. ᭔योितषाधारेण ᭭वा᭭᭝य᭭य मलूभतूिस᳍ा᭠ताः- 
  ᭔योितषशाᳫे ᭭वा᭭᭝य᭭य िवचाराथᲈ लᲨभावः (ᮧथमभावः), ष᳧भावः (रोगभावः), अ᳥मभावः 
(आयुः-तीᮯरोगभावः), ᳇ादशभावः (᳞य-िचᳰक᭜साभावः) च अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅः सि᭠त। 
(क) भावाना ंभिूमका- 
लᲨभावः (१म भावः) शरीर᭭य समᮕा संरचना, रोगᮧितरोधकशिᲦः (Immunity), मानिसकबलं च। 
पंचमभावः (५म भावः) बुि᳍ः, िव᳒ा, ᭭मरणशिᲦः, जठरािᲨः च। 
ष᳧भावः (६ठः भावः) ऋणातुराणा ंिवचारः, त᭜कािलकरोगाः, शारीᳯरक-दबुᭅलता। 
अ᳥मभावः (८मः भावः) असा᭟याः रोगाः, दीघᭅकािलकपीडा, मानसी ᳞था। 
(ख) ᮧमखुाणा ंᮕहाणा ंकारक᭜वम-् 
सूयᭅः- आ᭜मा, िपᱫᮧकृितः, नेᮢे, अ᭭थीिन, आ᭜मिव᳡ासः। 
च᭠ᮤः- मनः, ᮤवपदाथाᭅः, कफᮧकृितः, मानिसकशाि᭠तः। 
बुधः- बुि᳍ः, ति᭠ᮢकासं᭭थानम् (Nervous System), ᭜वचा, ᭭मरणशिᲦः। 
गुᱧः (बृह᭭पितः) ᭄ानम्, मेदस (Fat), यकृत् (Liver), मेधा। 
राᱟ-केतू:- अिन᳸दᭅ᳥ रोगाः, ᮪मः, अवसादः (Depression), सᮓंामकरोगाः। 
३. छाᮢाणा ं ᮧमखुाः ᭭वा᭭᭝यसम᭭याः ᭔योितषीयिवमशᭅ᳟  (Major Student Health Issues & 
Astrological Analysis) 
छाᮢाणां जीवनशैलᱭ दृ᭬ ᭗वा तेष ुᮧमुखाः कितपय᭭वा᭭᭝यसम᭭याः दृ᭫ य᭠ते। तासां ᭔योितषीय ंिव᳣ेषणम् 
अधः ᳰᮓयते:। 
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ᮕहᮧभावाः तथा छाᮢाणां ᭭वा᭭᭝यम्- 
 मानिसकः अवसादः-च᭠ᮤ-राᱟ/शिन। 
 नेᮢ-िशरोवेदना-सयूᭅ-बुध पीिड़तौ।   
 ᭭ मरणशᲦेः ᮳ासः-बुध-गुᱧ दबुᭅलौ। 
(१) मानिसकः अवसादः, उ᭜क᭛ठा च- 
अ᳒तन ेपरीᭃाकाले छाᮢाः अ᭜यिधकं मानिसकतनावम् अनभुवि᭠त। 
᭔योितषीयं कारणं मनसः कारकः च᭠ᮤः अि᭭त। यदा च᭠ᮤः शिनना 
सह युतः भवित (िवषयोगः), राᱟणा ᮕ᭭तः भवित (ᮕहणयोगः), 
अथवा िᮢकभावेषु (६, ८, १२) ित᳧ित, तदा छाᮢः अवसादेन 
ᮕ᭭तो भवित। 
लᲨ᭭य दबुᭅलता:- यदा लᲨ᭭य ᭭वामी (लᲨेशः) पापःै ᮕहैः दृ᳥ ः 
भवित, तदा छाᮢ᭭य आ᭜मिव᳡ासः ᭃीयते। 
(२) ᭭मरणशᲦेः ᭃयः एकाᮕताभ᭑ग᳟-  
अनेके छाᮢाः सु᳧ु पठि᭠त पर᭠तु परीᭃाकाले सवᲈ िव᭭मरि᭠त। 
᭔योितषीयं कारणं बुधः बु᳍ःे कारकः,पंचमभावः च िव᳒ायाः भावः 
अि᭭त। यदा पंचमभावः अथवा पचंमेशः राᱟ-केतु-शिनिभः पीिड़तः 
भवित, तदा बुि᳍᮪मः जायते। बुध᭭य अ᭭त᭑ग᭜वं वा नीच᭜वं 
(मीनराशौ ि᭭थितः) छाᮢ᭭य धारणाशᳲᲦं दबुᭅलां करोित। 
(३) नेᮢ सम᭭या िशरोवदेना च- 

दीघᭅकालं यावत् स᭑गणक᭭य (Laptop) तथा दरूभाष᭭य 

(Mobile) ᮧयोगेण छाᮢाणा ं नेᮢेषु तनावः िशरोवेदना च जायते। 
᭔योितषीयं कारणं सयूᭅः नेᮢयोः िशरसः च कारकः अि᭭त। 
ि᳇तीयभावः (दिᭃणनेᮢम्) ᳇ादशभावः (वामनेᮢम्) च नेᮢ योः 
ᮧितिनिध᭜वं कुᱧतः। यदा सयूᭅः अथवा मंगलः ि᳇तीय-᳇ादशभावयोः 
पापकमᭅस ुभवित, तदा नेᮢ᭔योितः म᭠दा भवित, तीᮯिशरोवेदना च 
जायते। 
(४) पचनᳰᮓयायाः िवकाराः- 

असमय भोजनम्, असाि᭜वकपदाथाᭅनां सेवेन छाᮢाणां पचनᳰᮓया 
दिूषता भवित। ᭔योितषीयं कारणं जठराᲨेः कारकः पचंमभावः तथा 
मंगल-सूयᲆ ᭭तः। पंचमभावे राहोः वा शनःे ि᭭थितः "अजीणᭅम्", 

"एिसिडटी", जठरᮯणं (Ulcer) च जनयित। गुᱧᮕह᭭य पीढनेन 
यकृत्-स᭥बि᭠ध᭠यः सम᭭याः भवि᭠त। 
(५) अिनᮤा अिनᮤाज᭠य᮰ाि᭠त᳟- 
राᮢौ िवल᭥बपयᭅ᭠त ंजागरणम् अ᳒तन᭒छाᮢाणां सामा᭠यः अ᭤यासः 
अि᭭त, येन अिनᮤा (Insomnia) भवित। ᭔योितषीय ं कारणं 

᳇ादशभावः शयनसुख᭭य भावः अि᭭त। यदा ᳇ादशभावे राᱟः,मंगलः 

वा शिनः ित᳧ित, तदा मि᭭त᭬कं शा᭠तं न भवित। च᭠ᮤ᭭य 

पापᮧभािवत᭜वेन मनिस िवचाराणां चᮓ᳞ूहः चलित, येन िनᮤा न 
आग᭒छित। 
ᮕहदशा-गोचरयोः ᮧभावः- 
क᭭यािप छाᮢ᭭य ᭭वा᭭᭝यानुकूलता ᮧितकूलता वा केवलं 
ज᭠मपिᮢकां दृ᭬ ᭗वा न िन᳟ीयते, अिपतु ᳲवंशोᱫरी दशायाः तथा 
ᮕहगोचर᭭य िवचारः अिप अिनवायᭅः। 

 राᱟ-महादशा / अ᭠तरदशा- अक᭭मात् अ᭄ातभयम्, 
मानिसक᮪मः, अिनᮤा, ᮪मपूणᭅरोगाः। 
 शिन-राᱟ-युित (गोचरे)- आल᭭यः, कायᱷष ु िवल᭥बः, तीᮯा 
िनराशा। 
 गुᱧ/बुध᭭य शुभदशा-मानिसकᳱ ि᭭थरता, ती᭯णा बुि᳍ः, उᱫमं 
᭭वा᭭᭝यम्।  
शाᳫीयाः तथा ᳞ावहाᳯरक-िनवारणोपायाः-  
᭔योितषशाᳫं केवलं रोगाणां िनदानं न करोित, अिपतु तेषां 
पᳯरहाराय उपायानिप उपᳰदशित। छाᮢाणां ᭭वा᭭᭝यरᭃणाय 
अधोिलिखताः उपायाः लाभᮧदाः भवि᭠त। 
(क) आ᭟याि᭜मकः म᭠ᮢोपायाः- 
सयूᭅस᭥मतः उपायः- िन᭜य ं ᮧातः काले सूयाᭅय अ᭐यᭅᮧदानम्, `ॐ 
सूयाᭅय नमः` अथवा आᳰद᭜यᱡदय᭭तोᮢ᭭य पाठः। अनेन 
आ᭜मिव᳡ासः, नेᮢ᭔योितः, उ᭜साहः च वधᭅते। 
मानिसकशा᭠तय ेउपायः- च᭠ᮤ᭭य ᮧस᳖तायै `ॐ नमः िशवाय` इित 
म᭠ᮢ᭭य जपेन मनः ि᭭थरं भवित, मानिसकचाप᳟ न᭫यित। 
बिु᳍वधᭅनाय उपायः- गायᮢीम᭠ᮢ᭭य (१०८ वारम्) अथवा `ॐ बंु 
बुधाय नमः` इित म᭠ᮢ᭭य जपः एकाᮕता ंवधᭅयित। 
(ख) आयवुᱷदीय-᭔योितषीय-जीवनशलैी- 
ᮧाणायामः योग᳟- अनुलोम-िवलोम-ᮧाणायामेन राᱟ-च᭠ᮤयोः 
अशुभᮧभावः शा᭥यित, मि᭭त᭬के-᳡ासवायोः ᮧवाहः वधᭅते। 
सािᱬवकाहारः- पᲱमभाव᭭य शु᳍ये सदैव सािᱬवकः, पिु᳥करः 
आहार᳟ ᮕहणीयः। राᱟᮧभािवतः तामिसकः आहारः सवᭅथा 
᭜या᭔यः। 
(ग) र᳀-ᱧᮤाᭃ-धारणम ्(िवशषेपरामशाᭅनसुारम)्- 

 बु᳍ेः बलाय चतुमुᭅखी ᱧᮤाᭃः। 
 च᭠ᮤ᭭य बलाय मोती अथवा ि᳇मुखी ᱧᮤाᭃः (मानिसकाशाि᭠ततः 

मुᲦये)। 
(ᮤ᳥᳞म:् र᳀ाना ंधारण ंकेवल ंयो᭏य᭔योितष᭭य परामशाᭅनसुारमेव 

करणीयम।्) 
उपसहंारः (Conclusion) 

   िन᭬कषᭅᱨपेण वᲦंु श᭍यत े यत ् छाᮢाणां ᭭वा᭭᭝यसम᭭याः केवलं 
शारीᳯर᭍यः न सि᭠त, अिपतु तासां ग᭥भीरािण ᭔योितषीयकारणािन 
अिप भवि᭠त। ᮕहाणां ᮧितकूला ि᭭थितः छाᮢ᭭य मनिस, बु᳍ौ, 
शरीरे च िवᱨपं ᮧभावं जनयित। यᳰद छाᮢाः समयैवेदमवग᭥य 
᭔योितषशाᳫ᭭य मागᭅदशᭅनानुसारं योगम्, म᭠ᮢजपम्, सािᱬवक-
जीवनशैलᱭ च ᮧा᳘ुवि᭠त, तᳶहᭅ ते न केवलं ᭭वा᭭᭝यसम᭭या᭤यः 
मुᲦाः भिव᭬यि᭠त, अिपतु िशᭃाᭃेᮢे अिप महतᱭ सफलतां 
ᮧा᭡᭭यि᭠त। अि᭭मन् वैᳰदक-िच᭠तने एव छाᮢाणां सवाᭅ᭑गीणिवकासः 
िनिहतः अि᭭त। 
           "सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः।" इित 
 


