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साराशंः - अि᭭मन् शोधपᮢे भगवतः अ᭦य᭡प᭭वािमनः उपदेशाि᭜मकायाः "᮰ीमद᭦य᭡पगीतायाः" 

आ᭟याि᭜मकं शाᳫीयᲱ महᱬवं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त । यथा महाभारते ᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादः 'भगव᳄ीता' 

इित ᮧिस᳍ः, तथैव अ᭦य᭡प᭭वािमनः शबयाᭅः च संवादᱨपणे अ᳥ादशा᭟यायाि᭜मका 'अ᭦य᭡पगीता' 

अ᭒युतान᭠द᭭वािमना िवरिचता । लेखकः अᮢ ᮧितपादयित यदेषा गीता अ᳇ैततᱬव᭭य अमृतवᳶषᭅणी 
अि᭭त। अ᭦य᭡प᭭वामी 'हᳯरहरपुᮢः' इित कारणादᮢ िशविव᭬᭛वोः अभदेः (Advaita) मु᭎यतया वᳶणᭅतः। 

लेखे नविवधायाः भᲦेः (᮰वण-कᳱतᭅनाᳰद) िववेचनं कृतम् अि᭭त, यᮢ शरणागितः एव मोᭃ᭭य 

सरलतमः उपायः इित दᳶशᭅतम् । ओ᭑कार᭭य (Pranava) मिहमा, वेदानां ᮧामा᭛य,ं तथा च 'सोऽहम्' 

इित अ᳇ैतभाव᭭य उपदेशः अ᭭याः गीतायाः सारः अि᭭त। अ᭠ते 'शासनात◌ ् शाᳫम'् इित ᳞᭜ुपᱬया 

अ᭦य᭡पगीतायाः शाᳫ᭜वं िस᳍ं कृतम् । 
कूटश᭣दाः - हᳯरहरपुᮢ ः (िव᭬णुिशवयोः समाहारᱨपः अ᭦य᭡पः), शबरी-अ᭦य᭡प-सवंादः (अ᭭याः 

गीतायाः आधारः), नविवधा भिᲦः (᮰वण-कᳱतᭅनादयः ९ ᮧकाराः), शरणागितः (परमशा᭠तेः मोᭃ᭭य 

च उपायः), अ᳇तैामतृवᳶषᭅणी (अभदेदशᭅनकाᳯरणी), ओ᭑कारः/ᮧणवः (एकाᭃरं ᮩᳬ), सोऽहम ्भावः 

(नाहं देही, अहम् आ᭜म᭭वᱨपः), चतवुᭅगᭅपᱧुषाथᭅः (धमᭅ-अथᭅ-काम-मोᭃाः), अ᳇तैतᱬवम ् (िव᭬णुमयः 

िशवः, िशवमयो िव᭬णुः), शरणम᭦य᭡प (अ᭦य᭡पभᲦानां महाम᭠ᮢः) । 

शबरीमलै इित ᮧिस᳍े स᳭ाᮤौ अ᭦य᭡प᭭वािमदेवालयः ᮧिस᳍ः। अ᭦य᭡प᭭वामी च हᳯरहरपुᮢ इित 
पुराणᮧिस᳍म्। ᮧितवषᲈ भᲦजनाः लᭃशः तᮢ सेवाथᲈ ग᭒छि᭠त। अ᭦य᭡प ं शरणं ग᭒छि᭠त। 
कातᱮकपौणᭅमासीतः मकरमासं यावत् याᮢा᳞ाजेन सवᱷ तᮢ ग᭒छि᭠त। भिᲦपरवशाः स᭠तः 
त᳊जननेाभी᳥ ं ᮧा᳘ुवि᭠त। अ᭦य᭡प᭭वािमनः शबयाᭅ᳟ संवादᱨपेण ᮧवृᱫो शबरᱭ ᮧित अ᭦य᭡प-
कतृᭅकोपदेशᱨपा भगव᳄ीतावत् अ᳥ादशा᭟यायाि᭜मका अ᭦य᭡पगीता अ᭒युतान᭠दकृता सं᭭कृत᳣ोकᱨपा 
अ᳥ादशसु अ᭟यायेषु अ᭦य᭡पयोगः, शाᳫयोगः, अ᭟या᭜मयोगः, भिᲦयोगः, ᭄ानिव᭄ानयोगः, 

िवरागयोगः, िवचारयोगः, िनमᭅमयोगः, म᭠ᮢयोगः, धमᭅयोगः, कमᭅयोगः, गुणयोगः, ᮩᳬदशᭅनयोगः, 

अमरासुर- स᭥पि᳇भागयोगः, िव᳡ासयोगः, भिूमकायोगः, शरणागितयोगः, अ᭦य᭡पदशᭅनयोगः इित 

अ᳥ादशिवषयाः ᮧितपाᳰदताः। अ᭦य᭡प ंᮧित स᮰᳍ं ᳰᮓयमाणा शरणागितः 
परमशाि᭠तᱨपमोᭃसाधनिमित िनगमन ंᳰᮓयतेऽᮢ - 
"तमवे शरण ंग᭒छ सवᭅभावने भािमिन । 

त᭜ᮧसादा᭜परा ंशाि᭠तमिचरेणािधग᭒छित ॥1 इित ।। 

अत एव 'शरणम᭦य᭡प' इित घोषणं कुवᭅ᭠तो जनाः तं शरणमुपयाि᭠त । 

अ᭦य᭡पगीतायाः आिवभाᭅवः 
िह᭠दमूत᭭य परमᮧमाणः वेद एव । ᮧᮧथमं स एक एव। अिप च केचन म᭠दबु᳍यः त ंअवग᭠तुं अशᲦाः
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अभवन्। तदथᲈ अ᭨पायुषां किलयुग ᮧजाना ं उपयोगाथᲈ 
वेद᳞ासमहᳶषᭅणा स एव चतुधाᭅ िवभᲦः। वेदभाषा अ᭜य᭠तᮧाचीना, 
अवगाहनदलुᭅभा च। वेदम᭠ᮢाणा-मुᲬारणमिप क᳥सा᭟यमेव। अत एव 
वेदः सवᱷषां दलुᭅभः। इमां वेदिव᳒ां ᮧजा᭤यः ᮧदातुं महषᭅयः 
शाᳫᮕ᭠थानिलखन्। एतािन शाᳫािण िह᭠दमूत᭭य ि᳇तीयᮧमाणािन। 
   कालᮓमेण सामा᭠यजनाः शाᳫािण अवग᭠तुं शिᲦहीनाः सᲳाताः। 
अत एव ᳞ासमहᳶषᭅः पुराणेषु भगवतः सिृ᳥, ति᭭मन् भगवतः 
लीलािवभूतयः अनाᳰदकालादार᭤य देव, राᭃस, मानवाना ं तᱫत् 
सािचक, नैितक, आ᭟याि᭜मक जीवनगतयः च सिवपुलं िववृणोत्। 
एतािन पुराणािन वैᳰदकमत᭭य तृतीय ᮧमाणािन। 
    इितहासः चतुथᲈ ᮧमाणम् । इितहासेन कि᳟त् ᳰद᳞पᱧुष᭭य 
अथवा ᳰद᳞पुᱧषोᳰदतवंश᭭य स᭥पूणᭅ चᳯरत ं वा ᭄ायते। रामायण, 
महाभारतादयः इितहासाः इित क᭝य᭠ते। रामायणᮕ᭠थकताᭅ 
वा᭨मीᳰकः। पᲱमवेदा᭎य᭭य महाभारत᭭य रचियता वेद᳞ासमहᳶषᭅः। 
᮰ीमᮤामायणेन ᮰ीरामचᳯरत ं ᭄ायते। तथैव ᮰ीम᭠महाभारतेन 
सुᮧिस᳍ पा᭛डवधातᭅरा᳦ादीनां चᳯरतमवग᭥यते । 
यः कोऽिप वा ᮕ᭠थः भवत ु त᭭य कतुᭅः जीिवतसारं ᮧकटयित। 
तदन᭠तरकाली-नानामवगमनाथᭅ ᮕ᭠थᱨपं ᮧा᳘ोित। एवं 
᮰ीम᭠महाभारते ᳞ास ᮕिथता भगव᳄ीता। ᮰ीकृ᭬णभगवतः 
िनवास᭭थानम्। तथैव अ᭦य᭡पगीता भगवतः अ᭦य᭡प᭭य 
िनवास᭭थानम् । अ᭦य᭡पः अ᭦य᭡पगीतायामेव िनवसित, िवलसित 
च। 
 स᭠यािसनः, त᭜पᭃावलि᭥बन᳟ गीताया ं᭄ानयोग एव ᮧितपाᳰदतः 
इित कथयि᭠त। कमᭅस᳗यास ं कृ᭜वा ᭄ानमेव साधयेᳰदित भगवतः 
उपदेशः इित स᳗यािसनः उ᳃ोषयि᭠त । य᳍ुिवमुख᭭य अजुᭅन᭭य 
कमᭅयोगमुपᳰदशय यु᳍ो᭠मुखीचकार ᮰ीकृ᭬णः इित केचन गीताया ं
भिᲦयोग एव ᮧधानभूतः इित अ᭠ये। ᭄ािननः भिᲦः, िन᭬कामकमᭅ 
अ᭑गभूत ेभवतः । भᲦ᭭य ᭄ान, कमᭅ अ᭑गभतूे । एवमेव कमᭅयोिगनः 
भिᲦ, ᭄ाने कमᭅभतूे भ᭜ूवा िवलसतः। मानव᭭य मानवातीतदेव᭜वमिप 
᭄ानमापादयित, िनयमब᳍ः, धमᭅमागाᭅवल᭥बी मानवः उᱫमः। 
इतोऽिप ᳰद᳞जीिवतमागाᭅनुगामी देव एव। अत एव 
आ᭟याि᭜मकािभवृ᳍ेः स᭜ᮧवतᭅनम् अ᭜य᭠ताव᭫यकम्। तथैव भिᲦः 
अिप अ᭜य᭠ताव᭫यकᳱ । 
एतादशृ भिᲦसाधनमिप ᮰वणाᳰदभेदेन नविवधम् । तदᲦुम् - 
"᮰वण ंकᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरण ंपादसवेनम ्। 
अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎यमा᭜मिनवदेनम ्।।'' इित ।।2 
(1) तᮢ ᮰वणं नाम सगुण᭭य िनगुᭅण᭭य वा भगवतः श᭣दादवगितः 
तादशृ श᭣द᭭य ᮰ोᮢेण गहणं च । (2) सगुण᭭य िनगुᭅण᭭य वा 
बोधकश᭣द᭭योᲬारणं कᳱतᭅनम्।(3) "स चैवंगुणः" इ᭜याकाᳯरक ᭭मृितः   
᭭मरणम्।(4) अ᭦य᭡पᮧितमाᳰदपादस᭥बि᭠धगृहलेपनाᳰदकम्, अ᭦य᭡प-
भᲦानां पादसंवाहनाᳰद च पादसेवनम्। (5) अ᭦य᭡पᮧितमादौ 
ग᭠धपु᭬पा᳒पᭅणᱨपो अ᭦य᭡पᮧीितहेतःु ᮰वणाᳰदिभ᳖ो ᳞ापारः 
अचᭅनम्।(6) अ᭦य᭡पᮧितमादेर᭦य᭡पभᲦानां च पूजाबिहभूᭅतन-
म᭭कारो व᭠दनम् । (7) दास᭭येव अ᭦य᭡पᮧीितफलक᭜वेन ति᭭मन् 

सकलकमाᭅपᭅणं दा᭭यम् । (8) िव᳡ासो िमᮢवृिᱫ᳟ स᭎यम् । तᮢा᳒ः 
"न मे भᲦः ᮧण᭫यित" इ᭜या᳴दं भगव᳇ा᭍यिवषयकः । ि᳇तीया त ु
ब᭠धुभावेन िहताशंसनᱨपा। (9) ᭭व᭭वीयदेहाᳰद स᭑घात᭭य 
भगवदेकभजनाथᲈ भगव᭜यपᭅणं आ᭜मिनवेदनम् । 
  एवं भगव᭞दणुत᭜कथा᮰वण-त᭜कᳱतᭅन-त᭜᭭मरण-तदीयालयाᳰदशो-
धन-त᳊Ღपादवाहन-तदचᭅन-त᳇᭠दन-त᳎ास᭭य-तदा᭜मिनवेदनᱨप-
नविवधभ᭍᭜या भगव᭜परमा᭜मापाᳰदत᭭य मनसः सवᭅदा ि᭭थरतया 
तदाकारतैव परमभिᲦः । 
इयं च भिᲦयᲃगाᳰदसाधने᭤यो िविश᭬यते । तदᲦंु भगवत-े 
नो साधयित मा ंय◌ोगो न सा᭑᭎य ंधमᭅ उ᳊व । 
न ᭭वा᭟याय᭭तप᭭᭜यागो यथा भिᲦमᭅमोᳶजᭅता ।।3इित ।। 
गीतायाᲱ - न वेदय᭄ा᭟ययनैनᭅदानः न च ᳰᮓयािभनᭅ तपोिभᱧᮕैः4 
इ᭜याᳰदना वेदा᭟ययनादीनां भगव᳎शᭅनसाधनमपो᳒ "भ᭍᭜या᭜व-
न᭠यया श᭍यः",5 "भ᭍᭜या मामिभजानाित"6 इ᭜याᳰदना त᳎शᭅन भᲦेः 
परमोपायता िनᱨिपता। इयं च पयᭅवसानतो ᭄ाने पᳯरसमा᭡यत े। 
सवᭅधमाᭅन ्पᳯर᭜य᭔य मामकंे शरण ंᮯज । 
अहं ᭜वा सवᭅपाप᭤ेयो मोᭃिय᭬यािम मा शचुः ।।7 
   इित भगवतः वचनमनुस᭜ृय मोᭃसाधनभूत भगवत᭫शरणागितः 
भᲦानां सुलभोपायः । तथैव - 
यऽे᭡य᭠यदेवताभᲦा यज᭠त े᮰᳍याि᭠वताः । 
तऽेिप मामवे कौ᭠तये ! यज᭠᭜यिविधपवूᭅकम ्।।8 
   इित अि᭭मन् ᳣ोके ᮰ीकृ᭬ण भगवतः सनातन धमᭅ᭭य िनᱧपमान,ं 
अ᭠यमतदलुᭅभम्, अितिवशालम् आ᭟याि᭜मक द᭍ृपथं िव᭭प᳥ ं᭄ायते । 
 िव᭬णुसह᮲नाि᳜ "िव᭬णःु" इित नाम अि᭭त िववेश ᳞ानोतीित 
िव᭬णुः। "िव᭬तृ᳞ामी" इ᭜य᭭मात् धातोः "दाभा᳞ां नु (उमा 317) 
इ᭜यिधकारे "िवणेः ᳰकᲬ" (उणा.319) इित नुᮧ᭜ययः ᳰकᳰद᭜यिभᮧे᭜य 
िव᭬णुनाम िनवᭅित िववे᳥ीित। "िवश ᮧवेशन'े इ᭜य᭭मात् 
बाᱟलकानुᮧ᭜ययः ᳰकत्। पकार᳟ा᭠तादेशः पृषोदराᳰद᭜वात्। 
पृषदराᳰद᭜व क᭨पनामूलं त-ु 
य᭭माि᳇᳥पदं सवᲈ त᭭य श᭍᭜या महा᭜मनः । 
त᭭मादेवो᭒यत ेिव᭬णᳶुवᭅशोथाᭅतोः ᮧवशेनात ्।।9 
िव᭬णुपुराण िनवᭅचनेन िवशेᳯरित ᭄ायत े । ᭭वाय᭥भुवाᳰद म᭠व᭠तरेषु 
पृथ᭍पृथक मनुमᭅनुपुᮢदेवाः इ᭠ᮤः, िव᭬णोः वामनाᳰदᱨपा᳟ 
लोकरᭃणाᳰदिनवाᭅहकतया िववेश इित ᮧवेशाथᭅकिवशधात-ुिन᭬प᳖ 
िव᭬णु श᭣देन उ᭒यत े। 
एवमवे िव᭬णसुह᮲नाि᳜ "सवᭅ᭫ शवᭅि᭫शवः" (िव.स.ना. 4) 
  इ᭜याᳰद नामिभः भगवान् कᳱᳶतᭅतः । शृणाितिहनि᭭त सवाᭅः ᮧजाः 
संहार काल समय इित शवᭅः। "शृ ᳲहंसायाम्" इ᭜य᭭मात ् "कृगृशृ 
धृ᭤योः वः" (उणा. 153) इित वᮧ᭜यय इित शवᭅनाम िनवᭅिᲦ 
शृणातीित। "िव᭬णःु नारायणः, कृ᭬णोः वैकु᭛ठो िव᳥र᮰वाः' न 
इ᭜याᳰद नामिभः िव᭬णः हᳯरᳯरित अपरं नाम। तथैव 
"ई᳡र᭫शवᭅईशानः श᭑कर᳟᭠ᮤशेखरः" इ᭜याᳰद अमरकोशोᲦ 
नामिभः शवᭅः हरः इित च ᭄ायते। अतः 
हᳯरहरको पुᮢ अय᭡प तयोः समै᭍यताम् अथवा एक᭜वमापादयन्
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 अ᳇ैतत᭜वं नोधयित। "आकाशा᭜पिततं तोयं यथा ग᭒छित सागरम्। 
सवᭅदेव नम᭭कारः केशवं ᮧितग᭒छित इित अ᳇ैतमतानसुाᳯर-
णामिभᮧायः। तथैव "िशवाय िव᭬णुᱨपाय िशवᱨपाय िव᭬णवे 
िशव᭭य ᱡदयं िव᭬णुः िव᭬णो᳟ ᱡदयं िशवः यथा िशवमयो िव᭬णुरेवं 
िव᭬णुमयि᭫शवः" इ᭜याᳰदिभः ᳣ोकै ᳟ िशवकेश᭍योरमेदा᭟यवसािय 
अ᳇ैततᱬवम् उ᳃ो᭬यते। ᳞ासमहᳶषᭅणा ᮕिथता भगव᳄ीता 
अ᳇ैतामृतवᳶषᭅणी। अᮢ भगवान् वासदुेवः कᳱ᭜यᭅते। अधुना आधुिनक 
महᳶषᭅणा तᮢ जवᱫा ᭭वामी अ᭒यतुान᭠द महाभागेन ᮕिथता 
᮰ीमद᭦य᭡पगीता अिप अ᳇ैतामृतवᳶषᭅणी एव। यतः भगवतः 
अपरावतारः हᳯरहरयोः समाहारᱨपः ᮰ीमद᭦य᭡पः अᮢ कᳱ᭜यᭅते। 
इतोऽिप भगव᳄ीताया ं कृ᭬णाजुᭅन संवादः अजुᭅनाय भगवतः उपदेशः 
यथा सवᱷ᭤यः उपदेशः भ᭜ूवा िवराजते तथैव अ᭭याम् अ᭦य᭡पगीताया ं
शबरी अ᭦य᭡पयो᳟ संवादः, शव ᮰ीमद᳞᭭योपदेशः लोकिहताय 
िवराजते । 
यदा यदा िह धमᭅ᭭ य ᭏लािनभᭅवित भारत । 
अ᭤य᭜ुथानमधमᭅ᭭ य तदा᭜मान ंसजृा᭥यहम ्।।10 
  इित भगवतः वचनात् भगवान् अ᭦य᭡प अवतारेण उ᭞भूतः, त᭭य 
कᳱतᭅनमिप "᮰ीमदय᭬यगीता" ना᳜ा सᲳाता । 
᮰ीमद᭦य᭡पगीतायाः विैश᭬Ჷम ्
अनुभवे स᭜य ंदृ᭬ ᭗वा त᭜फिलतानुभूितरेव मानवजीिवतपरमल᭯यम् । 
भारतदेशः सनातनः । ᮧजाः सनातनाः । एतेषा ंमतं च सनातनधमᭅः। 
ᮧितयुगं भारतीयानां वेदाः एवं मूलम᭠ᮢाः । अ᭭माकं भारतदेशः 
कमᭅभूिमᳯरित, प᭛ुयभूिमᳯरित, र᳀गभाᭅ इित च िव᳡िव᭎याित-
मा᳘ोित। एतादशेृ भारतदेशे अवतारपुᱧषाः, महा᭜मानः, ऋषयः, 
योिगनः अनेके अजाय᭠त । शिᲦः, औ᳖᭜य,ं साधु᭜वं, सहन᭭वभावः, 
पिवᮢता, सनातनधमाᭅः इ᭜यादयः गुणाः अ᭭य देश᭭य ᮧाणभूताः। 
क◌्विचदेत ेअ᭠धकारब᭠धुराः भवि᭠त । ति᭭मन ्समये वेदाः अ᭭मान् 
संरᭃि᭠त । 
ऋ᭏यजु᭭सामाधवᭅण नामिभः चतुवᱷदाः अजाय᭠त । तान् च ᮓमशः 
अिᲨः, वायुः, सूयᭅः, अि᭑गराः इित चतुषुᭅ पिवᮢमहᳶषᭅषु 
भगवानािव᳟कार । इ᭠ᮤः, िमᮢः, वᱧणः, मातᳯर᳡ा, सुपणाᭅ इ᭜याᳰद 
भगवतः नामािन त᭭य नानािवधशᲦᳱः, गुणगणां᳟ ᳞Ღᳱकुवᭅि᭠त। 
एक एव परमा᭜मा एतःै िभ᳖िभ᳖नामिभः क᭝यते । 
"इ᭠ᮤं िमᮢ ंवᱧणमिᲨमाᱟरथो ᳰद᳞᭭ससपुणᲃ गᱧ᭜मान ्। 
एकं सि᳇ᮧा बᱟधा वद᭠᭜यᳲᲨ ंयम ंमातᳯर᳡ानयमाᱟः ।।11 
वेदेषूᲦ परमा᭜मा एक एव । भगव᭒छिᲦरिप एका एव । सा ᳰद᳞ा, 
भ᳞ा च। ᭭वᱨप एवं ओ᭑कारः । तमेव सृि᳥कताᭅरं परमे᳡रं वदि᭠त। 
िविवधैः नामिभः सूिचतेषु देवेषु उᲬनीचाᳰद भदेाः न िव᳒᭠ते। एतेषां 
नामिभः ᮩᳬा एक एव कᳱ᭜यᭅत े। अत एव- 
िहर᭛यगभᭅः समवतᭅताᮕ,े भतू᭭य जातः पितरेक आसीत ्। 
सदाधार प᭝ृवᱭ ᳒ामतु ेमा,ं क᭭म ैदेवाय हिवषा िवधमे ।।12 
इित ऋ᭏वेदोिᲦः। यः ᭭वᮧकाशᱨपः, सूयᭅच᭠ᮤधारी, सवᭅभूतसृि᳥-
कताᭅ, अि᳇तीय चेतना᭭वᱨपः, सम᭭त जगतः आ᳒ः त ंभगव᭠तं वयं 
᮰᳍ाभिᲦ᭤याम् आराधयामः। इ᭠ᮤ, यम, अिᲨ वा᭦वाᳰद नामिभः 

महषᭅयः ᮩᳬाणं कᳱतᭅयि᭠त। स एव ᮩᳬा ओिमित क᭝यत े। त᭭मादेव 
ओिम᭜येकाᭃरं ᮩᳬ इित ᳞ाहरि᭠त । तदेव - 
िन᭜यमकेाᭃरं योगी ᳞ाहरं ᮩᳬचोिमित । 
तदथᲈ च ᱡᳰद ᭟यायन ्ᮧायण ेपरम ंपदम ्।।13 
इित अ᭦य᭡पने शबरᱭ ᮧ᭜युपᳰद᳥ः । 
ऋग ऋि᭏वरेत ंयजᳶुभᭅर᭠तᳯरᭃ ं 
सामिभयᭅᱫ᭜कवयो वदेय᭠त े। 
तमो᭑कारेणवैायतननेा᭠विेत िव᳇ान ्
यᱫ᭒छा᭠तमजरममतृमभय ंपरᲱिेत ।।14 
ऋ᭏वेदात् (अकारमाᮢ᭄ानात्) भूलोको स᭜य᭄ानी भवित । यजवुᱷदात् 
(उकारमाᮢ ᭄ानात्) अ᭠तᳯरᭃं ᭄ायते। सामवेदात ् (मकारमाᮢ--
᭄ानात्) िव᭄ािननः ᭄ातलोकं ᮧा᳘ुवि᭠त। ᭄ािनिभः Აकारा᮰यणात ्
शा᭠तः, अजरामरलोकः ᮧा᭡यत े इित ᮧ᳤ोपिनषदा ᭄ायते । तथैव 
कठोपिनषᳰद - 
सवᱷ वदेा य᭜पदमामनि᭠त 
तपाि᭏स सवाᭅिण च य᳇दि᭠त । 
यᳰद᭒छ᭠तो ᮩᳬचयᲈ चरि᭠त 
तᱫ ेपद ंस᭑ᮕहेण ᮩवी᭥योिम᭜यतेत ्।।15 
इित यमः निचकेतसे उपᳰदशित । "सम᭭तवेदाः य᭜पद ं वणᭅयि᭠त, 
सम᭭त तपांिस यं ᮧा᳙ंु वदि᭠त, मुमुᭃवः यᳰद᭒छि᭠त ᮩᳬचयᲈ चरि᭠त, 
तत् पदं मया संᭃेपणे ᭜वदथᭅम् उपᳰद᳥ः । तदेव ओिमित" इित 
निचकेतसे यमोपदेशः । 
"ओिमित ᮩᳬ । ओिमतीद ंसवᭅम्।  
ओिम᭜येतदनुकृितहᭅ ᭭म वा अ᭡यो ᮰ावये᭜या᮰ावयि᭠त ।  
ओिमित सामािन गायि᭠त । ओगंूशोिमित शᳫािण श᭏सि᭠त । 
ओिम᭜य᭟वयुᭅः ᮧितगरं ᮧितगृᳮाित ।  
ओिमित ᮩᳬा ᮧसौित ओिम᭜य᭟वयुᭅः ᮧितगरं ᮧितगृᳮाित ।  
ओिमित ᮩᳬा ᮧसौित । ओिम᭜यिᲨहोᮢमनजुानाित ।  
ओिमित ᮩाᳬणः ᮧव᭯य᳖ाह ᮩᳬोपा᳘वनीित । ᮩᳬैवोपा᳘ोित ।"16  
इित तिैᱫरीयोपनि◌षदा ओ᭑कारᮧभावः ᭄ायते। एतैः िवषयैः 
Აकारपूवᭅकᳰᮓयाः एव फलव᭜यः भवेयुᳯरित ᭄ायते । 
ओिम᭜येकाᭃरᮧणव᭭य माᮢािववरणे माᮢ◌ाᮢय ं िव᳒ते। ताः च 
ᮓमशः अ+उ+म= ओम् इित । “सोऽयमा᭜मा᭟यᭃरमो᭑कारोऽिधमाᮢं 
पादा माᮢा माᮢा᳟ पादा अकार उकारो मकार इित"17 इित 
मा᭛डू᭍योपिनषदा ओ᭑कारः आ᭜मा इित ᭄ायते । 
अहं ᭜विमित िनदᱷश े᳇तैमवे ᮧकाशत े। 
सोऽहिम᭜यिप िनदᱷश ेचा᳇तै ंᮧितपा᳒त े॥18 
इित शबरᱭ ᮧ᭜युपᳰदशित सोऽहम्भावनामका᳇ैततᱬवं ᮰ीमद᭦य᭡पः । 
नाहं देही । अहम् आ᭜म᭭वᱨपः । नाहं जीवी । ना᭠तःकरणोऽहम्। अहं 
केवला᭜म᭭वᱨपः इ᭜यिभᮧायः यदा जायते तदा "अहं ᮩᳬाि᭭म" इित 
"अहं ओ᭑कारः" इित, "सवᲈ खि᭨वद ं ᮩᳬ" इित च ᭄ानम् आ᭜मिन 
स᭥भवित । सः = अहम् = सोऽहम्, अथाᭅत ् सः पदाथᭅः । त᭜पदाथᲈ 
भगव᳖ाम । तद्ᮩ ᳬमिभजानाित । एवᲱ - 
ᮩᳬिभ᳖ ंजग᳖ाि᭭त नाि᭭त ज᭠मजरामिृतः । 
सखुदःुखाᳰदकं नाि᭭त अि᭭त ᮩᳬिनरामयम ्।।19 
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पूवᲃᲦरी᭜या "ओिम᭜येकाᭃरं ᮩᳬ" इ᭜युᲦवत् आ᭜मान,ं ᮩᳬाणᲱ 
ओ᭑कारेणैव ᭟यायेत ् । इदमेव ᮰ीमद᭦य᭡पः शबरीᮧ᭜यपुᳰददेश। 
उपिनषᳰद उᲦिवषयः उपᳰद᳥᭜वात् ᮰ीमद᭦य᭡पगीता शाᳫ᭜व-
मा᳘ोित । तᳶहᭅ ᳴कं नाम शाᳫम् ? इित स᭠देहो जायते। ति᳖ᱨ᭡यते 
तावत् - इह ख᭨वना᳒िव᳒ािवलिसत े शीतो᭬ण सखुदःुखाᳰद 
बᱟ᳇᭠᳇भूिय᳧ े जननमरणᮧवाहᱨपे सिᲬदान᭠दा᭜मक परᮩᳬ᭄ान-ै
कनुि◌व᭜यᭅ संसारे पुᱧषैरिभलषणीया अथाᭅ᳟᭜वारः। त े च 
धमाᭅथᭅकाममोᭃाः। पुᱧषैर᭝यᭅमान᭜वाᳰदमे पुᱧषाथाᭅ इ᭜यु᭒य᭠ते। 
ए᭬वाᳰदमानां ᮢयाणां "िᮢवगᭅ" इित, समुᳰदतानां चतुवᭅगᭅ इित च 
"िᮢवगᲃ धमᭅकामाथᱺ᳟तुवᭅगᭅः समोᭃकैः" इित री᭜या ᮧचीनै᭭समा᭎या 
अकाᳯर । 
   एतेषु मोᭃ एव परमः पुᱧषाथᭅः, "न स पुनरावतᭅते" इ᭜याᳰद ᮰ु᭜या 
त᭭य िन᭜यतावगमात्। इतरेषा ं ᮢयाणा ं ᮧ᭜यᭃिस᳍ेन 
कायᭅ᭜वᱨपिल᭑गेन "त᳒थेह कमᭅिचतो लोकः ᭃीयत,े एवमेवामुᮢ 
पु᭛यकृतो लोकः ᭃीयते" इ᭜याᳰद᮰ु᭜या च अिन᭜या᭜वावगमाᳰदित 
ᮧासि᭑गकोऽयं िवषयः । 
चतुᳶवᭅधानामेतेषां पुᱧषाथाᭅनां ᭭वᱨपसाधनफलाᳰद िनᱨपकाः 
᮰ुित᭭मृतीितहास पुरणादयो बहव उपाया दरीदृ᭫ य᭠त े । तेष ु ᮰ुतयो 
नाम च᭜वारो वेदाः, सोपिनषदः 
सार᭛यकाः सᮩाᳬणा ऋ᭏यजु᭭सामाधवᭅणः। वेदाथᭅ᭭मरणपूवᭅकं 
म᭠वाᳰदिभः िवरिचताः ᭭मृतयः । वेदाथᲃपबंृहकाः पुरावृᱫा᭜मका 
रामायण महाभारतादयः इितहासाः। वेदाथᲃपबंृहका एव 
वंशवंशानुचᳯरत सगᭅᮧितसगᭅम᭠व᭠तर वणᭅनिविश᳥ाः भागवतादयः 
पुराणािन। एवमेव यथाकथिᲱत् वेदोपकारकािण िशᭃा᳞ाकरण-
᭒छ᭠दोिनᱧᲦ ᭔यौितष क᭨पा᭎यािन षड᭑गािन भास᭠ते । एषु ᮰ुतयः 
अपौᱧषेयाः, ᭭मृ᭜यादयः सवᱷ पौᱧषेयाः एव इित स᭥ᮧदायः। 
सवᱷषामेषामुपदेश श᭣देन शाᳫ श᭣देन च ᳞वहारः दृ᭫ यते। तदेव 
शासना᭒छाᳫिम᭜यु᭒यते। शाᳫिमित "शासु" (अनुिश᳥ी) धातोः 
करणे ᳦ᮧ᭜यये िस᭟यित । यत् कतᭅ᳞ ाकतᭅ᳞योः अ᭠यतरत् शाि᭭त 
पुᱧषं, त᭒छाᳫिमित भावः । तदᲦुमिभयुᲦैः –   
"ᮧविृᱫवाᭅ िनविृᱫवाᭅ िन᭜यने कृतकेनवा ।  
पुसंा ंयनेोपᳰद᭫यते त᭒छाᳫमिभधीयत"े ।। इित । 
कािन शाᳫािण ? । शाᳫािण ᮧिस᳍᳞वहारगोचरािण षट् । तािन 
च ᳞ाकरणपूवᭅ-मीमासंोᱫरमीमांसा सां᭎यवैशेिषक ᭠यायनामकािन । 
एषामेव दशᭅनपदेन ᳞वहारोऽिप दृ᭫ यते। साᭃात ् पुᱧषाथᭅसाधनो-
पदेश ᭭वभाववद ् वेदािवरोिधनं पर᭥परया पुᱧषाथᭅ साधनोपदेश 
᭭वभावव᭠तं यं कमिप पूवᭅमथᭅ य᳆ोधयित, त᭜सवᭅमिप शाᳫिमित 
वᲦंु श᭍यत े। 
उपसहंारः (Conclusion) - ᮰ीमद᭦य᭡पगीता मानवमाᮢाय शा᭠तेः 
मुᲦेः च ᳰद᳞स᭠देशं ददाित । अ᭭य शोधपᮢ᭭य पᳯरशीलनेन ᭄ायत े
यत् सा᭥ᮧितककाले यदा मानवाः भेदमागᱷण दःुिखताः सि᭠त, तदा 
अ᭦य᭡पगीतायाः 'हᳯरहर-ऐ᭍य' स᭠देशः अतीव आव᭫यकः अि᭭त। 
एषा गीता उपिनषदां सारभूता अि᭭त, यᮢ Აकार᭭य ᭟यानेन 
आ᭜म᭄ान᭭य ᮧाि᳙ः सुलभतया दᳶशᭅता। अ᭦य᭡प᭭वािमनः 

'शरणम᭦य᭡प' इित घोषः न केवलं म᭠ᮢः, अिपत ु भगवित 
पूणᭅसमपᭅण᭭य ᮧतीकः अि᭭त । िन᭬कषᭅतः, इयं गीता भᲦाना ं कृते 
᭄ान-िव᭄ान-वैरा᭏याणां संगम᭭थलम् अि᭭त, य᭭याः पारायणं ᮰वणं 
च परम᮰ेय᭭करं भवित । 
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