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शोध सार - वैᳰदक वाᲪय मᱶ ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद तथा अथवᭅवेद मᱶ य᭄ᲂ का अ᭜यिधक मह᭜व है। 

पयाᭅवरण कᳱ सुरᭃा, वायुम᭛डल कᳱ श़ु᳍ता, पयाᭅवरण मᱶ ᳞ा᳙ िविवध रोगᲂ के नाश एवं िचᳰक᭜सा के 

िलए य᭄ मह᭜वपूणᭅ हᱹ। वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत य᭄ िचᳰक᭜सा भी पयाᭅवरण मᱶ ᳞ा᳙ िविवध रोगᲂ का नाश कर 
᳞िᲦ को ᭭व᭭थ व िनरोगी बनायᱶ रखती है। य᭄ ᮧᳰᮓया ᳞िᲦ को शारीᳯरक एवं मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
एवं िनरोगता ᮧदान करती है। य᭄ᲂ से िनकलन ेवाला धूम पयाᭅवरण मᱶ ᳞ा᳙ रोगाणुᲐ का नाश करता 
है। य᭄ िचᳰक᭜सा के अितᳯरᲦ वेदᲂ मᱶ अिᲨहोᮢ, दशᭅ पूणᭅमास, चातुमाᭅ᭭य, सौᮢामणी, अिᲨ᳥ोम, 

वाजपेय आᳰद य᭄ᲂ के आ᭟याि᭜मक एवं दाशᭅिनक मह᭜व का वणᭅन ᳰकया गया है। 
बीज श᭣द - य᭄, िचᳰक᭜सा, हिव, याग, य᭄ािᲨ, अनु᳧ान, ᮧाकृितक, ᮰ौतयाग, शु᳍ता, आरो᭏य, 

᭟विन। 
   वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत िविवध य᭄ᲂ का पᳯरचय- अथवᭅवेद1 मᱶ वणᭅन ᮧा᳙ होता है ᳰक सवᭅᮧथम अथवाᭅ ऋिष 
ने य᭄ प᳍ित का अिव᭬कार ᳰकया। अंिगरा ऋिष ने य᭄ कᳱ उपयोिगता पर मनन िच᭠तन ᳰकया और 
फल᭭वᱨप अ᳖ आᳰद फल ᮧा᳙ ᳰकया। ऐतरेय ᮩाᳬण2 मᱶ सम᭭त ᮰ोतय᭄ᲂ को पाचं भागᲂ मᱶ िवभािजत 
ᳰकया गया है। अिᲨहोᮢ, दशᭅपूणᭅमास, चातुमाᭅ᭭य, पशु तथा सोमयाग,पर᭠तु ᭭मृितयᲂ एवं क᭨पᮕ᭠थᲂ मᱶ 

᭭मातᭅ एवं ᮰ोतयागᲂ को िमलाकर य᭄ᲂ कᳱ स᭎ंया 21 मानी गयी है। इनको दो भागᲂ मᱶ बाटा गया है। 
गृ᳭याग तथा ᮰ोतयाग। ᮰ोतयागᲂ को पुनः इनको दो भागᲂ मᱶ बाटा गया है। हिवयाᭅग अथाᭅत् िजनमᱶ 
घी, दधू, पुरोडाश आᳰद हिव के ᱨप मᱶ डाला जाता है। सोमयाग िजनमᱶ सोमलता के रस से य᭄ मᱶ 

आᱟित दी जाती है। गृ᳭यागᲂ को पाकय᭄ के नाम से भी जाना जाता है। गृ᳭सूᮢᲂ मᱶ वᳶणᭅत य᭄ 
गृ᳭याग हᱹ। इनके िलए गृ᳭ अिᲨ उपयोग मᱶ लाते है। इसे आवस᭝य अिᲨ भी कहत े हᱹ। ᮰ौतसूᮢᲂ मᱶ 
वᳶणᭅत यागᲂ को ᭄ौतयाग कहते हᱹ। हिवयाᭅग और सोमयाग ᮰ौतयाग हᱹ। 
हिवयाᭅग 
अिᲨहोᮢ - ᮧितᳰदन ᮧातः सायं ᳰकया जान ेवाला य᭄ है। इसमᱶ घृत, चावल, जौ, द᭏ुध आᳰद कᳱ आᱟित 

दी जाती है। 
दशᭅ पूणᭅमास - यह अमाव᭭या और पᳶूणᭅमा को ᳰकया जाने वाला िवशेष य᭄ है। पᳶूणᭅमा को ᳰकए जान े
वाले य᭄ मᱶ अिᲨ मᱶ सोम, घी और पुरोडाश कᳱ आᱟित दी जाती है। 

आᮕयण इि᳥- यह नव स᭭येि᳥ य᭄ है। नई फसल होने पर यह शरद ्मᱶ धान और वस᭠त मᱶ यव (जᲅ) कᳱ 
आᱟित दी जाती है। 
चातुमाᭅ᭭य - यह ᮧ᭜येक चैथे मास मᱶ पᳶूणᭅमा को ᳰकया जाता है। चार मास मᱶ होने के कारण इस े
चातुमाᭅ᭭य कहा जाता है। 
सौᮢामणी याग- यह याग सुᮢामा के िलए होता है। सुᮢामा श᭣द इ᭠ᮤ के िलए ᮧयुᲦ ᱟआ है। यह याग 
इ᭠ᮤ देवता स ेसंबंिधत है। अतः इस याग को सौᮢामणी कहत ेहै। राजा रा᭔यािभषके के समय ᮰ी वृि᳍ 
के िलए यह य᭄ करते हᱹ। 
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िपतृय᭄ - माता िपता कᳱ सखु समृि᳍ एवं उनके दीघाᭅयु᭬ य के िलए 
यह याग ᳰकया जाता है। अथवᭅवेद3 मᱶ ᮧा᳙ वणᭅन के अनसुार माता 
िपता को दखु एवं पीडा़ देने वाले ᳞िᲦ के िलए ᮧायि᳟त कमᭅ 
करने का वणᭅन ᮧा᳙ होता है। 
सोमयाग 
   वेदᲂ मᱶ सोमयाग का वणᭅन ᮧा᳙ होता है। अथवᭅवेद4 मᱶ सोमयाग 

के मा᭟यम से धनलाभ, शᮢुनाश, ई᳡र ᮧाि᳙ का वणᭅन ᮧा᳙ होता 
है। सोमयाग मᱶ सोमरस के मा᭟यम से य᭄ मᱶ आᱟित दी जाती है। 
सोमयाग कालगणना कᳱ दिृ᳥ से तीन ᮧकार के होत े है। ᮧथम- 
एकाह अथाᭅत् एक ᳰदन चलने वाला याग। ि᳇तीय-अहीन दो ᳰदन से 
लेकर 12 ᳰदन चलने वाला याग है। तृत्ीय- सᮢयाग 13 ᳰदन स े
लेकर वषᭅ भर चलने वाला याग है। सोमयाग मᱶ होता आᳰद 
ऋि᭜वजᲂ के सहायक तीन ऋि᭜वज अ᭠य होत े हᱹ। इस ᮧकार 
सोमयाग मᱶ ऋि᭜वजᲂ कᳱ कुल सं᭎या 16 हो जाती है। अिᲨ᳥ोम, 

उ᭍थ, षोडशी, अितराᮢ, ᭔योित᳥ोम, वाजपये, राजसूय, अ᳡मेध 
आᳰद सोमयाग के अंतगᭅत आते हᱹ । 
वᳰैदक य᭄ᲂ कᳱ उपयोिगता - वैᳰदक य᭄ न केवल धाᳶमᭅक, 
आ᭟याि᭜मक एवं धाᳶमᭅक दिृ᳥ से मह᭜वपणूᭅ है अिपतु उनकᳱ 
सामािजक, पयाᭅवरणीय एवं मनोवै᭄ािनक उपयोिगता भी है। य᭄ 
के अवसर पर ᳰकया जाने वाला स᭭वर मंᮢपाठ और सामगान ᭟विन 
ᮧदषूण को रोकने मᱶ सहायक होता है। अथवᭅवेद5 मᱶ ᮧा᳙ वणᭅन के 
अनुसार य᭯मा (तपेᳰदक) ᭔वर, गंडमाला आᳰद रोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा 
य᭄ िचᳰक᭜सा ᳇ारा कᳱ जाती है। य᭄ ᳰᮓया मनु᭬य को मानिसक 
शाि᭠त भी ᮧदान करती है। य᭄ के मा᭟यम से ᳞िᲦ को स᳊ाव, 
िवचार शुि᳍, िशवसंक᭨प एवं ओज तजे कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 
य᭄ᲂ का मह᭜व - य᭄ एक वै᭄ािनक ᮧᳰᮓया है, िजसके ᳇ारा 
पयाᭅवरण मᱶ काबᭅनडाई ऑ᭍साइड एवं आ᭭सीजन का सतंुलन बना 
रहता है। ᮧकृित मᱶ एक ᮧाकृितक एवं नसैᳶगᭅक ᮧᳰᮓया के अनसुार 
ᮧ᭜येक पदाथᭅ पुनः अपने मूल ᭭थान मᱶ पᱟचता है। ऋतचुᮓ 
वषाᭅचक, सौरचᮓ आᳰद ᮧकृित एवं ᳞व᭭था के अनुसार िनयमब᳍ 
एवं ᳞वि᭭थत रहतᱶ हᱹ। उसी ᮧकार  य᭄ ᮧᳰᮓया भी ᮧाकृितक 
िनयम एवं ᳞व᭭था के अनुᱨप है। ऋ᭏वेद एवं यजुवᱷद6 मᱶ ᮧाकृितक 
य᭄ ᮧᳰᮓया का वणᭅन करते ᱟए कहा गया है, वषाᭅ चᮓ ᱨपी य᭄ मᱶ 
वस᭠त घी है। ᮕी᭬म ऋत ुसिमधा एवं शरद ्ऋत ुहिव के समान है। 
वस᭠त ऋतु के बाद ᮕी᭬म, ᮕी᭬म ऋत ु के बाद वषाᭅ, वषाᭅ ऋतु के 
बाद शरद ्एवं शरद ्ऋतु के बाद वस᭠त ऋतु का आगमन होता है। 
इस ᮧकार वषᭅचᮓ पूणᭅ होता है। यह ᮧᳰᮓया अणु परमाणु से लेकर 
सूयᭅ च᭠ᮤ आᳰद तक सवᭅᮢ चल रही है। इसका नाम ही य᭄ ᮧᳰᮓया 
है। 

यत ्पᱨुषणे हिवषा देवा य᭄मत᭠वत। 
वस᭠तोऽ᭭यासीदा᭔य ंᮕी᭬म इ᭟मः शरदः हिवः।। ऋ᭏वेद 10.90 

   ᮰ीम᳊गवद ्गीता मᱶ य᭄ के मा᭟यम से वषाᭅ ऋतु के आगमन एवं 
देवताᲐ के ᮧस᳖ होन ेका वणᭅन ᮧा᳙ होता है। 

देवान ्भावयतानने त ेदेवाः भावय᭠तःु वः। 
परसारं भावय᭠तः ᭄येः परमवाट᭭यध।। गीता 3.11 

   य᭄ᲂ का आ᭟याि᭜मक मह᭜व - ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ मᱶ य᭄ को िव᭬णु का 
᭭वᱨप माना गया है,‘य᭄ वै िव᭬णुः‘। वेदᲂ मᱶ य᭄ परमा᭜मा के 
᭭वᱨप माने गए है। य᭄ परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ के ᮧमुख साधन हᱹ। 
मानव के ᱡ᳒ मᱶ ᳞ा᳙ आ᭜म᭔योित को य᭄ािᲨ के मा᭟यम से ही 
उ᭞भूत ᳰकया जाता है। य᭄ कमᭅ ᳞िᲦ को देहशुि᳍ के साथ ही 
अ᭠तःकरण कᳱ शु᳍ता भी ᮧदान करत े हᱹ। भगव᳄ीता7 के अनसुार 
य᭄ ᳰᮓया ᳇ारा मनु᭬ य अपन ेपाप कमᭅ एवं अशुि᳍यᲂ का शमन कर 
अपने जीवन को शु᳍ एवं पᳯर᭬कृत बनाता है। वेदᲂ मᱶ य᭄ᲂ के दो 
मु᭎य कायᭅ बताये गये है। ᮧथम -᭭वाहा अथाᭅत् ᭭व कᳱ भावना का 
पूणᭅतया पᳯर᭜याग। ि᳇तीय, परमा᭜मा के चरणᲂ मᱶ ᭭वयं को समᳶपᭅत 
करना। ᭭व कᳱ भावना के पᳯर᭜याग से ही मनु᭬य परिहत पर 
उपकार के कायᲃ मᱶ ᮧवृᱫ हो सकता है। परमा᭜मा के चरणᲂ मᱶ 
आ᭜मसमपᭅण से वह कमᭅफलासिᲦ एवं कमᭅब᭠धन से मुᲦ हो जाता 
है। ऋ᭏वेद8 मᱶ य᭄ ᳰᮓया के मा᭟यम से ई᳡र एवं मनु᭬य के म᭟य 
ᳰद᳞ संबंध ᭭थािपत होने का वणᭅन ᳰकया गया है। य᭄ के मा᭟यम से 
ही मनु᭬य हिव के ᳇ारा अपनी ᮧाथᭅनायᱶ ई᳡र को समᳶपᭅत करता है। 
य᭄ािᲨ का ᮧदी᳙ होना मानव ᱡ᳒ मᱶ आ᭜म᭔योित के ᮧदी᳙ होने 
का सकेंत है। आ᭜म᭔योित के ᮧदी᳙ होने पर अ᭄ान का अवारण 
ᭃीण होता है तथा चैत᭠य का िवकास होता है। चतै᭠य के िवकास से 
ही अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय तथा आन᭠दमय कोश 
जागृत होते हᱹ। 
य᭄ᲂ मᱶ पशबुिल का िनषधे - अथवᭅवेद9 मᱶ ᮧा᳙ वणᭅन के अनसुार 
य᭄ कायᭅ मᱶ पशु बिल का िनषेध ᳰकया गया है। अथवᭅवेद के 
अितᳯरᲦ यजुवᱷद मᱶ भी य᭄ कायᭅ मᱶ पशुबिल का िनषेध ᳰकया गया 
है। वैᳰदक ᮰ोतसूᮢᲂ मᱶ यᮢ-तᮢ य᭄ᲂ मᱶ पशुबिल का वणᭅन ᮧा᳙ 
होता है। ᮰ोतसूᮢᲂ मᱶ वᳶणᭅत पशुबिल कᳱ कुᮧथा का दु᭬ पᳯरणाम यह 
ᱟआ ᳰक जैन व बौ᳍ धमᭅ के ᮧवतᭅको ने य᭄ प᳍ित को ही अमा᭠य 
घोिषत कर ᳰदया और अपने धमᭅ मे ही इस वै᭄ािनक प᳍ित का 
बिह᭬कार कर डाला। 
य᭄िचᳰक᭜सा 
    वैᳰदक मंᮢ शुिचता एवं पिवᮢता के बोधक हᱹ। शूिचता उᱫम 
᭭वा᭭थ का आधार है। य᭄ᲂ के मा᭟यम से वातावरण मᱶ ᳞ा᳙ 
रोगाणुᲐ का नाश होता है। वेदᲂ मᱶ मंᮢिचᳰक᭜सा, िवषिचᳰक᭜सा के 
साथ ही य᭄िचᳰक᭜सा का वणᭅन भी ᳰकया गया है। वैᳰदक काल मᱶ 
य᭄ स᭥पादन का उ᳎े᭫य न केवल देवताᲐ कᳱ अराधना था अिपतु 
वैᳰदक य᭄ ऋतु पᳯरवतᭅन से होने वाले िविवध रोगᲂ के उपचार के 
िलए भी स᭥प᳖ ᳰकय ेजाते थे। अिᲨ मᱶ स᭥प᳖ ᳰकय ेजाने वाले य᭄ 
देवताᲐ को हिव देने के साथ ही शारीᳯरक िनरोगता एवं आरो᭏य 
ᮧदान करते हᱹ। वेदᲂ मᱶ य᭄ᲂ को उᲬ एवं पिवᮢ ᭭थान ᮧदान ᳰकया 
गया है। ᮩाᳬण ᮕ᭠थᲂ मᱶ य᭄ᲂ को िव᭬णु का ᭭वᱨप माना गया है। 
अथवᭅवेद मᱶ य᭄ᲂ के आ᭟याि᭜मक ᭭वᱨप के साथ ही य᭄ᲂ के मा᭟यम 
से रोगिनवारण, दीघाᭅयु᭬य ᮧाि᳙ का वणᭅन भी ᮧा᳙ होता है। 
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अथवᭅवेद का एक स᭥पूणᭅ सूᲦ10 वैᳰदक य᭄ᲂ के मा᭟यम ᮧा᳙ होने 
वाले आयु᭬य एवं िनरोगता से संबंिधत है। अथवᭅवेद के तृतीय का᭛ड 
के 11वᱶ सूᲦ मᱶ हवन ᳇ारा दीघाᭅयु᭬य का वणᭅन ᳰकया गया है। इस 
सूᲦ मᱶ कुल  8 मंᮢ हᱹ। इन8 मंᮢᲂ मᱶ य᭄ᲂ का िचᳰक᭜सा से संबंध 
᭭थािपत ᳰकया गया है। ᮧथम मंᮢ मᱶ ᭄ात रोगᲂ तथा अ᭄ात रोगᲂ के 
उपचार हेतु य᭄िचᳰक᭜सा का वणᭅन ᳰकया गया है। ᭄ात रोग वह हᱹ, 
िज᭠हᱶ उनके लᭃणᲂ के आधार पर आसानी से पहचाना जा सकता है 
तथा वै᳒ रोग के लᭃण के आधार पर िजनकᳱ िचᳰक᭜सा करते हᱹ। 
य᭄िचᳰक᭜सा ᳇ारा राजय᭯मा, संिधवात, कु᳧, ग᭛डमाला आᳰद 

᭄ात रोगᲂ का उपचार होता है। अ᭄ात रोग वह होते हᱹ, िजनके 
लᭃण ᭭प᳥ ᱨप स े लिᭃत नही होते हᱹ तथा िजनके उपचार एवं 
औषिध के िवषय मᱶ वै᳒ᲂ मᱶ पयाᭅ᳙ मतभदे रहता है। य᭄ िचᳰक᭜सा 
᳇ारा ᭄ात व अ᭄ात दोनो ᮧकार के रोगᲂ का उपचार ᳰकया जाता 
है। य᭄ िचᳰक᭜सा ᳇ारा अिᲨ मᱶ रोगनाशक औषिधयᲂ को हिव ᱨप 
मᱶ अᳶपᭅत ᳰकया जाता है। य᭄ मᱶ औषिधयᲂ को हिव ᱨप मᱶ अᳶपᭅत 
करने के कारण य᭄ िचᳰक᭜सा को हवन िचᳰक᭜सा के नाम स े भी 
जाना जाता है। 
अथवᭅवेद11 मᱶ हवन िचᳰक᭜सा के मह᭜व का वणᭅन करते ᱟए कहा 
गया है, हवन िचᳰक᭜सा के मा᭟यम से मृ᭜यु कᳱ अव᭭था तक पᱟचंने 
वाले तथा आयु का नाश होने वाले मनु᭬यᲂ को भी पुनःजीवन ᮧदान 
ᳰकया जाता है। हवन िचᳰक᭜सा ᳇ारा ᳞िᲦ दीघाᭅयु जीवन ᮧा᳙ 
करता है। अथवᭅवेद12 के एक मंᮢ मᱶ य᭄ᲂ को सह᮲ᲂ शिᲦयᲂ एवं 
वीयᭅ युᲦ कहा गया है। अथाᭅत् य᭄ िचᳰक᭜सा के मा᭟यम से 
शारीᳯरक रोगᲂ का उपचार ही नही वरन् शिᲦ, बल एवं वीयᭅ मᱶ 
वृि᳍ भी होती है। बलवृि᳇ स ेमनु᭬य शारीᳯरक ᳞ािधयᲂ स ेरिहत 
रहता है तथा वीयᭅ वृि᳇ से मनु᭬य कᳱ ᮧजनन ᭃमता मᱶ वृि᳍ होती 
है। अथवᭅवेद13 के एक मंᮢ मᱶ य᭄ᲂ के मा᭟यम से इ᭠ᮤ, अिᲨ, सिवता, 
वृह᭭पित आᳰद देवताᲐ ᳇ारा शतायुषा अथाᭅत ् सौ वषᭅ कᳱ आयु 
ᮧदान करने का वणᭅन ᳰकया गया है। इ᭠ᮤ, अिᲨ आᳰद देवताᲐ के 
िनिमᱫ ᳰकय ेजाने वाले य᭄ᲂ स ेमनु᭬यᲂ को शताय ुजीवन कᳱ ᮧाि᳙ 
होती थी। दीघाᭅयु᭬ य के साथ ही य᭄िचᳰक᭜सा ᳇ारा ᭔वर, संिधवात, 
अपिचत ्आᳰद रोगᲂ का उपचार भी ᳰकया जाता है। अथवᭅवेद14 मᱶ 
राजय᭯मा रोग के उपचार के िलए य᭄िचᳰक᭜सा का वणᭅन ᮧा᳙ 
होता है। य᭄ᲂ से िनकलने वाला घूम वातावरण मᱶ ᳞ा᳙ रोगाणुᲐ 
का नाश भी करता है। शु᳍ एवं ᮧदषूण रिहत वातावरण ᮧदान 
करने कᳱ दिृ᳥ से भी वैᳰदक य᭄ मह᭜वपूणᭅ हᱹ। य᭄ िचᳰक᭜सा ᳇ारा 
रोगनाशक कृिमयᲂ का भी नाश होता है। रोगिनवारण, दीघाᭅयु᭬य, 
वातावरण कᳱ शु᳍ता एवं पिवᮢता कᳱ 
   दिृ᳥ से वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत य᭄ िचᳰक᭜सा उᱫम िचᳰक᭜सा प᳍ित है। 
वैᳰदक युग मᱶ स᭥प᳖ होने वाले य᭄ वै᭄ािनक दिृ᳥ स ेभी उपयोगी 
थे। याि᭄क ᳰᮓया वातावरण मᱶ ऑ᭍सीजन एवं काबᭅनडाईआ᭍साइड 
गैसᲂ मᱶ भी संतुलन बनायᱶ रखती है तथा वैᳰदक य᭄ᲂ से िनकलने 
वाला धूम रोगनाशक रोगाणुᲐ एवं कृिमयᲂ का नाश भी करता है। 

िन᭬कषᭅ - वैᳰदक य᭄ केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ान नही अिपत ुजीवन को 
संतुिलत, शु᳍ व समृ᳍ बनायᱶ रखने का भी समᮕ दशᭅन है। वैᳰदक 

य᭄ सामािजक, धाᳶमᭅक, आ᭟याि᭜मक व पयाᭅवारणीय दिृ᳥ स ेभी 
मह᭜वपूणᭅ हᱹ। वैᳰदक य᭄ आ᭜मशुि᳍ व ई᳡र स े जडुने का भी 
मा᭟यम हᱹ। वै᭄ािनक दिृ᳥ स ेभी वैᳰदक य᭄ᲂ कᳱ महᱫा है। य᭄ कᳱ 
ᮧᳰᮓया मᱶ ᭟विन (मंᮢ) ऊजाᭅ (अिᲨ) और पदाथᭅ (आᱟित) का 
संयोजन होता है। इसे ऊजाᭅ पᳯरवतᭅन और सकारा᭜मक कंपन उ᭜प᳖ 
करने वाली ᮧᳰकया के ᱨप मᱶ भी दखेा जा सकता है। वैᳰदक य᭄ 
᭜याग, सेवा तथा दान के भी ᮧतीक हᱹ। वैᳰदक य᭄ के ᳇ारा ᳞िᲦ मᱶ 
परोपकार कᳱ भावना भी िवकिसत होती है। ᮧकृित व मानव जीवन 
मᱶ संतुलन बनाए रखन,े ᮧाकृितक चᮓ व वषाᭅचᮓ मᱶ संतुलन बनाए 
रखने हेतु भी वैᳰदक य᭄ मह᭜वपूणᭅ है। 
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