
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                               ~90~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(63): 90-92 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 
 

मोहन लाल वमाᭅ 
सहायकाचायᭅः(अ.) 
के.स.ंिव.िव., एकल᳞पᳯरसरः,  
अगरतला । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Correspondence: 
 

मोहन लाल वमाᭅ 
सहायकाचायᭅः(अ.) 
के.स.ंिव.िव., एकल᳞पᳯरसरः,  
अगरतला । 

   

 

सा᭥ᮧितके अथवᭅवदेीयिचᳰक᭜साप᳍ितनाम ्उपादेयता 
 
 
 
 
 
 
 

मोहन लाल वमाᭅ 
 

 
 

    ᮧकृितᳯरयं जागितकᮧाणीनां कृत े वरदान ᭭वᱧपा वᱫᭅते।एत᭭या: ᮧ᭜येकािन तᱬवािन यथा 
पृिथवीजलािᲨवायुसूयᭅचंᮤ ादय: सवᭅिविधना सवᱷषां ᮧाणीना ं जीवन᭭याधार᭭वᱨपा वᱫᭅ᭠ते। अ᭭माकं 
वैᳰदकऋषय एतया ᮧकृित᭜या सा᳍ᲈ जीवनयापनं कुवᭅ᭠त: रोगाᳰदनाम् उपशमनाय ᮧाकृितकतᱬवेषु 
िव᳒मानया श᭍᭜या पूणᭅᱨपेण पᳯरिचता आसन्। एतदथᲈ रोगोपचारिनिमᱫं तैमᭅहᳶषᭅिभ: 
त᭠ᮢम᭠ᮢिव᳒ानाम् अिप च  िस᳍मिणिभ: सह ᮧकृ᭜यां सुलभौषधीनां ᮧयोग: ᳰᮓयत े ᭭म। त े महषᭅयो 
िविवधᮧकारकाना ं रोगानां िनवारणं वन᭭पितसुलभौषिधिभ: कुवᭅि᭠त ᭭म उत ᮧाकृितकᱬवै: 
सूयᭅवायुजल᳇ारा कुवᭅि᭠त ᭭म । 
    अथवᭅवेद᭭य साᭃात् स᭥ब᭠ध आयुवᱷदेन वᱫᭅते। ᱧजां िनवारणाय  आथवᭅवैᳰदकऋिषिभ: 
अनेकिवधिचᳰक᭜साप᳍ᱫय: ᭭वीकृता आसन्। तासु िचᳰक᭜सासु सवᭅसुलभा िचᳰक᭜साप᳍िᱫ 
ᮧाकृितकिचᳰक᭜साप᳍िᱫ: वतᭅते। अथवᭅवेद᭭य अ᭟ययनेन एतद ् ᭄ायते यत् तदानᱭतन जना: एत᭭या: 
िचᳰक᭜साप᳍᭜या: अ᭠तगᭅतै: पृिथिवजलवायसुूयाᭅᳰदिभ यागाᳰदमा᭟यमेन च  ᱨजामुपचारं कुवᭅि᭠त ᭭म। 
अथवᭅवेदे कासाᲱन िव᳒मानानां िचᳰक᭜साप᳍ितनाम् उ᭨लेखोऽᮢ ᳰᮓयत े। त᳒था- 
1. अिᲨिचᳰक᭜साप᳍िᱫ: - 
       यागािᲨ᳇ारा कृिᲬᳰक᭜साप᳍ित: अथवᭅवेद े अिᲨिचᳰक᭜सा इित उ᭒यते। पᲱमहाभूतिचᳰक᭜सासु 
अिᲨिचᳰक᭜साया: ᮧमुखतमं ᭭थानं िव᳒ते। अिᲨिचᳰक᭜सायाम᭭या ं मानवशरीर᭭य ᮧ᭜यकेा᭑गे᭤यो 
तापदानम् अᲨौ िगलोय इित गूगल इित च कᳱटनाशकािन ᮤ᳞ािन सं᭭था᭡य य᭄हवनकरणं 
त᳙ᮧ᭭थरख᭛डै:, त᳙ेि᳥कािभ अिप च कैि᳟त् त᳙व᭭तुिभ: ᳞ािधᮕ᭭ता᭑गानामु᭬णीकरणᲱ भवित ᭭म। 

इᱬथम् अनेकिविधना अिᲨसेवनं ᳰᮓयते ᭭म। अिᲨ: सवᱷषां ᳞ािधनाम् औषधम᭭तीित अथवᭅवेदो वदित । 
त᳒था- 
‘अिᲨ᭬कृणोत ुभषेजम’्।1 

    वतᭅमानकाले अᲨे: सेवनम् उ᭬णजलᱨपेण िव᳒ु᭜सᲱािलतय᭠ᮢमा᭟यमेन च नकेै᭤यो ᳞ािध᭤य: 
मुिᲦिनिमᱫ ंᳰᮓयत े। सवᱷऽिप वेदा य᭄म् अिᲨᲱ अितमहᱬवपूणᲈ म᭠वते । 
सपᭅिवषं ᭠यूनीकतुᲈ सपᱷण दि᭠शतम् अंगम् अिᲨना त᳙लौहेन ᭔वा᭨यते ᭭म। एवं िविधना सपᭅिवषं दरूीᳰᮓयते 
᭭म । त᳒था - 

अिᲨᳶवᭅशमहेᳶनᭅरधात ्सोमो िनरणयीत।् 
ᮤं᳥ारम᭠वगाद ् िवषमिहरमत ्।।2 

    ᱨज᭜ुप᳖कारकान ्िवषाणून ्ह᭠तुम्  अᲨौ उत यागाᲨौ हवनं परमोपयोिगिविध: वᱫᭅत ेत᳒था अथवᭅवेदे  
उᲦमि᭭त - 

सवᱷषाᲱ ᳰᮓमीणा ंसवाᭅसाᲱ ᳰᮓमीणाम।् 
िभन᳑य᭫मना  िशरो दहा᭥यिᲨना मखुम।्।3  

    एवं िविधना अिᲨ: अथवᭅवेदे ᱧजु᭜प᳖कारकाणां िवषाणूनां नाशकᱨपेण उᲦमि᭭त। अधुनाऽिप 
रोगिनवारणाथᭅम् आधुिनकिचᳰक᭜सालयेष ुिविभ᳖ᱨपेण अिᲨᮧयोगा: ᳰᮓय᭠ते। 
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एते ᮧयोगा: मानव᭭वा᭭᭝यिनिमᱫम् अित लाभकाᳯरण᭭सि᭠त इित। 
2. जलिचᳰक᭜साप᳍िᱫ: - 
    अथवᭅवेदीयिचᳰक᭜साप᳍ᱫौ महᱬवपूणᭅ᭭थान ंभजत ेजलिचᳰक᭜सा-

प᳍ितᳯरयम्। अथवᭅवेद े जलािध᳧ातदृेवताᱨपेण ᱧᮤं वᱧणं च 
᭭वीᳰᮓयेते। एतावेव देवौ जलिचᳰक᭜साप᳍ते: आिव᭬कारकौ ᭭वामीनौ 
उत म᭠येते। एतदथᭅमेव ᱧᮤ: ᳰद᳞िभषक्4 वᱧणो वै᳒᭭वामी 

िचᳰक᭜सक᳟ उᲦोऽि᭭त5।  एषा जलिचᳰक᭜साप᳍िᱫ: जलभेष-

जना᳜ािप ᭄ायते। एवमिप म᭠यते यद ् ᱧᮤ: ᱨपािव᭬कारक 
एतिᲬᳰक᭜साप᳍ᱫे: िवशेष᭄᳟ अि᭭त। जलिचᳰक᭜साप᳍िᱫरिप 
अनेकेषा ं रोगाणा ं िनवाᳯरका एका उᱫमा प᳍िᱫ: वतᭅत े यया 
शीतो᭬णजलᮧयोगेण  शरीर᭭य बा᳭ा᭠तरᱨज: दरूीᳰᮓय᭠ते। जलं 
सवाᭅसु औषधीसु उᱫमा औषिध: वᱫᭅते  या शरीराय पुि᳥ᮧदान ं
करोित।इदं ᱡᮤजूामिप औषधं वᱫᭅते। अथवᭅवेदीयऋषयो 
अनेकिविधना जल᭭य गुणगानमकुवᭅन्। अथवᭅवेदीयऋ᭬यनुसारेण जलं 
ᱡदयरोगिवनाशकं6 बलवधᭅकं7 सौ᭠दयᭅवधᭅकं रमणीयतावधᭅकं8 

रोगनाशकᲱ अि᭭त।9 जलेऽि᭭मन् सवाᭅसाम् औषधीनाममृत᭭य च 

गुणा िव᳒मानाः सि᭠त ।10 एतदथᭅमेव अथवाᭅ ऋिष: जलं 

ᳰद᳞ौषिधᱨपेण ᭭वीकरोित ।11 

    इᱬथं जलिचᳰक᭜साप᳍ितना अनेकᮧकारका रोगा: यथा चमᭅरोग 
उदररोग ᭔वरतापादय᳟ उपशा᭥यि᭠त। आयुवᱷदानसुारेण उषाकाले 
जलपानेन उदरस᭥बि᭠धᱧ᭔᭤यो मुिᲦ: भवित। व᭭तुतः जले 
अिᲨसोमौ(उ᭬ण᭜वं शै᭜यᱬवᲱ) िव᳒मानौ भवत: यौ ᮧाणीष ु

ᮧाणशिᲦ᭜वम् ओजि᭭वताᲱ ᮧदानं कुᱧतः12। ᮧातःकाले शीतजल-

ᳩानेन शरीरं ᭭व᭭᭝यं रोगरिहतᲱ भवित। िचᳰक᭜साप᳍ितᳯरयम् एका 
अ᭞भुतिचᳰक᭜साप᳍ित: वᱫᭅते या वैᳰदकऋिषिभ: ᮧयुᲦा आसीत ्
अधुनाऽिप ᮧयु᭔यते । तथैव लाभकाᳯरणी अिप वᱫᭅत े। 
4. सौरिचᳰक᭜साप᳍िᱫ: - 
     वैᳰदकसौरिचᳰक᭜साप᳍ित: मानवानाम्  आरो᭏याय अित 
उपयोिगनी वᱫᭅते। सूयᭅिवषय े ऋ᭏वेदो वदित यत् "एष: सयूᭅ: 

स᭥पूणᭅजगत: आ᭜मा वतᭅते"।13 ᮧ᳤ोपिनषदिप सयूᭅमहा᭜᭥यं गायन ्

वदित यत ् "सयूᭅ सम᭭तमानवजगत: ᮧाणो अि᭭त।14  अथवᭅवेदो अिप 

वदित यत्  "सूयᭅर᭫मय: शरीरसुखᮧदा᯦य: सि᭠त" इित15। 

मानव᭭वा᭭᭝यिनिमᱫं एतासां  सूयᭅरि᭫मणां सेवनम् अ᭜याव᭫यकं 
वᱫᭅते। अथवᭅवैᳰदकऋिष:  ᮩᳬानसुारेण सयूाᭅत ् स᭥ब᭠धिव᭒छेद: 

कदािप न करणीय:।16  सयूᭅरि᭫मषु वासोऽमृतादिप महᱬवपूणᭅ᭭ थाने 

वास इव वᱫᭅत े एतया सूयᭅरि᭫मणा मानव: दीघाᭅय᭜ुवं ᮧा᳘ोित ।17 

अथवᭅवेदानुसारेण  सयूᭅर᭫मयो अनकेेषां ᱨजां न᳥काᳯरका: सि᭠त। 
भृ᭏वि᭑गरा ᭭वदृ᳥  े एकि᭭मन् संपूणᭅसूᲦे (८.९)  ᭄ापयित  यत ्

सूयᭅरि᭫मिभ: िशरोवेदनाया अिᭃनािसकाकणᭅवेदनाना ं सवᭅिवध᭔व-

राणां ᱡदयोदराᳰदᱨजाम् उपचार: कतुᲈ श᭍यते।18  सूयᭅरि᭫मनाम् 

उपयोग: मानवै: ᭭वशरीरवणाᭅनुसारेण आय-ुअनुसारेण च करणीय:। 
सूयᭅर᭫मीणा ंस᭥मुख ंउपिव᭫य अिप ᱨजां िनवारण ंᳰᮓयते। ᮧातःकाले 
स᭠᭟या काले च सयूᭅस᭥मुखं उपिव᭫य कृतस᭠᭟याव᭠दनाᳰदक᭭यािप 

ᮧभाव: मानवशरीरेषु ᮧभवित। वतᭅमानकालेऽिप जनै आधुिनक-

य᭠ᮢमा᭟यमेन उ᭬णरि᭫मिनᭃेपकय᭠ᮢ᳇ारा ('लेज़रलाईट'इित) 

अ᭠यो᭬णरि᭫मिभ᳟ वेदनायुᲦा᭑गानां िचᳰक᭜सा ᳰᮓयते। 
4. वायिुचᳰक᭜साप᳍िᱫ: - 
      स᭥पूणᭅजगत: आधारोऽय ं ᮧाणवायु वᱫᭅते। यᳰद जलं जीवनम् 
अि᭭त चते् वायु: ᮧाणीनां ᮧाणो वᱫᭅते। संसारेऽि᭭मन् जीवनिनिमᱫ ं
पᲱमहाभूतेष ु वायु तᱬवम् अ᭜याव᭫यकम् अ᭑गं वᱫᭅते। वेदे᭬ विप 
ᮧाणवायोमᭅहᱬवं दᳶशᭅतमि᭭त। अथवᭅवेद े एत᳇ायु: स᭥पणूᭅचराचर-

जगत: ᭭वामी अ᭭तीित उᲦमि᭭त19। अिप च  एति᭭म᳖ेव सवᲈ 

ᮧिति᳧तं वᱫᭅते ।20 वैᳰदकऋषय  एति᳇जानि᭠त ᭭म यत ् शरीराणा ं

नैरो᭏यं ᮧाणसबलतायामेव आधाᳯरतं वᱫᭅते। त᭭यां दौबᭅ᭨य े सित 
शरीरेषु अनेकिवधा ᱨज:  उ᭜प᳒᭠ते21। मानवशरीर᭭य िविभ᳖ा᭑गेषु 

िवचरणाथᭅम्  अिप च सवᱷषा ं कायाᭅणां स᭥पादनाय वायु: 
ᮧाणापानसमानोदान᳞ानᱨपेण ᮧाणीनां शरीरमिधित᳧ित। 
शरीरसᲱालनाथᲈ भगवता वेद᳞ासेनािप एतान ् अितᳯर᭒य 
िशवािᲨपुरानणयो: नागकूमᭅᳰᮓकलदेवदᱫधनᲳये᭜यतेेषां पᲱिवध-

वायुना ं वणᭅनं ᳰᮓयते। अयं दशिवधा᭜मको वाय:ु शरीरीषु गितᮧदान ं
करोित अिप च शरीरं दोषमुᲦं करोित। अथवᭅवेदानुसारेण वायु: 
सवᱷषां रोगाणां हारकभेषजं आरो᭏यं अिप उᲦमि᭭त।22 

    अथवᭅवेद े एकं संपूणᭅसूᲦमेव वायुिवषये उᲦं वᱫᭅते। एति᭭मन् 
ᮧाणश᭍᭜या: ᮧाणायाम᭭य ᮧाणिचᳰक᭜साया᳟ गᳯरमा गीता वᱫᭅते। 
सूᲦेऽि᭭मन् ᮧाणशिᲦनम᭭कारतः ᮧाणम् औषधᱨपेण म᭜वा 
ᮧाणिचᳰक᭜सया दीघाᭅयुजीवनारो᭏य᭭य च ᮧमाणा: ᮧा᭡य᭠ते- 

ᮧाणाय नमो य᭭य सवᭅिमदं वश।े 
य᭜ᮧाण ᭭तनियᮢनूािभᮓ᭠द᭜योषिध:।। 
अिभवृ᳥ ा ओषधय: ᮧाणने समवाᳰदरन।् 
आयवुᱷदेन ᮧािततर: सवाᭅ न सरुभीरक:।।23 

   इᱬथम् ऋ᭏वेदानसुारेण वायु᳇ारा नैरो᭏यं दीघाᭅयु᭜वं  सखुी᭭व᭭᭝यं 
च जीवनं ᮧा᭡यते। वैᳰदकऋषीणा ं दीघᭅ᭭व᭭᭝यᲱ जीवनम् आसीत्  
यतोिह ते एनां वायुिचᳰक᭜सां जानि᭠त ᭭म। अधुनािप समाजे 
आसनᮧाणायाममा᭟यमेन बहल: जना वायिुचᳰक᭜सां िनवᭅहि᭠त इित। 
मिृᲬᳰक᭜साप᳍िᱫ: - 
   मृदा िचᳰक᭜सा इित मृिᲬᳰक᭜सा। अ᭭माकं वेद े मृिᲬᳰक᭜साया नैके 
ᮧमाणा उपल᭤य᭠ते। पंचत᭜विचᳰक᭜साप᳍ᱫीसु मृतिचᳰक᭜सा अिप 
मह᭜वपूणᲈ ᭭थानं भजते।"पृिथवी माता पुᮢोऽहं पिृथ᳞ा" इित 
अथवᭅवेदो वदित।(24) अथवᭅवेद एकि᭭मन् ᭭थाने उ᭨लेख: ᮧा᭡यते यत् 
वि᭨मकमृद ्आ᮰ावᱨज:(रᲦ᮲ावरोग᭭य) औषधं वᱫᭅते - 
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नीच:ै खन᭠᭜यसरुा अᱧ᮲ाणिमदं महत।् 
तदा᮰ाव᭭य भषेज ंतद ुरोगमनीनशत।्। 
अᱧ᮲ाणिमद ं महत ्पिृथ᳞ा अ᭟य᭞ुभमृ।् 
तदा᮲ाव᭭य भषेज ंतद ुरोगमनीनशत।्। 

         नारायणी उपिनषदिप मृिᲬᳰक᭜साया: िवधान ंकरोित- 

‘मिृᱫके देिह म ेपᳲु᳥ ं᭜विय सवᲈ ᮧिति᳧तम’्।।24 

    शरीरे यᮢ कुᮢािप अनुिचतरᲦ᮲ावो य᭭मात् क᭭मादिप कारणात् 

᭭यात् त᭭य उपचारो वि᭨मकमृदा िचᳰक᭜साकरण᭭य िवधानं वᱫᭅत2े5। 

शरीरे उदीयमानेष ु िपटक᭭फोटकेषु अिप एत᭨लेपन᭭य िवधान-

मि᭭त26। एत᭨लेपनेन िपटक᭭फोटकानाम् उपचारो भवित। एति᭭मन् 

मृᳰद नकैािन पोषकतᱬवािन वतᭅ᭠ते। अधुना अिप अनेकिविधना मृदा ं

ᮧयोगो मानवसौ᭠दयᭅᮧसाधनेषु ᳩानाथᲈ सौ᭠दयᭅ-पु᭬ᲷथᭅᲱ ᳰᮓयते। 

वतᭅमानकालेऽिप ᮕामीणᭃेᮢेषु वृि᳟कद᭠शिनवारणाथᲈ मूषकमृ᭜ᮧ-

योगो म᭠ᮢमा᭟यमेन ᳰᮓयते। इᱬथम् आधुिनक-युगेऽिप रोगाणा ं

िनवारणाथᲈ सौ᭠दयᭅवधᭅनाथᲈ द᭠शिनवारणाथᭅᲱ मृ᭜ᮧयोग: ᳰᮓयत।े 
6. श᭨यिचᳰक᭜साप᳍िᱫ: - 
   अथवᭅवेदे बᱟᮢ श᭨यिचᳰक᭜सािवषये आ᭎यानािन उपल᭤य᭠ते। 
अथवᭅवेदे श᭨यिचᳰक᭜सया औषधेन च  ᭜व᭒ᮯणानाम्  अिप च 
भ᭑गाि᭭थ-अ᭑गानाम् उपचार: ᭭म इित उ᭨लेख: ᮧा᭡यत े। त᳒था - 

‘श ंत े मासं᭭य िव᮲᭭त ंसम᭭᭝यिप रोहत।ु 
मᲯा मᲯया स᭠धीयता ंचमᭅणा चमᭅ रोहत ु।। 
असक्ृ  त ेअि᭭थ रोहत ुमासं ंमासंने रोहत ु। 
ऋभ ूरथ᭭यवैा᭑गािन स᭠दधत ्पᱧषा पᱧ:’।।27 

 वेदेऽि᭭मन् श᭨यिचᳰक᭜सया िवषिनवारण᭭यािप ᮧस᭑ग: ᮧा᭡यत े- 
अप᭭क᭥भ᭭य श᭨यान ्िनरवोचमहं िवषम।् 
श᭨याद ्िवष ंिनरवोच ंᮧाᲳनादतु पणᭅध:े।।28 

एवं श᭨यिचᳰक᭜सया िवषहरणमिप ᳰᮓयत े᭭म। 
  स᭥पूणाᭅथवᭅवेद े अनेकिवधिचᳰक᭜साप᳍ᱫीना ं ᭭वᱨपं वᳶणᭅतमि᭭त। 
एता िचᳰक᭜साप᳍ᱫयो मानवान् ᭭व᭭᭝यान् कतुᲈ पूणᭅᱨपेण समथᭅव᭜य: 
सि᭠त इित। तदानᱭतन वै᳒ा: ᮧकृितसुलभसाधनै अनेकिवधरोगाणाम् 
उपचारं 
    कुवᭅि᭠त ᭭म अिप च जना: ᭭व᭭᭝यजीवन ं जीवि᭠त ᭭म। 
अथवᭅवेदीया इमा: िचᳰक᭜साप᳍ᱫय एव काला᭠तरे िवकास ं
ᮧा᳙व᭜य:। अधुना अिप िचᳰक᭜साᭃेᮢेषु मानवरोगाणां िनवारणाय 
श᭨यं कतुᭅᲱ एतासां प᳍ᱫीनां महती भिूमका वᱫᭅत े। 
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